TENISOVA SKOLA BULY ARENA KRAVARE

Prazdniny s tenisem — 1éto 2010

Tenisova skola Buly Aréna poiada pro déti a mladez 5-ti denni piimeéstsky tenisovy tébor,
ktery se uskutecni v prostorach sportovniho areadlu Buly Aréna v Kravatich.

Program dne:
8:00 sraz na tenisovych kurtech Buly Aréna
8:15- 8:30 rozcvicka
8:30 - 10:30 vyuka tenisu, dovednostni soutéze
10:30 - 12:00 kondi¢ni trénink, sportovni hry
12:00 - 13:30 obed, odpoledni odpocinek
13:30 - 15:00 taktika hry, tréninkova utkani
15:00 - 16:00 regenerace - bazén
16:30 ukonceni celodenniho programu, vyzvedavani déti

POZOR!
Ve ¢tvrtek (29. 7. a 5. 8.) probéhne akce ,,Noc na lajné“ aneb ,,Mozna p¥ijde i Rafael
s Rogerem...“, tak nezapomente na spacak, karimatku, véci na spani a hygienické potieby.

IPRI NEPRIZNIVEM POCASi PROBIHA TRENINK V HALE NEBO TELOCVICNE. NUTNA NAHRADNI SPORT. OBUV!!]]

Cena: (vCetné obéda, pitného rezimu a svacin, které budou mit déti k dispozici prubezng)
1 tyden......... 2900 K¢/1 dite
2 tydny.......... 5400 K¢/1 dite

Terminy:
26.7.—30.7.2010 a 2.8.-6.8.2010

Uzavérka prihlasek:

Prihlasky a platby pfijimaji trenéii TS Buly Aréna nejpozdéji do 15. 7. 2010. Vice informaci mtizete
ziskat telefonicky: 724 323 261 nebo prostiednictvim e-mailu: tenis@bulyarena.cz.

Pocet ucastnikll je omezeny (max. 22 osob), proto je zapotifebi uhradit celou ¢astku pifi predani
zavazné prihlasky.

-------------------- - ---mmmmooe- - --------------zde odstfihnéte---------
Zavazna prihlaska na letni tenisovy tabor 2009

V terminu: O 26.7.-30.7. 2010

O 2.8.-6.8.2010

Jméno a prijmeni: RC:

Adresa: Zdravotni stav:
Telefon - otec: Zdravotni pojiSt'ovna:
Telefon — matka:

E-mail: Podpis rodicu:

DALSI INFORMACE NA NASTENCE TK BULY ARENA KRAVARE A NA WWW.BULYARENA.CZ — TENISOVA SKOLA!!!



mailto:tenis@bulyarena.cz
http://www.bulyarena.cz/

