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Masopustni pruvod prosel

mestem

Masopustem je oznacovano obdobi od
svatku Tii krald do pocatku doby postni.
Akmasopustu od nepaméti patfi masopust-
ni veseli, na které si potrpéli uz nasi pfedko-
vé, dokonce se dochovaly pisemné zpravy z
13. stoleti o tom, jak si o masopustu kazdy
uzival dobrého jidla, piti, zpévu i tance. Ma-
sopustni tradice spojena s privodem mas-
kovanych lidi byla v obdobi Prvni republiky
i v Kravafich. Od ostatnich masopustnich
privodu v jinych vesnicich se pry liSila tim,
Ze v prlvodu nesmél chybét Zivy kozel, tzv.

.kozelek, kterého pak nékdo z Ucastnikd
mohl vyhrét jako hlavni cenu v tombole prfi
vecerni tancovacce. Uderem pilnoci se po-
chovala basa a muzika umlkla. Letos jsme
se rozhodli obnovit tradici masopustniho
prlvodu, sice bez ,kozelka®, ale se vSim
ostatnim, co by k takovému privodu patfit
meélo. A tak se Kravafemi v sobotu 10.2.2018
prosel prvni novodoby masopustni pri-
vod, ve kterém nechybély tradi¢ni masky
medvéda, laufra, nevésty, baby, femeslini-
ka, hudebnikl, kominika, zvifecich masek,

i

ale také Certikll a princezen, carodéjnic
iindiand. Privod zacal na Nameésti pred bu-
dovou Centra volného ¢asu Kravafe a mél
celkem tfi zastavky, nez dosel ke svému cili.
Prvni byla u fary, kde otec Daniel poZehnal to-
muto pravodu a také vSechny dobfe pohostil,
protoZe Stamprlicky a dobré jidlo k masopus-
tu rozhodné patfi. Dobfe to védéla i pani sta-
rostka, ktera své povoleni k privodu vydala
pfimo pfed budovou Méstského Ufadu a ne-
jen Ze vsechny také dobre pohostila, ale také
nam predved|a, jak si umi zatancovat s med-
védem a ortézou na koleni soucasné. :-) Po-
sledni zastavkou bylo misto pfed obchodem
pana Roberta Hahna a nasi Uspésné trafikant-
ky pani Lischkové, ktera se pro tuto slavnostni
chvili proménila ve stryka Alojza.

Pokracovanina str. 6.

Prehled zadosti o dotaci

Ples SDH Kouty

Rozhovory s florbalisty



Z meéstského uradu

Vazeni spoluobcané,
masopustnim prlivodem jsme se pomyslné rozloudili s pleso-
vou sezénou a zaroven se timto zacala v nasem mésté pékna
tradice, ktera si urcité zaslouzi pokracovani i pfisti rok. Velmi mé
potésila spoluprace vsech nadsenych organizatord, pofadateld
i samotnych Ucastnikd. Cely kulturni kalendar je plny péknych
akci, které pro Vés v pribéhu roku pfipravujeme. V soucasné
dobé uz také vrcholi pripravy na srpnovy Kravarsky odpust -
domlouvaji se technické zélezitosti, vystupuijici kapely i hlavni
hvézdy. A koho pro Vas letos chystdme? Tak to si jesté chvilku
necham pro sebe, brzy odtajnime... ale urcité se mate na co tésit.
V Unorovém Besedniku Vas nechame nahlédnout pod pokli¢ku dotacnich zalezitosti.
Pfedstavujeme c¢astecny prehled aktualné podanych Zadosti o dotaci. Témto Zados-
tem vzdy prfedchazi zpracovani projektovych dokumentaci, projektd, studif, analyz
a vSech potfebnych povoleni. Mnohdy miZze samotna pfiprava zabrat nékolik mésicd,
jindy dokonce i par let a pak uZ se jen ¢eka na vyhlaseni dotacniho programu. Jednou
z poslednich podanych Zadosti uz v letosnim roce je pokrac¢ovani Uspesného projek-
tu forenzniho znaceni kol a invalidnich vozikll prostfednictvim syntetické DNA. Ten-
to projekt v lonském roce hodnotila pozitivné hlavné verejnost a vzhledem k tomu,
Ze zajem ze strany obyvatel neustava, rozhodli jsme se v této aktivité pokracovat.
Mésto Kravare se tak Uspésné zafadilo po bok sousednich mést — Opavy a Hlucina,
kterd tuto sluzbu nabizeji svym obcanliim jiz dlouhodobé. Projekt by se mél pro rok
2018 dockat také rozsifeni s cilem oznacit 300 kol (v roce 2017 to bylo 200 kol). Ven-
ku to sice na jaro zatim nevypadd, ale pokud jste to loni nestihli, urcité si nechejte
své jizdni kolo oznacit v nadchézejici sezoné. Prostfednictvim Besedniku Vas budeme
v predstihu informovat o moZnosti rezervace termind.
Dalsi novinkou, na kterou se v brzké dobé mizete tésit, budou zbrusu nové webové
stranky mésta. Chystame novy design, prehlednéjsi vyhledavac a nejnovéjsi grafiku.
Chceme drzet krok s dobou a spustit stranky, které odpovidaji aktualnim standardtm.
Réada bych Vam proto predstavila web mésta, ktery pro Vas bude zdrojem informaci,
uzitecnych rad a mnohdy i pomocnikem. Je mi jasné, Ze kazdé zacatky jsou tézké, ale
snad se nam to jiz v brzké dobé podari.
Skolaky ¢ekaji jarni prazdniny, jesté si urcité uziji zasnézenych kopcl a zimnich rado-
vanek. A tak bych Vam viem chtéla poprat krasny zbytek zimy, dejte na sebe pozor
a opatrné na lyZich.

Monika Brzeskova, starostka
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Zivotni jubileum
v unoru slavi:

80 let
Luzarova Helena
Nevrelova Felicitas

Vecerek Evald

85 let

Skowronek Josef

92 et

Rostek Frantisek

93 let

Jochimova Elfri

Prosime obcany, ktefi si nepreji zverejnit své

jméno v rubrice jubilanti, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.




Z méstského uradu

Poplatek za svoz odpadu

« poplatek pro rok 2018 ¢ini 550 K¢ na jednu osobu dle 07V ¢. 3/2017

« poplatek je splatny od 1.2.2018 do 30.4.2018

« od letosniho roku obdrzi kazda osoba do schranky koncem ledna sloZzenku
s variabilnim symbolem, kterou lze uhradit témito zplsoby

Zpusob uhrady:

« bezhotovostni Uhrada bankovnim prevodem: na ¢. U¢tu 1846631329/0800,
je treba uvést variabilni symbol, ktery ma kazda osoba odlisny, variabilni
symbol je uveden na sloZence, kterou obdrZite do schranky, Uhradu zaslete

na kazdy variabilni symbol jednotlive

« hotové nebo platebni kartou na pokladné: v kancelafi ¢. 232, 1. patro, bu-
dova Mé&U Kravare, Namésti 405/43, slozenku vezméte s sebou, pro identifi-
kaci platby je nutno uveést variabilni symbol, platbu lze provést za vice osob

soucasné prostfednictvim clena
rodiny, vlastnika domu nebo sprav-

ce objektu, za nezletilé déti zajistuji
platbu jejich zakonni zastupci

» slozenkou na posté: zde je nutno
pocitat s poplatkem za Uhradu

« osvobozeni a Ulevy zlstaly zacho-
vany ve stejném rozsahu jako v roce
2017

Nové znamky na komu-
nalni a bio popelnici
Na znamkach platnych od roku 2018 neni

uveden rok, tyto znamky maji neomeze-
nou platnost do dalsich let.

Znamky vydava odbor MH a IV po prove-
deni platby mistniho poplatku za provoz
systému shromazdovani sbéru, prepravy,
trideni, vyuZivani a odstrafovani komu-
nalnich odpadl v mnoZstvi dle pravidel
schvalenych Radou mésta Kravare.

Jak spravné nalepit znamku na komu-
nalni odpad a bio odpad:

£ ; Zde nalepte novou
: i-l'l = o nilepku, g
viechny staré nélepky '

ke

Uréeno v§sem drzitelum némeckého statniho obéanstvi

V Kravafrich se opét budou konat KON-
ZULARNI dny Velvyslanectvi Spolkové
republiky Némecko Praha:

utery 10.4.2018
08:30-12:00 hod., 13:00- 17:30 hod.

stfeda 11.4.2018
08.30- 11:00 hod.

v Buly Aréné v Kravarich

Informace:

« Neni mozZné zapsat nezletilé déti do ces-
tovniho pasu rodica.

+ Kazdé dité mdze mit od narozeni svlj
vlastni cestovni pas. Zadost pro nezletilé
déti museji SPOLU s témito détmi podat
oba rodice spole¢né.

« Doruceni vystavenych cestovnich past
bude provedeno do cca 6 tydn( postou -
expresni vystaveni v pfipadé potfeby do
2 tydn( za pfiplatek ve vysi cca 1 000 K¢.

+ DrZitelé némeckého statniho obcanstvi
mohou poZadat o vystaveni némeckého
obcanského prikazu POUZE béhem své
navstévy v sidle némeckého velvyslanec-

tvi v Praze (postup viz www.prag.diplo.de
- odkaz Personalausweis.

Nové: Zadost o vystaveni némeckého
rodného listu za poplatek: 700 K¢

Zadatelé o némecky cestovni pas si
prinesou s sebou:
« Cesky rodny list v originalu
+ Originalni doklad o némeckém statnim
obcanstvi(Staatsangehorigkeitsausweis)
« Némecky pas, pokud jiZ vlastnite (i s pro-
padlou hitou platnosti)
« Cesky pas ¢i obcansky priikaz
«Vdané Zeny: oddaci list v originalu
+ U nezletilych déti(rodny list ditéte + obou
rodicll, oddaci list rodicl, nebo doklad
0 uznanf otcovstvi, dale obcanské prikazy
obou rodic)

+ Pokud Zadatel mél posledni trvaly po-
byt v Némecku a jiZz tam nebydli, je nutné
predloZit original Abmeldebescheinigung
(Potvrzeni o odhlaseni z trvalého pobytu
v Némecku)

« 2 fotografie na némecky biometricky pas
(poradi a provede Fotoateliér Vilasek a syn
v Kravarich)

« Vyplnéna Zadost o vystaveni cestovniho
pasu viz www.prag.diplo.de - odkaz PASY
a poté Zadost o vystaveni cestovniho pasu

Poplatky:
« Zadatelé do 12 let: 900 K¢
(platnost pasu 6 let)

« Zadatelé do 24 let: 1 700K¢
(platnost pasu 6 let)

- Zadatelé nad 24 let: 2 400 K¢
(platnost pasu 10 let)

Ke sjednani terminu se prosim obratte na
pana Josefa Meleckého, tel.: 602 502 478.




Z meéstského uradu

Aktualni prehled podanych Zadosti o dotaci

NeZ se mésto stane Uspésnym prijemcem
dotace, vede k tomu velmi sloZitd cesta. Od
identifikace spravného dotacniho titulu, pfes
pravidla, podminky, které jsou pro kazdou
vyzvu specifické a hodnoceni Gcelu. Samot-
na pfiprava Zadosti je ¢asové narocna a plna
Uskali. Ziskanim financnich prostiedkd to te-
prve zacina, nastava kolotoc¢ vybérovych fize-
ni, monitorovacich a zavére¢nych zprav i kon-

trol z ministerstev. A kde je samotna realizace
a uvedeni akce nebo investice do Zivota...?

Jsem velmi rada, Ze se nédm v posledni dobé
na mésté dafi, diky Sikovnosti nasich zamést-
nancl, pfipravovat a chystat jednotlivé zamé-
ry. | pfestoZe je Zadost kvalitné zpracovana,
neznamena to automaticky, Ze bude dotace
schvélena a pfidélena. ZaleZi také, jaké jsou
zrovna vyhlasené vyzvy, zda jsme vhodnym

pfijemcem a spliujeme kritéria. Nékdy se
pripravi projekt a ceka se i nékolik mésicli na
spravny dotacni titul. U dotaci musime byt tr-
pélivi a nic neuspéchat, samotné hodnoceni
z4dosti mize trvat i déle nez rok. A i kdyZz neu-
spéjeme, zpracovany projekt se da pouZit pro
podobné vyhlasené vyzvy v dalsim obdobi.
Drzme si palce, at jsme Uspésni.

Monika Brzeskova, starostka

. POZADOVANA VYSE o
NAZEV PROJEKTU POPIS PROJEKTU DOTACE (K<) STAV ZADOSTI
biologicky rozlozitelny odpad V famci pEOJektu buqou porizeny etolie @ KO Sy 2 026 659 schvaleno
Stépkovac a 2 kontejnery na textil.
Uzemni studie ,Namésti“ je zamérena na koncepéni
. . . feSeni vefejného prostoru za tcelem zatraktivnéni
U SHes historického centra a na moznost nového reseni
»Nameésti“ e 402 494 schvaleno
A IEAVECLS = AETRES PR | el el ,Mezivodky - Zédmecky park“ je
nalézt vyssi intenzitu rekreacniho vyuziti Gzemi.
Slezvs.kaI ct.yrka'- ste;kou Clv!em prOJ,ektuVJ,e prolvest rekonstrvlfka pfizemi pravého 13 400 000 hodnoceni
bouflivé historie regionu kfidla a nadvofi na zdmku v Kravafich.
Obsahem projektu je vybudovat Socialné terapeutickou
Socialné terapeuticka dilna | dilnu prostrednictvim rekonstrukce nevyuzivaného 8809438 hodnoceni
objektu a pofizeni vybaveni.
. , y Projekt fesi vybudovani cyklostezy v k.U. Kravare ve
Z Kravar do Dolniho Bvenvesova Slezsku v délce cca 3,3 km. Realizaci dojde k propojeni 17852918 hodnoceni
na kole a bezpec¢né . ; . ] .
Mésta Kravare a Mésta Dolni BeneSov.
Nadace CEZ , . . N y
Ucebna télesné vychovy Clvlem provJektu’Je’vybudovat pri 5 Kravare - Kouty 6222 196 zamitnuto
= 9y ucebnu télesné vychovy.
ZS Kravare Kouty
Snizeni energetické V rdmci projektu se provede rekonstrukce verejného
narocnosti v mésté Kravare | osvétleni na hlavnim pritahu obci, a to ulic Opavska a 772717 schvaleno
Verejné osvétleni - I.Etapa | Hlucinska.
Oprava vése zamecké kaple Cilem projektu je opravit stfechu nad zameckou kapli
P o P a tim zamezit dal$i degradaci kaple, kde jsou zhotovené 500 000 hodnoceni
v Kravarich N . “
plvodni fresky (Zddost na MSK).
Oprava vése zamecké kaple Cilem projektu je opravit stfechu nad zameckou kapli
P v Kravafich P a tim zamezit dal$i degradaci kaple, kde jsou zhotovené 800 000 hodnoceni
plvodni fresky (Zzddost na MK CR).
Cilem projektu je zpracovat projektovou dokumentaci
»Rekonstrukce pavilonu Materské skoly Kravare®
Rekonstrukce pavilonu z ddvodu zvyseni kapacity. .
Matefské $koly Kravare Ucelem je vybudovat nové tfidy ve stavajici MS s cilem 168 000 hodnoceni
vytvofit nové kapacity pro vzdélavani déti a zaroven
zajistit péci o déti do tfi let.
Wy , Jedna se akci zamérenou na vystoupeni folklornich
Burcakobrani AP . PR , ,
X ” soubori a cimbalové muziky. V ramci projektu vystoupi 51700 hodnoceni
na zamku v Kravafrich . - . L
i popularni skupina/zpévak.




Z meéstského uradu

Podzim ve znameni prevence na Skolach

Prevence a osvéta. To bylo hlavni po-
selstvi cyklu besed, ktery se na pod-
zim uskutecnil na vyssich stupnich
zakladnich skol v obcich sdruzenych
v mikroregionu Hlucinsko-zapad. Cy-
klus sestaval ze tri tématickych ob-
lasti - prevence, drogy a jejich dopad
na zdravi a pravni minimum.

V rdmci oblasti ,prevence” si mohla kaz-
déa skola zvolit jedno konkrétni téma dle
vlastniho vybéru. Na nékteré tak zaznélo
téma drogové prevence, na jiné rizikové
sexualni chovéni nebo - v souvislosti se
vzrastajicim uzivanim novych médii a in-
ternetu —aktualni témata jako kybersika-
na ¢i netolismus, tedy zavislost na ,virtu-
alnich drogach“ v podobé pocitacovych
her, socialnich siti nebo médii obecné.

Vsechny besedy vedli zkuseni odborni-
ci. Programy prevence realizovali lektofi
z obecné prospésné spole¢nosti Open
House, problematiku drog a jejich dopa-

du na zdravi Zakim pfibliZila psychiatric-
ka Katefina Cernekova a zakladni znalos-
ti a informace z oblasti prava a prevence
kriminality pfednesl Dusan Beyer z Pro-
bacni a mediacni sluzby v Opavé.
Programy vSeobecné primarni prevence
na Skolach pribézné probihaji ¢i probi-
haly individualné i v minulosti. V tomto
pfipadé se vsak jednalo o spole¢ny me-
ziobecni projekt financovany z rozpoctu
Svazku obci mikroregionu Hlucinska-
zapad. Postupné se v podzimnich mé-
sicich uskutecnilo 16 besed na sedmi
zékladnich skolach v okoli Kravar, které
o jednotlivé prednasky projevily zajem.
Zbyvajici tfi besedy za oblast ,pravni mi-
nimum® jesté probéhnou v nejbliZsich
mésicich.

Co bylo impulsem pro cyklus besed
»prevence® na skolach?

Navrh na aktualni cyklus besed s preven-
tivnim charakterem je vysledkem spo-

Ceska asociace hasiéskych diistojnikii
Hasiésky zachranny sbor

AUTONOMNI

Co je hlasi¢ pozaru?

= jednoduché zafizeni, které Vas upozorni
na vznikajici pozar

= obsahuje detektor pozaru s hlasitou
akustickou a vizudlni signalizaci

Pro¢ si hlasi¢ pozaru pofidit?

m véasné zjisténi vznikajiciho pozaru

m upozornéni na pozar pomoci
zabudované sirény

= moznost véasné zachrany

HLASICE POZARU

schodisté

Ceské republiky

Vaseho zivota a majetku
= jednoducha a rychla instalace

Ere (

]

détsky pokoj
e

= nenapadny vzhled
= dostupna pofizovaci cena A fuc,‘yﬁ

obyvaci pokoj

=——or6g

predsifi

Kam umistit hlasi¢ pozaru?
m na strop hlidané mistnosti

Varianty rozmisténi

i E O]

M,

www.cahd.cx

® minimalni varianta - schodisté, pfedsin
@ stiedni varianta - schodisté, pfedsif, obyvaci pokoj, loznice
® maximalni varianta - do v8ech mistnosti mimo koupelny a WC

Ceska asociace hasi¢skych distojnikd
doporucuje alespon stfedni variantu
zabezpeceni autonomnimi

www.cahd.cz

hlasic¢i pozaru.

NEBEZPECNE PLYNY
V DOMACNOSTI

METAN | PROPAN-BUTAN | OXID UHELNATY

Kde jste ohrozeni nebezpeé¢nymi plyny?

= pfi vafeni v kuchyni — zemni plyn a propan-butan

= pii vytapéni a ohfevu vody - zemni plyn,
propan-butan a oxid uhelnaty

Jak Vas primarné ohrozuji tyto plyny?

= vybuch - zemni plyn, propan-butan

= jedovatost — oxid uhelnaty NENIi CITIT ANI VIDET!

Jak muzZete snizit riziko?
. = pravidelnymi kontrolami a revizemi zafizeni a rozvodU
m instalaci detektorti plynti do domacnosti

Co umi detektor plynti?
= zjiStuje pfitomnost plynu
= signalizuje pfitomnost plynu akusticky a vizuélné f

le¢ného setkani zastupcl $kol, social-
nich pracovnikl orgénu socialné-pravni
ochrany déti MéU v Kravafich a zastupcl
Policie CR z konce roku 2015 v ramci pro-
jektu Podpora standardizace organu so-
cialné-pravni ochrany Kravafe. Na jedna-
ni Komise pro socialné-pravni ochranu
détivdubnu 2016 pak byl doc¢asny névrh
za oblast (nejen) drogové prevence roz-
Sifen i o dalsi tématickou oblast - pravni
minimum a prevence kriminality.

Do projektu se zapojila naprosta vétsina
zakladnich skol v mikroregionu Hlucin-
sko-zédpad s obéma stupni, tj. vSemi de-
viti ro¢niky. Organizaci projektu si vzali
na starost pracovnici Centra spole¢nych
sluZeb pfi Svazku obci mikroregionu Hlu-
¢insko-zapad.

Centrum spolec¢nych sluzeb

Ceska asociace hasiéskych diistojniki

Hasiésky zachranny sbor
Ceské republiky

——
—_——
—_——

—_
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T
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i

Instalace detektor( je jednoducha a jsou
bézné dostupné na ¢eském trhu.

Ceska asociace hasiéskych dlstojniké radi:
Chcete chranit sebe?
Instalujte si doma detektory plynd.




Kultura

Masopustni pruvod ve fotografiich

Pokracovani ze str. 1.

VSe pokracovalo v restauraci u Slaning,
kde nas také radostné pfivitali a kde v do-
provodném programu vystoupily Karmas-
nice z Kravar, pévecky soubor Fialenky,
déti zajmovych krouzk CVC a kde se hlav-
né, se smichem i placem v jednom pytli,
pochovala basa.

Tak mame za sebou prvni ro¢nik, podle
vSech ohlast ,to nemélo chybu“ A tak
musim podékovat vsem, kdo se o to za-
slouZili. Nejvétsi usili a iniciativu vynalo-
Zily pracovnice CVC Kravare, dale Roman
Grygarcik a Roman Krestan. Dékuji za vel-
kou ochotu panu farafi a pani starostce,
deékuji vsem oslovenym sponzorim, ktefi
velmi ochotné prispeli, dékuji vSem vystu-
pujicim a Slezské kapele, Méstské i Statni
policii a Vam vsem, kteff jste nasi akci pfisli
podpofit. A doufam, Ze uz vymyslite mas-
ku na pristi ro¢nik!

Monika Sevcikova
(myslivec, kterého nikdo nepoznal)

Foto: Redakce




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare

Pro dospélé

« Hana Whitton - Anna Ceska

« James Patterson - Citlivé misto

+ Gilly Macmillan - Dokonalé

+ Danielle Steel - Drazba

+ Theresa Cheung - Jak najit nebe

+ Jojo Moyes - Krasojezdkyné

« R. M. Schroder - Nebe, na némz nesvi-
tily hvézdy

« Petra Soukupova - Nejlepsi pro vsechny
+ M.M. Whalen - Nejskryt&jsi prani

« Stefan Ahnhem - Obét bez tvare

+ Angela Marson - Otevieny hrob

+ Anne Jacobs - Pansky diim

« Jeffrey Deaver - Posledni hodina

« Jan Hnizdil - Pfibéhy obycejného
uzdraveni

+ Nora Roberts - Stale v tvém stinu

+ Hans Hool - Stihaci bombardéry nad
Normandif

« Liane Moriarty - Sflené vycitky

« A. Martin - Lugand - Stastni lidé maji
snadny Zivot

«Haemin Sunim - Véci, které uvidite, jen
kdyZ zpomalite

« Kerry Lonsdale - Vsechno, co mame

« Kate Morton - Zapomenuta zahrada

... a néco pro déti a mladez
+Leigh Bardugo - Grisa. Boufe a vzdor
+Roald Dahl- Jirkova zazra¢né medicina
+R.R.Russell- Maxovy trable

«lvona Brezinovéa - Pomerance v podprsence
« Zuzana Pospisilova - Povidanky s Oskarem
+Mary E. Pearson - Zradné srdce

»Kdo si osvoji zvyk cist, vytvori
si tak utocisté proti témér vSem
utrapam zivota.

W. Somerset Maugham

V knihovné probéhla prednaska na téma
Vliv reklamy na nase rozhodvovani

Ve stfedu 24. ledna se uskutecnila v méstské knihovné prvni pfednaska tohoto roku. Jako
tradicné jsme privitali otce Daniela. Tentokrat na téma Vliv reklamy na nase rozhodovani.
Povidani bylo opét doplnéno obrazovou prezentaci. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavé-
ho o podprahovych reklamach nebo jak jsme nékdy ovlivnéni strachem v kazdodennim
rozhodovani.

Dalsi setkani s otcem Danielem v méstské knihovné je naplanovano na kvéten.

PUJCOVNI DOBA

Pondéli 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30
Utery 8:30 - 12:00 13:00 - 16:00
Ctvrtek 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30

Méstska knihovna Kravaie se take letos zapoji do mezinarodni akce m
Mot s Andersenem, kterd probéhne v patek 23, biezna 2013!
Vyrvednéte 1 palubnl listek 3 mastupte na nejslavn&]i lod v historil, Ceka

wis mimofadmy veder, we kterém prostudujeme p arniku, wyplujeme N 0 c n a
e Southamptoru a zabrinime srifce 1 jinou lodi, uprostied severnibo
rlt - k
A

prawk pro vids bylo velndé misto ve Elumu!

Padminky pro odas;
- Prikldsit s2 mohouw poure REGISTROVAR] ftendfi knikovry, s platnou
gigtracl

o Pocet mist omezen!
i od 2.-5. tHidy, Prihlasky k vyzvednuti v méstské knihovné.




Z nasich matetskych skol

Leden v MS Petra z Kravar

e
=

Déti ze t¥idy Beruska vyuzily snéhovou nadilku a postavily snéhuldka.

. P B T 500N
Déti ze ttidy Beruska si uzivaji prvni snih. Zimni radovanky - tiida Hruska.

Predzkolaci navstivili 1.tfidy v Z5 Kravafe.




Z nasich matetskych skol

Leden v MS KravaFe-Kouty

Maskarni ples v Buly
Centru

Jiz od rana 5. Unora byla celd MS Krava-
fe-Kouty prostoupena atmosférou radost-
ného ocekavani odpoledniho maskarniho
plesu. Déti se tésily a dokoncovaly pfipravu
svych tanec¢nich vystoupeni. V 15:00 ho-
din se sal Buly Centra zaplnil nejen détmi
v maskach, ale i mnoha rodici a rodinny-
mi pfislusniky. Zabavny program byl jiz po
nékolikaté pod taktovkou Centra volného
Casu Kravare, déti si mohly zatancit a zasou-
téZit pfi pisnickach, ale také vyzkouset rizné
prekaZkové dréhy. Cela akce vyvrcholila bo-
hatou tombolou, do které nadstandardné
prispéli rodice déti MS. O skvélé obcerstveni
se postaraly maminky, které napekly rizné
dobroty a laskominy. Zvlastni podékovani
patfi pani Peterkové z Cukrarny Peterkovsa,
ktera sponzorsky vénovala k této pfilezitos-
ti zakusky. Velmi nas potésila Vase hojna
Ucast a téSime se na setkanf u dalsich akci
MS Kravare-Kouty.

Beseda s prislusnici Policie CR nstrZzm. Mgr. Ivetou Fic.

Utime se lyzovat na Varikové kopci.




Z centra volného ¢asu

Maskarni bal o .
Pripravujeme
Centrum volného ¢asu Kravafe porada v Kravafich kazdoro¢né

maskarni bal pro déti. V letoSnim roce pfipadl na nedéli 14. ledna T _

a déti se mohly tésit z tanecniho a soutézniho programu, kterym - zacatek Ylpatoek\;]li'qo h9hd'”’,9konc,eh”' \LSObektu v 16t.0t0 hodin

je provazeli mysaci Mickey. Velkym lakadlem pro malé i velké byla _ e RN IR e ZRenen He T ]SS I A
. Y , , , , cdim, kamaraddm, znamym, cena: 250 K¢, prihlasky pfijimame do

bohata tombola a prekvapeni, pod kterym se skryvalo klaunské

) o o ; g PARE . naplnéni kapacity, nejpozdéji do 28.2.2018
vystoupeni s modelovanim balonkud. Cely maskarni bal je vzdy pfi-

praven v reZii pracovnikl centra volného ¢asu. Bohaté obcerstveni 16. - 18. 3. 2018 FLORBALOVE SOUSTREDENi
zajistuje restaurace U Slaniny. PRO ZAJMOVY KROUZEK FLORBAL STARSI
Sponzofi akce: Roman Krestan - dlazdické préace, Radim Janta - - zacatek v patek v 16:30 v CVC Kravare, ukonceni v nedéli v 10:00
Uklidova firma, Autoskola Jan Skfecek. Dékujeme véem za spolu- hodin v CVC Kravare
praci a pfizen. - uréeno détem zajmového krouzku FLORBAL — STARS/
Ve Kravare cena: 250 K¢, prihlasky do naplnéni omezené kapacity, nejpozdéji do
14.3.2018

19. - 30. 3. 2018 SRDICKOVE DNY V CVC
- podpora ob¢anského sdruzeni ,ZIVOT DETEM®
- Centrum volného casu Kravare se pripojuje k této akci a bude zajistovat
prodej PLASTOWCH SRDICEK za 20 K¢, PRIVESKU SE ZETONEM za 35 K¢,
PROPISEK za 30 K¢ a 3D PRAVITEK za 25 K¢.
- Wtézek z této akce bude odeslan na Gcet sdruzeni ,ZIVOT DETEM® a pou-
Zije se na nemocné, handicapované a opusténé déti v celé nasi republice.
(vice informaci ziskate na www.zivotdetem.cz - projekt Morava - Slezsko)
- Prodej bude realizovan v dobé od 19. do 30. 3. 2018. Viyrobky si mizete
zakoupit i béhem konani jarni burzy nebo pfimo v CVC Kravare.
- Na vefejnosti budou vyrobky nabizet uréené hlidky mladeZe s povérenim.

Centrum volného ¢asu Kravarie,

piispévkové organizace

Namésti 20/419, 747 21 Kravaie, I€O: 75080362

tel.: 553 777 587, 776691811, 775657051
HAAYARE

e-mail: cve@cvckravare.cz, www.cvckravare.cz

CENTRUM VOLNEHO CASU KRAVARE

PORADA

" lAIlIli BURZV

obleceni, obuvi, hracek,
hudebnin a sportovnich potieb

a7 JARO - LETO 2018

11\?’"

=
el

Pfijem zboii:
Ctvrtek 22. 3. 2018 8:00 — 12:00 hodin
13:00 - 18:00 hodin

Prodej zboizi:
patek 23. 3.2018 8:00 — 12:00 hodin
13:00 - 18:00 hodin
sobota 24. 3. 2018 8:00 — 11:00 hodin

8
@Z"'k""it Wktc 2018 X T waktovani:

) o - ) -,,._,t \. j pondéli 26. 3. 2018 9:00 — 12:00 hodin
TAKLADNT VEREINE KOLO SOUTEZE DIVEK VE VEKU 13 - 15 LET : 13:00 - 18:00 hodin
SE USKUTECNI poplatky:

V SOBOTU 24. 2. 2018 0D 15:00 HODIN Prjem viéch - 2, Ke/7a 1 ks

Prodej véci:  2,- K&/ za 1 kus z celkové prodané ¢astky do 500,- K&

V KU LTURN |,M S[&I_E V BO LAI | c |,CH nebo 15% z celkové prodané ¢astky nad 500,- K¢

Vstupné na burzu pfi prodeji: 5,- K¢
VSTUPNE 50 Ke

L
e

-
=
¢




Z centra volného ¢asu

CVC Kravafre pfipravilo pro déti od 1. do 9. tfidy pfiméstsky tabor.

S5 " Al

i A

Jarni pra’zﬂniny

o

TERMIN: 5. -9. 3. 2018 (pondéli — patek)

Sraz déti: vidy v 8:00 hodin v CVC Kravare Ukonéeni: vidy v 16:00 hodin v CVC Kravare

CENA: 1350,' / v cené: jizdné, vstupné, ped. dozor, material ke hram, 2x denné svacina, obéd, pitny rezim

PROGRAM

PONDELI 5. 3. 2018: VYLET VLAKEM ZA VODNiMI HRATKAMI NA HRADEC NAD MORAVICI
e vodni radovanky v bazénu hotelu Belaria, pfi dobrém pocasi prochazka po okoli
S sebou: plavky, rucnik, sprchovy gel, teplé obleceni a obuv na ven, batoh na 2 popruhy, lahev na piti,

plasténku, kapesné.

UTERY 6. 3. 2018: VYLET AUTOBUSEM ZA ZABAVOU DO OSTRAVY
® zabavni centrum Hornik — laser game, archery game, NERF s
S sebou: vhodny odév vzhledem k pocasi, batoh na 2 popruhy, sportovni odév a obuv, lahev na piti, kapesné.

STREDA 7. 3. 2018: VYLET VLAKEM ZA SPORTEM DO OPAVY

e den plny sportu v Opavé — zabavna lekce Cross for kids, hry v parku
S sebou: vhodné obleceni a obuv vzhledem k pocasi, sportovni obuv a obleceni do télocvi¢ny, lahev na piti, batoh
na 2 popruhy, plasténku, kapesné.

CTVRTEK 8. 3. 2018: VYLET AUTOBUSEM ZA ZIMNiMI RADOVANKAMI DO AREALU SKALKA

¢ boboviéni, sdfikovani, stavéni snéhulak(, koulovacky. V ptipadé nepfiznivého pocasi ndhradni program v CVC!
S sebou: teplé zimni obleceni, rukavice, ¢epice a 3ala, nahradni ponozky, (v pfipadé ndhradniho programu sportovni
obleceni a obuv do télocvicny), batoh na 2 popruhy, Idhev na piti, plasténku, kapesné.

PATEK 9. 3. 2018: VYLET VLAKEM ZA KULTUROU DO OPAVY
® navstéva kina Cinestar
S sebou: batoh na 2 popruhy, Idhev na piti, kapesné.

Tabor je kapacitné omezen! Prihlasky prijimame nejpozdéji do 23. 2. 2018.

Uvedeny program se uskute¢ni pouze pfi naplnéni minimalni kapacity na kazdy den, jinak bude zarazen nahradni program.
PFihlagky si miZete vyzvednout v CVC KravaFe nebo stéhnout na webovych strankéch.
Platit Ize hotové v CVC nebo pFevodem na Uéet.




Z domova pro seniory

Leden v Domové pro seniory sv. Hedviky

Novy rok 2018 jsme v Domové pro senio-
ry sv. Hedviky zahdjili veselym vystoupe-
nim déti MS Kravare, které nam ve &tvrtek
4. ledna v doprovodu svych ucitelek zahraly
krdsné pasmo, pfi kterém recitovaly, zpivaly
a tancovaly. Po vystoupeni, které nasi kli-
enti odmeénili tsmévy a vielym potleskem,
déti rozdaly nasim seniordm déarecky, které
ve Skolce pod vedenim svych ucitelek vyréa-
bély. Vanocni dobu jsme v Domové zakon-
Cili Trikralovym koncertem, se kterym nas,
v Utery 9. ledna navstivil pévecky soubor
Fialenka pfi ZS Kravafe. Ke zpévu nékterych
pisni se pfidali i nasi klienti a vsichni jsme
vzajemné vytvofili krasnou povanocni at-
mosféru. Poté jsme se zacali pfipravovat na
ples, ktery se uskutecnil v Utery 23. ledna,
tentokrat to byl ples Namornicky. Na pfi-
pravé programu i vyzdobeé se podileli klienti
i zaméstnanci. Tésné pfed zahajenim plesu
zacali do kulturni mistnosti proudit namof-
nici, kapitani, pirati, mofské panny a také
vladce vSech mofi Poseidon, ktery vSechny
pfivital a spolu s klienty predved! kratky
program. Prisli nas navstivit a pozdravit take
pani starostka s panem mistostarostou,
také v kostymech piratl. K tanci a poslechu
nam tentokrat hral p. Poruba. Pro vSechny
byla pfipravena kava a sladké pohosténi,
kdo mél chut, mohl si zakoupit pivo, vino,
chipsy nebo jiné pochutiny. Vyvrcholenim
Namornického plesu byla bohatd tombola,
a protoze kazda vstupenka byla slosovatel-
na, vsichni vyhrali minimalné jednu cenu.
Prvni cenou byl jiZ tradi¢né nadherny dort
pani Jafabové, ktery byl ozdoben lodémi,
chobotnicemi, rybami apod. Klienti i za-
méstnanci se pékné bavili a cely ples byl
ukoncen aZ v podvecernich hodinach. Dal-

$i z akci néas cekala ve stfedu 31. ledna, kdy
jsme v ramci Malé univerzity Ill. véku pfivi-
tali p. myslivce Josefa Martinka, ktery nam
poutavé vypravél o Zivoté a praci v lese,
o zvifatech, o tom, jak travi zvifata zimu
apod. Celé vypravéni obohatil fotografiemi

promitanymi na platno. Véfime, Ze akce,
které byly pro nase klienty pfipravené, jim
pfinesly radostné zazitky a pékné chvile
a tésime se na dalsi setkavani.

Petra Jochimova, aktivizacni pracovnice




Z nasi farnosti

Setkani KaPru v Radiu Proglas

V sobotu 27.1.2018 probéhlo v Brné tradic-
ni setkani pracovnik( a dobrovolnych spo-
lupracovnikd v hlavni redakci Proglasu na
Barvicové ulici. Letos nas vyrazilo z Kravar
a blizkého okoli celkem pét a na nadra-
Zi ve Svinové se k nam jesté pfidaly dalsi
dvé osoby z Havifova a Staré Bélé, takze
jsme zabrali ve vlaku celé jedno kupé. Ces-
ta ubéhla pfi povidani a modlitbé rychle
a tésné pred devatou jsme byli v Brné. Pro-
gram setkani v aule Biskupského gymnazia
zahdjila pfesné v 10:00 hod. moderatorka
a hudebni redaktorka Klara Berankova.
Poté se ujal slova feditel Radia Proglas
0. Martin Holik a podékoval pfitomnym
,kaprim® za jejich obétavou sluzbu pro
Proglas pfi roznaseni Zpravodajl (3x ro¢né)
a vazbu mezi posluchaci a radiem, napf.
pfi zprostfedkovani pfipominek k vysilani,
vyfizovani rliznych zmén a oprav v adresa-
fich atd. Jenom tou roznaskou Zpravodaijl
rocné usetfi na postovném Proglasu témér
1 milion korun. A kdyZ uZ je feC o penézich,
rad bych take ja touto formou podékoval
vsem darcdm, ktefi v lonském roce pfispéli
na provoz obou nasich kiestanskych médii -
Radia Proglas i Tv Noe. V ramci tzv. hromad-
nych darli jsem zaslal nebo osobné predal za
rok 2017 na konto Radia Proglas 43 300 K¢
a na konto Tv Noe 45 300 K. Upfimné Pan
Blh zaplat. Podékovani samoziejmé patfi
i tém, ktefi svij pfispévek poslali samo-
statné a take tém, ktefi se za Proglas a Noe
modlili a obétovali. Vérim, Zze i v tomto roce
obé média podpofite stejne Stédfe a Ze
se pfidaji i néjaci novf posluchadi a divaci,
ktefi tfeba nahradi svymi pfispévky nebo
Clenstvim v Klubech pratel ty, jeZ Pan uZ po-
volal k sobé a pfimlouvaji se za nas v nebi.

Vdnesnirozkolisané a nestalé dobé je velmi
potreba krestanskych komunikacnich pro-
stfedkd, které nas nasméruji tim spravnym
smérem a ukaZi pravé hodnoty, na nichz
stoji svét. A jelikoZ jak Proglas, tak Noe ne-
vysila reklamu a Zije pfevazné pouze z dob-
rovolnych prispévk( posluchacd a divaka,
je nutné zmobilizovat své sily a podpofit je,
jak kdo mUZe a umi. TakZe jesté jednou diky
za vasi pomoc a dary.
V dalsim pribéhu sobotntho dopoledne
postupné vystoupili zastupci jednotlivych
profesi v Proglasu a predstavili své plany
ohledné vysilani, seznamili nas se zména-
mi, které jiz probéhly nebo se chystaji a také
byly predstaveny nové tvare v radiu. Poté
byla moZnost dotazll z pléna a rovnéz jsme
si zasoutéZili pfi Rozhlasovém méstecku
s Radkem Habaném. V poledne jsme se po-
modlili do Zivého vysilani modlitbu Andél
Pané a pak se pfesunuli do skolni jidelny,
kde nas Cekal chutny obéd. Po ném jsme
vyfasovali své balicky s magazinem Vinéni
2018 a néktefi si jesté stihli prohlédnout
prostory a zazemi Proglasu, véetné kaple
a reditelny. Celé setkani bylo zakonceno
msi svatou v kostele sv. Augustina v 13:30
hod. Po ni nas vyprovodil na zastavku otec
Martin a néktefi dalsi proglasaci a na cestu
dom( nam jesté zamavali. Byl to opravdu
hezky proZity den s milymi lidmi a povzbu-
zenim do dalsi vzajemné spoluprace. Nej-
blizsi spole¢na akce Radia Proglas a TV Noe
se uskutecniv sobotu 12. kvétna na Velehra-
dé pfi prilezitosti Pouté krestanskych médii.
Kdo by se chtél zicastnit, miZe se uZ nyni
u mé hlasit. Véfim, Ze autobus naplnime
rychle.

KaPra KaNoe Hubert Weczerek

Mili obcané naseho mésta,

druhd cast Unora a témer cely
bfezen se v letoSnim roce odehra-
va v obdobi postniho ¢asu. Letos
jsme poprvé v nasem meésté zazili
masopustni prdvod, ktery byl vel-
mi vydareny. Jeho vyznam spo-
¢iva ve skutec¢nosti, Zze cas veseli
mezi Vanocemi a postnim obdo-
bim kondi. Myslim, Ze prave s po-
stem mame dnes v dobé hojnosti
docela problém. V ¢em tkvi pravy
vyznam této doby?

Postnf doba trva Ctyficet dni. Je
to Cas, ktery mame vyuzit k za-
staveni a zamysleni nad vlastnim
prozivanim Zivota. Nejde ani tak
o to, co budeme jist a od ceho
se budeme postit. Vice jde o to,
abychom v tomto ¢ase davali do
poradku zalezitosti a vztahy sve-
ho Zivota, ve kterych sobé nebo
druhym néco dluzime. MoZnosti
je opravdu mnoho. Mohu navsti-
vit ty, které jsem dlouho nevidél,
mohu si néco odfict a nekoupit,
abych usetfenou ¢astku poslal na
dobrocinny Gcel, mohu vice ¢asu
travit s rodinou namisto v pra-
ci, mohu zkusit navazat kontakt
s nékym, koho jsem roky nevidél
a podobné. Stejné tak, pokud
jsem vefici, mohu udélat néco
pro to, abych obnovil svij vztah
k Bohu. Smyslem postni doby je
néco v Zivoté zménit, ne podavat
heroické vykony podobné dras-
tickym dietam. Pokud hledéate
inspiraci, jsou pro letosni postni
dobu v obou kostelich priprave-
né rulicky s Ukoly na kazdy tyden,
které si mize kazdy vybrat a po-
kusit se je vyplnit. Tak co, jdeme
do toho?

Otec Daniel




Spolky

Hasicsky ples SDH Kravare-Kouty

Druha lednova sobota opét po roce patfila hasi¢skému plesu, kte-
ry jiz osmym rokem poradali v Buly centru hasici z Koutt. Tak jako
v predeslych letech, byl i v letoSnim roce o tuto spolecenskou akci
velky zajem. K tanci i poslechu hrala ji7z tradi¢né skupina Drive.
O pllnoci probéhlo losovani a pfedani hlavnich vyher bohaté
tomboly. Dobra nalada a plesové veseli panovalo béhem celého
plesu az do brzkych rannich hodin. Podle pozitivnich ohlasd to
vypada, Ze ples hasic¢l z Koutd se stal neodmyslitelnou soucasti
plesové sezény v Kravafich.

Sbor dobrovolnych hasicl v Koutech dékuje vSem poradateliim a
sponzordm, ktefi prispéli do bohaté tomboly a postarali se o dob-
rou zabavu vech, ktefi se s nami pfisli pobavit. Jedna se o:
Dormat elektrotechnika, TESO, Leo Stoklasa, Farma Kouty, MK
Klemens, Maté] Krautwurst, DK1 Kozel, Kvétinafstvi Avalanche,
Kappa CNC, Jitka Kadlecova, Mésto Kravare, Josef Hahn, Lukas
Hahn, Design Jarosova, Malifstvi Tézky, Zbynék Kunz realitni ma-
kléf, Kvétinarstvi Konigova, Restaurece Nemlyn, Skloram Glinz,
Petr Stoklasa, Gyros Kravafe - Luka$ Rinka, Hospoda Na Rozku
Lucie Dornova, Zlatnictvi hodinafstvi Sentensky, Haro zatepleni,
Moravskoslezské Cukrovary, Theuerland, Pavel Ptécek, Autoskola
Smolicek, New Style, Petra Kubankova, Herbert Urbanek, Josef

Damy v kioboucich

V poloviné ledna (16.1.) se sesly ¢lenky Zameckého klubu Zen
na prvnim letoSnim setkani - kloboukovém vecirku. A hned bylo
veselo. Klobouky soucasné i retro vsem velmi sluSely. A nevadi-
ly ani pfi taneckach, zpévu, vzpominkach na plesové sezény ci
pfi vypravénivtipl. K dobré naladé pfispélo i pohosténi, které si
¢lenky samy pripravuji. Vecer byl zakonéen bohatou tombolou.
30. ledna uvital klub hosta - pani Chylikovou, ktera velmi pou-
tavé vypravéla o nasem zdravi a pfinesla ochutnat i nékteré
produkty na podporu imunitniho systému, ale také naplasti od
bolesti nebo naplasti detoxikacni.
9. Unora jsme se vydaly do Opavy na koralkovy ples pro seniory,
ktery se konal v krasném sale klastera Marianum. O zabavu se
postarala tanecni skupina se svym krasnym vystoupenim. Vybor-
né bylo i pohosténi a bohata tombola, kde jsme mély opravdoveé
stésti na vyhry. V Utery 13. Unora jsme pochovanim basy oslavily
konec masopustu.

Eva Peterkova

Hanzlik, Armast, Obklady Hollesch, Kristian Urbisch, Spoltex, Nej-
ceny, Adam Truncik, Rybarstvi Karel Vanék, ManZelé Lampovi, My-
slivecké sdruzeni OlSinka, Leo Peterek, Alfréd Vecerek, Daniel Ve-
Cerek, Potraviny Stosek, Michal Hlavac, Lenka Benyskova, Radek
Glabasnia, Autoservis Cerny, Erhard Stosek, Martin Stosek Adiv
Opava, Katefina Lefendovéd, ELKAM Lighting, Cukrarna Jafabova,
Anna Holeschova, Reznictvi Vilasek.

SDH KOUTY




Ostatni

Okénko pro zdravi

Dobry den, pratelé,

pomalu se nam prodluZuje den a mnozi se tési na jaro. Mame za sebou masopust. Plesova
doba byla vzdy zaleZitost spolecenska, Zeny oblékly dlouhé réby, muzi obleky s motylky a Slo
se tandit, bavit, vyhrat v tombole... Byla to doba veseli. V doméacnostech se smazily ,kreple®
- koblihy, nékde délali zabijacky, a tak se na ples donesly rizné dobroty. Ted jsme tady, doba
prinesla ur¢ité zmény, tak to prosté je... Od popelecni stfedy (letos 14. 2.) zacina pUst, ktery
trva do Velikonoc. Plst drZzime, protoZe chceme byt zdravi. Pist neni hladovéni, je to omezeni
Zivocisnych jidel a zména jidelnicku. Pro nase télo zacina biologické jaro, citlivéjsi jsou jatra,
Zluénik a ledviny. Doporucuji pit rano a vecer ¢aje na zlepSeni funkei jater, Zluéniku, na ledviny
pit Cistou vodu nebo s citronem. Na jatra je vyborny ostropestfec mariansky ve formé semen,
z nich si uvafime odvar, nebo semena rozdrtime a uzivame 1 1Z¢. rdno a vecer, hodné zapit vo-
dou. Omezte kavu, snizte soleni jidel. Pfi chfipkach a nachlazeni si dejte rano vodu s medem
a Spetkou zazvoru nebo skofice. Dalsi recept je nastrouhany kfen, ten pocukrujeme a Stavu
uzivame 1 |Z¢. denné. Vénujte se kazdy den joginskému dychani, dychat nosem je duleZité,
pomaly nadech nas naplriuje kyslikem a pomaly vydech télo ocistuje.

Dopfejte si vydatny spanek, spanek je pfirozenou regeneraci téla, doporucuje se usinat mezi
22.-23. hodinou.

Béhem tohoto obdobf je vhodné pit €istici €aj, je to znama smés: 1 dil listu bfizy, 2 dily kopfivy
a 2 dily pampelisky, 1 [Zice smési zalit 2 | vielé vody, 10 minut louhovat a pomalu pit, po dobu
14 dni a 14 dnivynechat.

)4 r 4 .
Kvasena zelenina

Dnes Vam napisi o tom, co je to fermentovana nebo kvasena zelenina, co je probioticky sa-
[at... Pro¢ o tom pisi? Prokazatelné podporuje zdravi a zlepsuje metabolické funkce. Napo-
maéha tréveni a snizuje dopad jednoduchych cukrd. Obsahuje nékteré latky pdsobici proti
rakoviné. Ziva strava, ktera je pfistupna i v zimnim obdobi a je to levny zplisob, jak zajistit
télu Ziviny. Existuje spousta stravovacich systém(, nékomu pomohou, jinému moc ne. Kva-
Sena neboli fermentovana zelenina je dobra pro vsechny, bez ohledu, zda se stravuji zdravé
nebo nezdravé. Lze ji pfidat ke vSemu - k teplému jidlu, ke svacing, k vecefi. Tuto zeleninu
i spravné fermentované salaty si miizeme vyrobit doma.

Pozor, kysané zeli v obchodech proslo pasterizaci, ktera nici probiotické kultury. Proto je
nutné si vyrabét domaci kvasené zeli, zeleninu ¢i salaty. Tato kvasenéa zelenina ma vice en-
zymU nezli syrova a vafena. Dodava do stfev priznivé bakterie, aktivni probiotické kultury,
tim napomaha detoxikaci strev, potlacuje Skodlivé bakterie a kvasinky.

Fermentace zeleniny je znama tisice let a svétovou jedni¢kou mezi zemémi v dnesni dobé
je Korea. Receptl na kvasené salaty a zeleniny je hodné. Da se vyrabét kvaseni zeleniny
bez solj, ale to je na dalsi povidani. Zajemctm doporucuji knihu Karla Machala - Kvasena
zelenina.

Recept na kvasenou zeleninu - 2 kg zeli, /2 kg cibule, 72 kg mrkve, 1 petrzel, %2 celeru,
kousek zazvoru, vSe oloupat, nastrouhat a smichat, na 1 kg smési 2 dkg soli (morska nebo
himalajska), trochu kminu,1 mala chilli papricka, ve smichat, nechat odlezet v chladu, pak
natlacit do 5 [ sklenice. Povrch musf byt pokryty Stavou ze zeleniny, nohoru davam igelitovy
pytlik z&asti naplnény vodou, ten uzavie prostor ve sklenici, 5 az 7 dni nechat v pokojové
teploté, pak prenést sklenici do chladu a postupné zeleninu konzumovat.

Vybér zeleniny a kofeni je na Vasi chuti. Budete-li mit potfebu se
poradit, tak se ozvéte - 775337 794, rdda poradim.

Tak jestli hledate stejné jako j& chutové povyrazeni, chcete
upevnit zdravi, posilit svij organismus a radi experimentujete,
preji spokojenost a radost pfi vyrobé a konzumaci této dobroty.
Citat:

»VZdy se najde v nasem Zivoté néco, za co miizeme vyjadrit vdéénost.«

S pfanim dobrych dndi
Dagmar Pechatd

Nové cislo ¢asopisu
Hlucinsko

Pravé vyslo nové ¢islo vlastivédného ca-
sopisu Hlucinsko, na jehoZ obalce je ten-
tokrat vyobrazena tzv. ,kostka“ - dnes jiz
neexistujici pamatnik osvobozeni, ktery
byl umistény pfed nynéjsi restauraci Dami-
ka. Cast tohoto ¢isla totiz popisuje uméni
pro architekturu a vefejny prostor na Hlu-
¢insku v 50. aZ 80. letech 20. stoleti. Dalsi
z ¢lankd je pak vénovan panu profesorovi
Josefu Jarabovi, ktery v loriském roce osla-
vil 80 let Zivota. Aktualni Cislo, stejné jako
ta predchozi, si mlzete zakoupit bud na
zamku, nebo v knihovné.

Katefina Stédrorové
oddélenf kultury

HLUCINSKO

Viastividny Easopis Muzea Hludins

Fasteret Snusbastabp
Artiteks Gasge Drvey @ stassy prevh iy hb ki
Mg By dal Ll ¢ Farment Sfertyvicr © Bchudewicr

Vas co nejsrdecnéji zve na

TRADICNI HASICSKY BAL

16. brezna 2018 od 20:00 hod.
v restauraci ,,Slanina“ v Kravarich

hraje kapela COVERBAND

Predprodej listkl probiha u pana Valtra Ha-
razima, Kravare, ul. TyrSova ¢. 3 (vchod z pra-
vého boku budovy) tel. 602 622 686.

Cena vstupného ¢inf 150 K& na osobu.

Obcerstveni, bohatéd tombola a tradi¢ni pre-
kvapeni bude zajisténo.




Sport

Rozhovory s kravarskymi florbalisty

Rozhovor s hracem florbalového
tymu muzu Stépanem Oczkou

Jméno hrace: Stépan Oczka

vék: 19

Post: obrance -
Dalsi oblibeny sport:  fotbal

Oblibené jidlo/piti: svickova/pivo

Jaké byly tvoje florbalové zaéatky, kdy ool x
a kde jsi zacal hrat tento skvély sport?

Chodil jsem nékolik let do krouzku basketbalu, kde byl vedouci
David Thomas. Ten mi nabidl Gcast na florbalovém soustfedéni,
i kdyZ jsem s timto sportem nemél pfilis zkusenosti. Florbalové
zacatky pro mé byly nejradostnéjsi. S kazdym zlepsenim mé flor-
bal bavil vic a vic. Krasa florbalu, ale taky pfatelsky kolektiv mé u
tohoto sportu udrzel dodnes.

Jakych florbalovych vlastnosti si na sobé cenis nejvice? Co
ti ve florbale jde nejlépe?

Jesté par let zpatky bych odpovédél rychlost a bojovnost. V sou-
¢asné dobé si myslim, ze mam kvalitni rozehravku a dobry pre-
hled o hre.

V ¢em si naopak myslis, Ze by ses mél zlepsit?
Jak jsem naznacil, bohuZel jsem upustil od rychlosti a vytrvalosti.

Se kterym spoluhracem se ti nejlépe hraje a pro¢?

Velmi rad jsem na hfisti s trenérem Davidem. Kvili jeho zkuSe-
nosti a pfesnym pfihravkdm. Nejvic si ale rozumim s bratry Tho-
mitzkovymi. Bude to asi proto, Ze spolu trdvime i volny ¢as.

Co si myslis$ o herni irovni Opavské ligy?

Myslim si, Ze je to dobra soutéZ. Mensi hfisté ale nehraje v nas pro-
spech. Vyhodu maji technicky vybavené tymy s vétSimi zkusenost-
mi. Myslim, Ze jsme spiS$ béhavy a bojovny tym.

Muzsky tym oproti loriské sezoné docela slape a ma i lepsi
vysledky. Cim si myslis, ze to je?

Cely tym se urcité shodne, 7e je to tréninkem. V pfedchozich se-
z6nach se jen hrélo. Ted je trénink casové rozdélen pfiblizné na
dvé poloviny. V prvni poloviné mame cviceni zaméfené na pfi-
hravky, stfelbu a podobné. V druhé pUli si zahrajeme. Pfinosem
jsou taky dorostenci, s kterymi mame spojené tréninky, jsou dravi,
béhavi a bojovni.

Na ¢em by nas tym mél jesté v zapasech i v tréninku zapra-
covat?

Nas tym ma problémy se zpracovanim, mi¢ek nam c¢asto odska-
kuje. Nelibi se mi taky Casté pfihravky naslepo.

Jaké ambice ma v letosni sezéné v OP lize nas tym?

V tabulce pfedpokladédm horni pficky. DlleZité je vSak play-off,
kde doufam, Ze dokaZeme kvalitu a odehrajeme vyrovnané utka-
ni. Mdzeme tak prekvapit favority.

Rozhovor s hracem florbalového
tymu dorostu Tomasem Sevcikem

Jméno hrace: Tomas Seveik

veék: 16

Post: Utocnik

Dalsi oblibeny sport:  fotbal, tenis
Oblibené jidlo/piti: boloriské Spagety

ovoCneé napoje

Jakych florbalovych vlastnosti si na
sobé cenis nejvice? Co ti ve florbale jde
nejlépe?

Nejdriv bych chtél fict, Ze mam florbal a celkové sporty moc rad. Nej-
vic si na sobé cenim bojovnosti, vZdy se snaZim ziskat kazdy micek,
nevzdédvam Zadny souboj. SnaZim se skloubit rychlost, koordinaci
pohybu a dobrou techniku hole. Mym nejvétsim kladem je rychlost
a vytvrvalost.

V ¢éem naopak myslis, Ze by ses mél zlepsit?
Urcité bych se mohl zlepsit v pfesnosti a produktivité strelby a také
v technice a praci s mickem, vzdy je v ¢em se zlepSovat.

Hrajes$ soucasné za kravarsky dorost (S.K. PEMA B) a také za
dorost Opavy (S.K.PEMA A), ktery hraje vyssi soutéz. Mizes
tymy a soutéze, ve kterych hrajes, porovnat?

V Opave je hravice o taktice, kazdy hra¢ ma svlj post a je zodpovédny
za vysledek své hry. V Kravafich trénujeme spolu s muZi, a proto neni
tak velky prostor na taktiku hry. Navic vy3si soutéz je vice vyrovnana,
protoze zde uz hraji velmi zkuseni hraci.

V tymu kravarského dorostu mas urcité hodné dobrych spolu-
hraca, se kterymi se ti nejlépe hraje a proc¢?

Nejlépe se mi hraje s Ondrou Uwirou a Martinem Krestanem, hraje-
me spolu uZ treti sezonu, takZe jsme spolu sehrani. Také jsme dobfi
kamaradi.

Obcas jezdis hrat i zapasy Opavské ligy za kravarské muze,
v ¢em je nejvétsi rozdil mezi muzskou a dorosteneckou kategorii?

Zasadni rozdil vidim v tom, Ze se u muz{ hraje vice na télo, hra je
celkové tvrdsi, drsnéjsi a hlavné rychlejsi.

Tym kravarského dorostu se zatim pohybuje ve stfredu tabulky,
co tymu nejvice chybi, aby se dostal jesté vyse?

Myslim si, Ze tymu chybi lepsi sehranost, vétsi Usili na trénincich, vy-
varovani se zbytec¢nych chyb a nékdy i vylouceni ve hre.

Jelikoz hrajes za tri florbalové tymy, je vidét, Ze mas tento
sport opravdu rad. Zbyva ti tedy ¢as i na néjaké jiné zaliby? Po-
kud ano, jaké to jsou?

Mezi mé velké zaliby patfi cvieni a posilovani, protoZe i to pfispiva
ke zkvalitnéni mé hry, napf. fyzicka kondice a vytrvalost, sila strely.

Jaky je tviij florbalovy cil, ceho bys chtél ve florbale dosah-
nout?

Chtél bych se dostat do opavského A tymu muzd, ktery hraje na-
rodni ligu, coz je tieti nejvétsi soutézi u nas v CR.

Za FBC Kravare Ondfej Frank




Zveme Vas

3 ZA DOPROVODU
SE JAVURKA
)

| v 15:00 hod.
, zamek Kravafe
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S KOMORNiIM PORADEM

DRAHY MUJ} BLONDAK A SPOL.

Letos trosku jinak... — _i_
12. dubna 2018 v 18:00 hod. A nudit se uréité nebudete! :-) =_=—§ ﬂ:

na zamku v Kravarich VESTUPNE 80 (&

Vstupné 120 Ké
Predprodej vstupenek od 5. bfezna na zamku v Kravafrich (tel. 553 777 973)

SRDECNE ZVEME VSECHNY PRIZNIVCE NA JIZ TRADICNI

VELIKONOCNI DILNU,

KTERA SE USKUTECNI V SOBOTU 24. 3. 2018 OD 14:00 hod.
VE FARN/ STODOLE V KRAVARICH

Na této tvorivé dilné si mizZete zhotovit napfr. velikonocni
vazby a dekorace, obrdzky z ¢ajovych sacki, piskové obrdzky,

kosicky ci jiné vyrobky z pedigu, dfevénd vajicka a mnohé dalsi!!

Pfipadné informace u p. BOZENY MUCZKOVE
na tel. €. 724 207 801.
OBCERSTVENI ZAJISTENO!!




Inzerce

pfimo od véelafe
Jana Pavlikova

747 21 Kravafe, Nabfeini 112
tel.: GOB 714 554
: e-mail;
jana-pavlikova@centrum.cz
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spofitelna @

xxxxxxxxxxxxxxxxxx

« financovani bydleni

« stavebni spofeni

« Uvéry, meziavery, hypotéky

+ penziini spofeni

+ aqudit pojistek

* investice

* pojisténi Zivotni, majetkové

* pujCky bez dokladani pijmu

* slouceni pujéek a spotfeb. avérd
* zaloZeni bankovniho uc¢tu

Bc. Andrea Peterkova
financni poradce

Kanceldr

Po: 9.00 - 12.00 a 12.30-16.00

St: 9.00 - 12.00 a 12.30-16.00

jiné dny dle telefonické domluvy
Namésti 29, 747 21 Kravare
mobil: 732 861 501
andrea.peterkova’@seznam.cz
andrea.peterkova@cmss-0z.cz
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VAS
KRAVARSKY
REALITNI

MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT NEBO NAJIT
VASi NEMOVITOST

DALE NABIZIME k PRODEJI napriklad :

PRODEJ BYTU 3+1 v KRAVARICH

PRODEJ POZEMKU v BOLATICICH
PRODEJ POZEMKU ve STEPANKOVICICH

PROSIM, NABIDNETE PRO NASE KLIENTY :
BYTY / DOMY / POZEMKY v KRAVARICH a okoli

Za doporuceni
odména pro
vas ve vysi

10 %

cca 3.000 K¢

V ptipadé vaseho zajmu mne nevahejte kontaktovat

Zbynék Kunz
realitni maklér pro tento region

Tel-mobil: 734 799 234, E-mail: kunz@jolkreality.cz
Web . www.jolkreality.cz

SKAKACI HRAD

e e

Tl

MOZNO K PRONAJMU

&

& (€
uEL#N\" REAg, -
poDWN vedinky ke
DETSKE DIT" CENA
<% DOHODOU

b info: 773 10 43 10

REZERVACE TERMINU NUTNA!

DOTEK
Mavie Stantkeavd
Kravare, Opavska 140

Objednavky na tel.: 777 765 115
e-mail: ulevnydotek@seznam.cz

MASAZE

« klasické zdravotni « lymfatické «
 bankovani « tejpovani «

Marie Stankeovd

Kravare, Opavska 140, tel.: 777 765 115




Inzerce

[y AUTOPNEUSERVIS V KRAVARICH

AUTOSERVIS PNEUSERVIS

e » . @ pirezujeme osobni, SUV i nakladni automobil,
® vymena oleju a filtrd motocykly, ale i zemédélsky stroj

@} kontrala aivymenaltlumicy @ skladem pneu viech kategorii, alu disky,
® 3D geometrie e

autodiagnostika Bosch . - .y
: kontrolaga e ® prodej na nasich pobockach, nebo na
@ dezinfekce a plnéni klimatizace online e-shopu

@ priprava na STK a provedeni STK ® rovnania oprava
alu diskd AV

www.autopneuservis.cz WWww.mojepneu.cz

NAS TYM ZKUSENYCH PROFESIONALU JE VAM K DISPOZICI NA POBOCKACH

STEPANKOVICKA 23 VRCHNI 30 SLEZSKA 112
IV 420 724 247 663 +420 602 390 381 e +420 602535485

Pfihlaste se k ZP MV CR -
. Pridejte se k nejvétsi
| zameéstnaneckeé poijistovné

Novinky v nabidce
fondu prevence

+ Nove pfispévky na sportovni aktivity pro vSechny

» Rozsifeny program pro darce krve

* Moznost postoupeni pfispévku z rodi¢e na dité

« 2 tydny ve vysokohorském prostfedi pro chronicky
nemocné déti

e Podpora odvykani koureni

Prestupni termin pro zménu zdravotni pojistovny plati
od 1. ledna do 31. bfezna, mezi naSimi spokojenymi
pojisténci vas privitame od 1. ¢ervence stavajiciho roku.

Prihlasit se muzete z pohodli domova na www.zpmvcr.cz

WWW.Zpmvcr.cz 21 1

ZDRAVOTNi POJISTOVNA

MINISTERSTVA VNITRA CR




Zveme Vas

VELIKONOCE
NA ZAMKU

17. a 18. brezna 2018 / 9-17 h

na zamku v Kravarich

Tésit se miizete na:
- ukazky lidovych remesel, zdobeni kraslic, dilnicky pro déti, histarickjr]armai%k se
skupinou Agripa, Loutkové divadélko babky Miladky, bohaty doprovodny program

Zamecka kaple:

‘@9 moznost prohlédnuti a poslechu luxusniho komodového
polyphonu z konce 19. stoleti

- kvidéni i prolistovani unikatni
rucné vazané Bible zdobené zlatem

Vstupné:
UPOspéli: 40 Ke

Déti: 20 K¢
L]
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