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Senioki se setkali
na Karmasovém posezeni

Stfeda 13. listopadu patfila nasim nej-
star§im obcantm, pro které pfipravilo
oddélenf kultury Karmasové posezeni.
Letos se na tuto akci pfihlasilo rekord-
nich 119 seniorU starsich 80 let, véetné
nékolika obyvatel Domova pro seniory
sv. Hedviky. Tak vysoky zajem se dal
Cekat i diky tomu, Ze ro¢nik 1939 byl
velice silny. Po pfipitku, kterym poseze-
ni zahdjila starostka Mgr. Monika Brze-

skova a mistostarosta Martin Schwarz,
nasledoval slavnostni obéd. Nechybéla
ani kava se zakusky ¢i néco ostfejsiho a
také drobny déarek. Celé odpoledne do-
provazela dobra nalada a radost ze se-
tkani. Pro nékteré seniory je to jedna z
mala akci, kterou béhem roku navstivi.
O to vétsi radost pak maji, Ze se mohou
pobavit se svymi znamymi a davnymi
pfateli, Ze mohou zavzpominat na spo-

le¢né zazitky, fict si, jak se jim dafi nebo
si spole¢né zazpivat, pfipadné i zatan-
¢it, protoZze dnesni osmdesatnici jsou
jesté vesmeés Cili a vitalni. O zabavu se
postaral pan Josef Melecky se synem,
ktery si pfipravil znamé hity a dvojja-
zyCné bavil pfitomné az do podvecer-
nich hodin. Podékovani patfi vSem,
ktefi poméhali s pfipravami a obslu-
hou, farnosti Kravare za proptjceni salu
a v neposledni fadé vedeni Mésta Kra-
vafe, které mysli na kravarské seniory
a vzdy vycleni z méstského rozpoctu fi-
nancni ¢astku na toto milé setkani.

Silvie Hfibkové
vedouci oddéleni kultury

Investicni akce

Strasidelné prohlidky

Rozhovor
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VaZeni spoluobcané,
za necely mésic zacinaji Vanoce, nejkrasnéjsi svat-
ky v roce. Vanoc¢ni atmosféra je prosté jedinecna. Ja
osobné mam rada i viechny ty pfipravy pred Stéd-
rym dnem, peceni cukrovi, shanéni stromecku, vyro-
bu adventniho vénce. Obcas hektické a stresuijici, ale
i to prosté ke konci roku patfi. Je vsak dobré se v tom
predvanocnim shonu na chvili zastavit a pfipomenout
si, Ze svatky nejsou o Uklidu a plné lednicce. Dilezité
je, najit v nich ten spravny smysl. Pro kazdého z nas to mdze byt néco jiné-
ho. Zkusili jste nékdy béhem svatkd zavolat kamaradovi z mladi, kterého jste
|éta nevidéli nebo zanést ochutnat k sousedlim cukrovi...? Prosté udélat néco
netradicniho, na co béhem roku neni cas, a hlavné nas to pfes samou praci
ani nenapadne. A to je velka skoda. Rozhlédnéte se kolem sebe, jestli nékdo
nepotfebuje vasi pomoc, nékdy postaci vlidné slovo nebo jen tomu druhému
tise naslouchat. Mize to byt mali¢kost a pak se déji velké véci. Pokud se vam
podafi nekoho potéesit, udélat mu radost, date mu tim ten nejkrasnéjsi darek.
Kromé tradic¢nfho rozsvicenfvanocniho stromu pred Ufadem v Kravarich, které
se uskutecnf v sobotu 30. listopadu, chystame v pfedvanocni dobé dalsi no-
vinky. Nazdobime vanocni stromecek pred hasic¢skou zbrojnici na Dvofisku.
Pokud véam to vyjde, potkame se tam 1. prosince od 17 hod. V patek 6. prosince
prijde také Mikulas do kostela sv. Mikulase v Koutech, kde probéhne slavnostni
mse svata.
Chtéla bych timto podékovat vsem zaméstnanclim naseho Uradu za cely rok
2019, ktery nebyl viibec jednoduchy. A vzdy plati, Ze jen v tymu dokazeme
skvélé véci. Diky patfi také fediteldm a zaméstnanclim pfispévkovych organi-
zaci, zastupiteldm, spolkdm a ob¢andim za vzajemnou spolupraci na projek-
tech a akcich. Vazim si vsech, ktefi pfilozili ruku k dilu a podpofili svym ¢asem
a nasazenim spoustu aktivit v nasem meésté.
Preji Vam vSem pohodové svatky plné radosti, lasky, Stésti a Boziho pozehna-
ni. UZijte si kouzelné Vanoce.

Monika Brzeskova, starostka

Uzavreni Meéestského uradu
w » w y 4 Y 4 (-]
v dobeé vanocnich svatku
Vazeni obcané,
oznamujeme vam, ze dne 23. prosince 2019 bude MéU Kra-
vare otevren pouze do 12:00 hodin.

V dobé od 24. prosince 2019 do 1. ledna 2020 bude urad
uzavreny.
Dékujeme za pochopeni!

Zivotni jubileum
v listopadu
a prosinci slavi:

80 let
Jan Baranek
Kurt Rein
Bohumir Safarcik
Krista Hribkova
Adolf Miketta
Margot Schamarkova
Marie Kocianova
Melanie Barankova
Jiri Cala
Milan Bezdék
Anna Pavlikova
lisa Kerlinova

85 let
Karel Thiemel
Marta Onderkova
Stépanka Runtakova
Gertruda Holeckova

90 let
Drahomira Richterova
Anna Ruskova

94 |et
Jana Harazimova

97 let
Anna Koblihova

Prosime obcany, ktefi si nepfeji zverejnit své

jméno v rubrice jubilanti, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.
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Probihajici investiéni akce ve fotografiich

Nova stiecha na budové PCR.

Skolni télocviéna bude brzy
dokoncena

Vystavba Skolni télocvicny ZS Kravare-Kouty spéje ke svému zdar-
nemu konci. Zvendi je jiz stavba dokoncena, chybi jen terénni Ul | .
Upravy. V interiéru se provadéji finalni pohledové konstrukce. Udi- S e
telé a Zaci se jiz tési, Ze hodiny télesné vychovy budou travit v nove
otevfené télocvi¢né. Tato akce je podporovana z Ministerstva pro

mistni rozvoj ve vysi 60% uznatelnych nakladd.

A MINISTERSTVO I - P
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ROZVO) C R Z4ci se mohou t&it na krdsnou télocviénu, kde pro né kazdy pohyb bude radosti.
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Mésto planuje rekonstrukc

Mésto Kravare v soucasné dobé pfipravuje rekonstrukci objektu stava-
jiciho Ufadu prace, umisténého v areélu MS Petra z Kravar. Zamérem
je vybudovat dvé nové oddéleni MS a v této souvislosti rozsifeni par-
kovacich stani. Stavebni Upravy budou tvofeny nastavbou stavajiciho
pfizemniho objektu a pfistavbou schodisté s vytahem. Na stavbu Skol-
ky navazuje objekt kotelny. Jeji stfecha bude opravena a bude na ni
vybudovana stfesni terasa pro pobyt déti. V soucasné dobé probiha
dokoncovani projektu a pracuje se na vyfizeni stavebniho povolent.
Vjarnich mésicich bude probihat vybérové fizeni na zhotovitele stav-
by, abychom mohli zdmér realizovat a nasledné tim uspokojit co nej-
vetsi pocet 7adatell o umisténi déti v predskolském zafizeni .

Wy si uZ nyni mdZete prohlédnout vizualizaci Skolky.

Daniel Wawrzinek, M&U Kravare

MS Petra z Kravar

Jak to chodi s elektrospotrebici?

Co je elektrozarizeni

Presnou definici ,elektrozarizeni“ neboli elektrické ¢i elektronické za-
fizeni najdeme v zékoné o odpadech § 37g. Zjednodusené mlZzeme
elektrozafizenim oznacit maly i velky doméci elektrospotrebic - ,vse,
co lze zapojit do elektrické zasuvky nebo funguje na baterie.

Do zpétného odbéru tedy patfi vSe od chladnicky, pracky, mycky,
sporaku, mikrovinné trouby, vysavace pres topinkovace, fény, holici
strojky, elektrické zubni kartacky, televize, radia, mobilni telefony, po-
Citace aZ po zarivky, pily, vrtacky, elektrické hracky, |ékafska technika
a vydejni automaty, nové i bojlery, klimatizace, akumulacni kamna,
tepelna Cerpadla, termostaty, elektrické kotle aj.

Co je recyklacni prispévek?

Z recyklacniho pfispévku jsou hrazeny néklady na zpétny odbér elek-
trozafizeni, recyklaci, opétovné pouziti a odbornou recyklaci elektro-
odpadu. Jeho vyse zavisi na naroc¢nosti zpracovani daného elektro-
spotfebice a moZnosti jeho vyuZiti.

Symbol preskrtnuté popelnice

Na kazdém v soucasné dobé prodavaném elekt-
rospotfebici nebo jeho obalu, v zaru¢nim listu ¢i
v navodu na pouZiti je uveden symbol preskrt-
nuté popelnice. Ten znadi, Ze tento vyrobek po
ukonceni jeho Zivotnosti nesmi byt vyhozen do
popelnice se smeésnym domovnim odpadem,

ale musi byt odevzdan na mista k tomu urceng, tedy do zpétného
odbéru tak, aby byla zajisténa jeho ekologicka recyklace. Tato mista
se nachazeji v nasem mésté ve shérném dvore, u prodejct elektra, v
servisech, existuji také malé kontejnery ¢ervené barvy na drobné spo-
trebice, umistované v mistech urcenych pro separovany odpad. Za-
fizeni, které bylo uvedené na trh do 13. srpna 2005, se oznacuje jako
tzv. ,historické elektrozarizeni“ a nemé uvedené znaceni. Nicméné

zpétného odbéru.

Kde lze odevzdat stary elektrospotrebic

Umisténi malych cervenych kontejneri na mala zafizeni, jejichz
zadny vnéjsi rozmér nepresahuje 50 cm:

1. Parkovisté u prodejny Rebel, Opavska 189

2. U prodejny Raida, Petra z Kravar 3

3. Parkovisté obchodni ddm Tempo, Opavska 61

4. U sbérny Ritschny s.r.o., Lu¢ni ul.

5. U autobusové zastéavky Dvofisko, Ludmily Horké

6. U ZS Kouty, nakupni stf., roh Bolaticka - Kostelni

Velka zafizeni, jejichz kterykoliv vnéjsi rozmér presahuje 50 cm,
se mohou odlozit:

« Sbérny dvir, Tyrsova 5

« Sbérna Ritschny s.r.o., Lu¢ni ul.

+ Obchod Unipra, Opavska 5a, jako posledni prodejce (tzn. pfi koupi
nového spotfebice zde miZe odloZit stary spotrebic)




Z meéstského uradu

+ Obchod Gospos, Opavska 109, jako posledni prodejce

Jaky elektrospotrebi¢ mliZete odevzdat zdarma

Ke zpétnému odbéru ze zdarma, bez ohledu na misto trvalého bydlisté, odevzdat jen kom-
pletni a nerozebrané elektrospotfebice z domécnosti nebo jemu podobné od pravnickych
osob a podnikatell (tzn., Ze pokud méate napf. lednicku nebo rychlovarnou konvici v kancel&fi
a doslouZi, mUZete ji bezplatné odevzdat na kterémkoliv misté zpétného odbéru a pokud bu-
dete potfebovat, obsluha vam vystavi potvrzen).

Zpracovani a dalsi vyuziti elektroodpadu

Ze sbérnych mist jsou vyslouzilé elektrospotfebice odvezeny do zpracovatelskych zafizeni,
kde jsou pfistroje nejprve rozebrany na jednotlivé komponenty, ze kterych jsou odstranény
soucasti obsahujici nebezpecné latky (napf. kondenzatory, baterie, atd.). Nasledné se sou-
¢asti bez nebezpecnych latek drti a tfidi podle druhu materiélu pro recyklaci. Recyklovatelné
materidly jsou pouZity pro vyrobu novych produktd, kde nahrazuji primarni suroviny.

OdborMH a IV

OKENKO DO SOCIALNICH SLUZEB
14. ¢ast: Socialné terapeutickeé dilny

Socialné terapeutické dilny jsou ambu-
lantni sluzbou poskytovanou osobam se
sniZzenou sobéstacnosti z ddvodu zdravot-
niho postiZeni, které nejsou z tohoto dU-
vodu umistitelné na otevfeném ani chra-
néném trhu prace. Ucelem této sluzby je
dlouhodobd a pravidelnad podpora zdoko-
nalovani pracovnich navykd a dovednosti
prostrednictvim socialné pracovni terapie.
Jde tedy o poskytovani socialni sluzby, a
klient tudiZz nemé za svoji ¢innost v social-
né terapeutickych dilnach narok na mzdu.
Jako kazda sluzba socialni prevence na-
pomahaji i socialné terapeutickeé dilny za-
branit socialnimu vylouceni osob. Cilem
socialné terapeutickych dilen je napoma-
hat osobam k prekonani jejich nepfiznivé
socialni situace. Ucelem sluzby je zdoko-
nalovani navyk( a dovednosti, které bez-
prostfedné souvisi se schopnosti ¢lovéka
uplatnit se v rdmci pracovniho procesu v
socialné terapeutické dilné, pfipadné pak
i na chranéném nebo na otevieném trhu
prace.

Socialné terapeutické dilny byvaji ¢asto
v fadéch laické vefejnosti zaménovany s
chranénymi dilnami. Chranéné dilny na
rozdil od socialné terapeutickych dilen
nejsou socialni sluzbou. V chranénych
dilnach jsou zfizovéna pracovni mista za
Ucelem zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, a tito za odvedenou praci do-
stavaji mzdu.

Sluzby socialné terapeutickych dilen jsou
poskytovany dle § 67 zakona o socialnich
sluzbach a dle provéadéci vyhlasky k to-
muto zakonu. Klientdm je socialni sluzba
poskytovana zdarma, klient plati pouze

stravu. Na Uzemi okresu Opava sluzby so-
cialné terapeutickych dilen poskytuji tito
poskytovatelé:
« Charita Hlucin, Socialné terapeuticka
dilna - Ludgerovice, Hlucinska 1330/7a,
Ludgefovice.
Cilovou skupinou tohoto zafizeni jsou oso-
by od 16 do 64 let s chronickym dusevnim
onemocnénim, osoby s mentalnim posti-
Zenim, osoby s jinym zdravotnim postize-
nim, osoby s kombinovanym postiZzenim,
osoby s télesnym postizenim a osoby se
sluchovym postiZzenim.
« Charita Opava ve svych zafizenich:

- Radost socialné terapeuticka
dilna, Premyslovcd 13/26, Opava-Jaktar,

- Radost socialné terapeuticka
dilna, KyleSovska 835/10, Opava
Cilovou skupinou téchto zafizeni jsou oso-
by ve véku 19 - 64 let s chronickym dusev-
nim onemocnénim a s mentalnim postize-
nim.
« Zamek Dolni Zivotice, pfispévkova or-
ganizace, Socialné terapeutické dilny
EMA, Zamecka 1, Dolni Zivotice.
Cilovou skupinou tohoto zafizeni jsou oso-
by ve véku 19 - 64 let s kombinovanym po-
stizenim a s mentalnim postizenim.
Z divodu velkého zajmu osob o tuto soci-
alni sluzbu ma Mésto Kravare v planu za-
vést tuto sluzbu také pfimo v Kravafich.

ze: http://iregistrmpsv.cz/.

Irena Ulickova
vedouci odboru socialnich véci

Financni u¥ad:
Informace pro majitele
nemovitych véci

Statni pozemkovy Ufad provedl v letos-
nim roce pozemkové Upravy, na zakladé
kterych doslo ke zménam vymér pozem-
ki, parcelnich ¢isel a slucovani pozemka.
O zménach byl vlastnik informovan pro-
stfednictvim rozhodnuti, pfipadné vefej-
nou vyhlaskou vyvésenou na obecnim
Ufadé pfislusné obce (pfevazné se jedna
o katastralni Uzemi Mokré Lazce, Velké
Hostice, Kravare ve Slezsku a Stitina). Tyto
zmeény jsou rozhodné pro vyméfeni dané
z nemovitych véci a vlastnik nemovitych
véci je povinen podat danové priznani
podle stavu k 1.1.2020 v terminu do
31.1.2020.

Finan¢ni Ufad pro Moravskoslezsky kraj,
Uzemni pracovisté v Opavé ma Ufedni ho-
diny pro vefejnost v pondéli a stfedu 8.00
-17.00 hodin, podatelna je oteviena pon-
déli a stfeda 8.00-17.00 hodin, Utery a Ctvr-
tek 8.00 - 15.30 hodin av patek 8.00 - 14.00
hodin. Zpracovani a odeslani vyplnénych
danovych pfiznani je mozZné i elektronic-
ky v aplikaci EPO na Dariovém portalu FS
dostupném na adrese www.daneelektro-

nicky.cz.

Financni Ufad pro MSK
Uzemni pracoviété v Opavé
Odbor majetkovych dani

Podnikatelé mohou
dostavat vystrazné
informace CHMU

Méstsky Urad Kravare, Kancelar Ura-
du, Usek specialnich ¢innosti nabizi
podnikateldm v Kravafich moZnost
byt wvyrozumivan prostrfednictvim
e-mailu o hrozicim nebezpeci a ne-
bezpecnych hydrometeorologickych
jevech (Vystrazné informace CHMU)
na Uzemi naseho mésta.

Zajemci o tuto sluzbu se mohou pfi-
hlasit na e-mail:
michal.hlavac@kravare.cz.

tel.: 603 242 604.




Ze zamku

Kniha o zamku -
pékny darek pro
Vase blizké

V soucasnosti je jiz v tisku unikatni publikace
0 kravarském zamku, o niZ jsem psala v mi-
nulém Besedniku. V knize se dozvite spous-
tu zajimavosti a objevl, napf. se doctete
0 pravé pficiné poZaru, o které se zatim jen
spekulovalo. Vydani knihy se trosku posu-
nulo, publikace bude v prodeji na zamku
i v méstské knihovné od 16. prosince.
Prijdte si pro hodnotny a zajimavy darek. :-)
Prodejni cena je stanovena na 390 korun.

Katefina Stédroriova, oddélent kultury

Zamek Kravare
Barokni klenot Horniho Slezska

L. Augustinkova, D. Koufilova, R. Nokkala Miltova

Mésto Kravaie

Restaurovani fresky v zamecké kapli

Béhem celého letosniho roku probiha na
leSeni ve vySce vic jak 10 metrl nad zemi
komplexni restaurovani iluzivni néstropni
fresky v kravarské zamecké kapli, a to po
53 letech od posledniho, ne pfilis zdari-
|ého restaurovani, provadéného Vladimi-
rem TerSem. VSechny prace provadi tym
restauratorl s licenci Ministerstva kultury
pod vedenim ak. mal. Romany Balcarové.
Po nékolika cyklech cisténi a zpeviovani
v zimnich a jarnich mésicich, kdy bylo tfe-
ba odstranit i nevhodné tmely, vyspravy
a pfemalby, a po nezbytné technologicke
pauze, pokracuje v soucasnosti druha eta-
pa restauratorskych praci, kdy restauratofi

| BlaTe BLAIRC R TR

Konci oprava zameckeé stirechy

Jesté do konce listopadu bude stat leseni
kolem zamku kvili probihajici oprave stre-
chy. Celkova obnova, rozdélena do Ctyf
etap, trvala bezmala pul roku a zajistovala
ji firma KaP s.r.o.V rdmci prvnich dvou etap
byly kompletné opraveny obé véze v jizni
¢asti zamku - nové bednéni, médéna kry-

tina, repasované drevéné lucerny, okna a
dvefe, oprava fasady. Ve tfeti etapé se cel-
kové opravovala celni mansardova stiecha
- bednéni, izolace, snéholamy, a hlavné
nova bridlicové krytina. Soucasti této etapy
byla také repase vrcholové véZzicky a oprava
Celnich vikyrd veetné nového fasadniho na-
téru. Cilem posledni etapy pak byla oprava
falcované stfechy na strané sméfujici do
nadvori zamku, u slunecnich hodin. Celko-
vé cena za vsechny etapy cini 6,5 milionu
korun. Na této investici se znacnou mérou

MINISTERSTVO
KULTURY

s paletou barevné retusuji cetné defekty
a rekonstruuji figuralni vyjevy. Pribéh re-
staurovani natacela Ceska televize i Tele-
vize Hlucinsko a vse je také fotograficky
dokumentovano. Komplexni restaurovani
barokni fresky z roku 1730, jehoz rozpocet
¢ini 5 miliéna korun, probiha diky dotacim
z rozpocCtu Krajskeho Ufadu Moravskoslez-
ského kraje v celkove vysi 2 810 000 K.

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury

Moravskoslezsky
kraj

podilel Krajsky Grfad MSK, ktery pfidélil na
tento Ucel dotaci ve vysi 4 994 000 K¢ a Mi-
nisterstvo kultury CR pfispélo pres Havarijni
program ¢astkou 250 000 K¢. Poté, co byla
v roce 2017 zrestaurovéna socharska vyz-
doba vstupniho portélu a v loriském roce
instalovany na celni tympanon hodiny s ci-
fernikem, se nyni tedy dokoncuji prace na
vraceni plvodni barokni krasy zameckému
praceli.

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury

4

Moravskoslezsky
kraj
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Privitali jsme nové obéanky

V sobotu 9. listopadu 2019 probéhlo
v Rytifském séle na z&mku posledni vitani
novych obcankd v letoSnim roce. Pfivita-
no bylo 22 déti, které se narodily v obdobi
od listopadu 2018 aZ do fijna 2019, a to 10
dévcatek a 12 chlapecka:

Jan Vaclavik, Klaudie Peckova, Lin-
da Willaschek, Elen Hlubkova, Oliver
Stuchlik, Leontyna Ritzkova, Leonard
Blokes, Vojtéch Glabasna, Emili Drexle-
rova, Patricie Taskova, Martin Papez,
Tobias Strozik, Lukas Teichmann, To-
bias Teichmann, Sofie Jarosova, Anna
Marie Klemova, Alex Hradil, Rozarie
Stranikova, Filip Davidek, Adéla Hei-
derova, Damian Heider, Matyas Golian.
Jako starostku mésta mé cekala mila povin-
nost pfivitat nové narozené obc¢anky, rodi-
¢tm predat finan¢ni dar od mésta, détskou
kniZku a pro maminky byla pfipravena pék-
na kyti¢ka. Tuto slavnostni chvili ndm svym
vystoupenim zpfijemnily Viktorie Jafabo-
va a Eva Westova. Po oficialni ¢asti (foceni

a podepsani rodicti do kroniky) nasledo-
valo pozvani na malé obcerstveni a setka-
ni vSech pritomnych. Rada bych popfala
rodi¢dm hodné zdravi, lasky, pohody a ra-
dosti, a aby sivzdy nasli ¢as na své ratolesti.
A Vam, déti, abyste stastné vykrocily do Zi-
vota, ktery na Vés teprve ceka. Rada bych
podékovala za hudebni doprovod béhem

celého slavnostniho ceremonidlu pani Ga-
briely Westové a Evy Mareckové. Diky patfi
také vSem, ktefi akci organizovali a posta-
rali se o bezproblémovy pribéh. Fotografie
z této akce jsou k dispozici ve fotoateliéru
Vilasek Kravare. Dalsi vitani obcank je pla-
novano na jare 2020. Tésime se na vas.
Monika Brzeskova, starostka

StrasSidelné prohlidky

,Mami, ja se bojim!“, ,Tak to je fakt husty!*
nebo ,To je jak z hororu.“... toto byly véty,
které zaznivaly z Ust navstévnik( kravaf-
ského zdmku béhem specialnich Strasidel-
nych prohlidek 25. fijna. A myslim, Ze byly
pravdivé, protoZe to, co se béhem vecera
délo, se jen tak nevidi... Spolu s tajemnymi
prlvodci se pfitomni prochazeli vnitfnimi
prostorami zamku, kde se setkali napfiklad
s hrabénkou Bathory, zavrazdénymi pa-
novniky, blaznivou ucitelkou, ktera tryznila
své svefenkyné, détmi, které musely pra-
covat doslova a7 do krve ¢i silenym dokto-
rem pracujicim s vnitfnostmi zvifat. A aby
toho nebylo malo, prosli se také hibitovem
s ozivlymi majiteli zamku ¢i strasidelnou

ulickou plnou rliznych nastrah. Ale ani to
nebylo zdaleka vse, protoze navstévnikiim
byl nové zpfistupnén jesté druhy okruh
zameckym parkem. Vstup do parku hlidal
postfeleny vojak a cestou osvétlenou zhru-
ba dvéma sty svickami se pfitomni setkali
s désivym vodnikem, katem, obésencem
a dalSimi strasidly a pfiSerami.

Tato strasidelna prohlidka se opravdu vy-
vedla! Byla désiva, plna nowvych rekvizit
a strasidel - a za to patfi velké diky celému
tymu - pracovnikdm oddéleni kultury, vy-
tvarnicim, maskérkam, ,strasidldm® a také
CVC, které mimo jiné pfipravilo dilnicky pro
déti. Pfitomnost zhruba 700 navstévnikd
béhem jednoho dne svédci o tom, Ze akce

tohoto druhu jsou velmi popularni a Ze je
dokaZeme opravdu dobre pfipravit. A pro-
toZe se ndm uZ nyni v hlavach mnoZi nové
strasidelné napady, tésime se na dalsi ro¢-
nik! :-) Vice fotek si mlzete prohlédnout na
www.kravare.cz.

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury




Z nasi knihovny

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare

Beletrie pro dospélé
« Susanna Kearsley - Beznadéjny osud

«David Lagercrantz - Divka, ktera musizemfit

+ Darcy Coates - Duch domu Ashburnt
+ Rachel Abbott - Dlim na Utesu

- Stanislav Ce$ka - Dvojita vrazda

« Petra Dvorakova - Chirurg

+ Chloe Mayer - Chlapec ze snéhu

« Lisa Jackson - Jako o Zivot

« Stanislav Jindra - Jed pro kralevice

+ Nora Roberts — KdyZ pfijde soumrak
+ Dot Hutchison - Letni déti

« Petr Kosek - Nalehko

«Harlan Coben - Na Utéku

+ Marek Vacha - Nevyzadané rady mladeZi
+ Toshikazu Kawaguchi — NeZ vystydne kava
« Julie Caplin — Pekarna v Brooklynu

« Robert Galbraith - Smrtici bila

« Steve Ross - Stiepy Zivota

« Jaroslava Cerna - Valdstejn

+ Danielle Steel - Vévodkyné

« Brian Freeman - Vnitini hlas

+ Jodi Picoult - Zablesk Zivota

+ Martina Malkova - Zavity ulit

« Lene Wold - Zlociny beze cti

... a néco pro déti a mladez

+ Jo Nesbo - Doktor Proktor a prdici prasek

« Stephen Hawking - Jirk(v tajny kli¢ k vesmiru
« Zuzana Pospisilova — Rybarské pohadky
+Greg James - Supernuly

+ David Walliams — Maly miliardar

»Neznam krasnéjsi misto, nez je na

strankach knihy.*

Cassandra Clare

Méstska
knihovna
Kravare

LetosSni sérii cestovatelskych prednasek
jsme uzavreli setkanim s Petrem Nazarovem

Nasi knihovnu navstivil opét po dvou letech a tentokréat to bylo na téma Kuba, perla Atlanti-
ku. Béhem hodiny a pdl poutavym vypraveénim pfiblizil svij pobyt v této zemi pred tfemi lety.
Prezentace byla také obohacena o videa doprovazena typickymi kubanskymi rytmy. Publi-
kace pana Nazarova si mUZete vypUjcit v nasi knihovné.

Eva Hanzlikova, knihovnice

Uzavieni knihovny béhem
vanoénich svatkua

Oznamujeme vSem ctenarum, Ze Méstska knihovna v Kravarich
bude od 23.12.2019 do 1.1.2020 uzavrena.

V novém roce se dvere knihovny oteviou ¢tenariim ve ctvrtek 2. ledna 2020.

HRDOBCI & TRIO MAT

Hudebnd povidkony veder, na kterém wshyfite stand-up komika Meéstska knihovna Kravafe
B pedindha Sena twirki skuping Hrdobed, Kubu Horlka,

Tento wlimeéng veter bude dop Trio Mat - uskupeni pdtek 10.1.2020 od 18 hod
muiksntd Valitks, Hermana & Merty, ktefl rozeznivaji swé

strury @ hlasiviy ph plsnikich wlastnich | neviastnich, e
Ta 4 rozhadné nemibete nechat ujit! El Hrdobci HIKIK T




Z nasich matetskych skol

MS Kravare-Kouty ve fotografiich

Déti ze tidy Motylci v MS Kravae-Kouty v ramci tématu
,0d zmicka k chlebu” upekly chleba

V MS Kravare-Kouty probéhla vzd&lavaci akce pro déti,Méda zdravotnik na hfisti‘,




Z nasich matetskych skol

Aktuality z MS Petra z Krava¥

Zivot ma mnoho podob

V patek 4. fijna 2019 probéhla ve tfidé Motylek beseda s Adamem
Kratochvilem v ramci projektu MAP Il s nazvem ,Zivot ma mno-
ho podob® Cilem besedy bylo ukazat détem, s jakymi obtiZzemi
se musi lidé s rdznymi formami pfedevsim télesného postiZeni
vyrovnat, co skutecné potfebuji a oekavaji od svych spoluzaki
a pedagogt. Déti si mohly formou her a interaktivnich aktivit vy-
zkouSet, jaka omezeni télesné handicapy v Zivoté pfinaseji. Déti se
od Adama dozvédeély, jaké jsou skutecné potfeby lidi s télesnym
postizenim a s jakymi pfekdzkami se v Zivoté setkavaji. S Adamem
se jesté v nasi MS setkdme na besedach s ostatnimi predskolaky.

MS Petra z Kravaf

ar = }_:_}___:‘_ g e
Projektovy den na téma Rybicka malické v rybniku ndm plave.
Déti ze t¥idy Jablicko stravily zajimavé dopoledne s rybafem
panem Romanem Kiestanem.

. Déti ze tfidy Hruska vafily dynovou
Exkurze do mostany ve Stépdnkovicich - déti ze tfidy Jablicko polévku a mocjim chutnala.
si vyzkouSely vyrobu jablecného mostu.

16. fijna 2019 odpoledne si déti, rodice a pani ucitelky ze tfidy Hruska uZivali pousténi drakdi na hfisti u rybafské chaty.




Z nasich zakladnich skol

Navstéva Méstské
knihovny Kravare

Navstévu Méstské knihovny v Kravafich ab-
solvovali nasi tretaci 9. fijna. Cekalo je téma
~Komiks*, které bylo pripraveno scénaristou
Danielem Vydrou. Zaci se stru¢né seznamili
s komiksem, jeho historii, principy a konkrét-
nim postupem tvorby komiksu. V dalsi ¢asti
se déti samy promeénily do roli scénaristd,
ilustratord, rezisér(l a hercll. Ve skupinach
si spoluzaci vytvorili komiks na dané téma.
Hned v patek 11. fijna se v knihovné sesli ten-
tokrat Zaci 1. a 2. tfidy s oblibenou détskou
spisovatelkou Zuzanou PospisSilovou.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty

Badatelsky klub
na MGO Opava

Ve Ctvrtek 3. fijna se Zaci nasi Ctvrté a paté tii-
dy z(castnili na Mendelové gymnaziu v Opave
prvniho setkani Badatelského klubu. Jako part-
nerska skola jsme zafazeni do aktivity v rdmci
projektu Osobné se rozvijime a vzajemné se in-
spirujeme CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_065/0012528.
Smyslem klubu je samostatné objevovanivédy
a techniky prostfednictvim osobnich prozitkd,
rozvijeni iniciativy, kreativity a badatelského
mysleni. Pod vedenim Mgr. Barbory Bitomské
a Mgr. Zdenky Hanzlikové se nasi Zaci spole¢né
se studenty nizsich ro¢nik{ viceletého gymna-
zia ucili v biologické laboratofi zakladiim prace
s mikroskopem, kde pozorovali pokoZzku cibu-
le; v chemické poslucharné poté zkoumali pfi-

rodni latky svetélkujici pod UV lampou.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Navstéva dopravniho hristé

Koncem fijna absolvovali 7aci nasi Ctvr-
té tfidy vyuku na Dopravnim hfisti v Ma-
lych Hosticich. ZaZitkem uZ byla cesta do
Hostic, kterou absolvovali po cyklostezce.

Na soutéze v deskovych hrach, kterou po-
fadalo MAS Hlucinsko v Bolaticich, vyrazili
Zaci nasi 4. a 5. tfidy dne 15. fijna. V pru-
béhu dopoledne se seznamili s Sirokou
nabidkou stolnich her a hlavolam(. Nékte-
fi se zapojili do turnaje, na kterém ziskali
krasnou stolni hru pro nasi kolu.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Kromé teoretickych znalosti si vyzkouseli i
praktickou jizdu v realnych dopravnich si-
tuacich. Néktefi ziskali prakaz cyklisty.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty

Preventivni programy

V prabéhu Skolnfho roku absolvuji nasi Zaci
preventivni programy se zastupci spolec-
nosti Renarkon o.p.s. Cast téchto setkani
uz probéhla, dalsi nas cekaji v nasledujicim

mésici. Besedy se zaméfuji na témata: vza-
jemné chovani, Sikana, kybersikana apod.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty




Z centra volného ¢asu

Podzimni prazdniny: Halloweenské dobrodruzstvi

Podzimni wylet se strasidelnym prespanim si
uzily détiv CVC pfes podzimni prazdniny. Prvni
den jely na vylet vlakem na bowling do Opavy.
Tam si néktefi vyzkouseli bowling Uplné popr-
vé a po skvélém vykonu si vSichni pochutnali
na vyborné pizze. Pfi zpatecni cesté se déti vy-
fadily na détském hfisti v méstskych sadech.
Po navratu do centra a odpocinku se déti pfi-
pravovaly na strasidelnou cestu na kravarsky
zémek. Tajemnou prohlidkou nas provedla
pani Monika Sevcikova.

Vecer se dal nesl ve strasidelném duchu. Déti
se jako mavnutim kouzelného proutku premeé-
nily ve strasidla, ktera si zatancila pfi strasidel-
né diskotéce. Po ni jsme vybrali a vyhodnotili ty
nejlepsi masky vecera. Vsichni si odnesli drob-
né ceny od sponzora Stoklasa textilni galante-
rie s.r.o., vitézové navic obdrzeli krésny diplom.
Druhy den déti vyrabély podzimni dekoraci,

Zaéatek: 6. 12. 2019 v 16:00 hodin v CVC Kravare

Ukonéeni: 7. 12. 2019 v 10:00 hodin v CVC Kravare

Program:

% Vyroba vanoénich ozdob
# Peceni perni¢ka

s Hry

% Promitani pohadky

S sebou:
obleceni na prespani, polstarek, hygienické
potieby, pfezlvky

cent: 156, Ké

V cené: velefe, ubytovani, vytvarna dilna,
peceni pernicka, pitny rezim, sobotni snidané

do 29. 11. 2019 v CVC Kravare.

I—_Il

Centrum volného ¢asu Kravare pofada

6. - 7. presinee 2619

Pihlasky a platby pfijimame online nebo osobné v CVC do naplnéni kapacity, nejpozdéji

kterd se jim opravdu poved|a, a po svacince se
vydaly na vypravu za hledanim nejkrasnéjsiho
podzimniho listu. Po skvélé prezentaci déti
bylo naro¢né vybrat ten nejkrasnéjsi, ale nako-
nec jsme vitézny podzimni list vybralia majitel-
ku odmeénili krasnym diplomem a cenou. Celé
podzimni prazdniny jsme si moc uzili a uz ted
se téSime na ty jarni

Za CVC Kravare Pavla Fiedlerova
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Cenrui volache Casy

RYBARSKY
ZATEZD

- chyiénl ryb ne rybmlcich v Polouvsf
30. 11, 2019

Akce se mohou zd&asthit &lenové zdjmovych krouzkd

RYBAﬁI, Jjejich rodi¢e, sourozenci nebo kamarddi

i VSICHNI RYBART Z OKOLT.

Doprava na misto bude objednanym autobusem.

Akce se kond pouze za pFiznivého polasi.

S sebou: vlastni rybdrské vybaveni, dostatek teplého

obleéeni (i na prevleéeni), pldSténku, piti (termosku
s teplym Eajem) a velkou svaéinu.

Doprava $am @ Zp&t 120,- K&, chyénf ryb pro d8ii ZDARMAI

22. 11. 2019. Clenové krouzku RYBART mohou pFihldsky a platby podat 16. 11. 2019 na schiizce krouzku v CVC Kravare.




Z domova pro seniory, ostatni

Rijen v Domové pro seniory
sv. Hedviky - Kravare

Uvod tohoto mésice patfil oslavé Dne se-
niorl, ktery si jiz tradi¢né pfipominame
1. fijna. Tento den dopoledne navstivi-
ly domov déti z Matefské Skoly Kravare,
aby pod vedenim svych ucitelek klientim
predvedly radostné a veselé pasmo fika-
nek, pisni, taneckd apod. V zavéru déti
darovaly babickdm a dédeckdim déarecky
v podobé podzimnich drackd na Spejlich,
které ve Skolce vyrabély.
Tento den odpoledne také pfijalo 18 kli-
entd Domova sv. Hedviky v Kravafich,
v doprovodu zaméstnancl, pozvani
k uméleckému fezbafi panu Horstu Benko-
vi, aby si na jeho zahradé prohlédli krasné
a originalni exponaty. Tato prohlidka se
konala v rémci cyklu Malé univerzita Ill.
veku. Pan Benek prohlidku doplioval pra-
vodnim slovem, kdy se klienti dovédéli, jak
se k této praci dostal, z jakého materialu
tvofi i kde hleda inspiraci. Zajimavé povi-
dani bylo dopliovano postupnym prohli-
Zenim jednotlivych soch a vytvorl a na z&-
vér ¢ekalo na klienty a zaméstnance velice
pfijemné prekvapeni - pan Horst Benek
daroval na pamatku Domovu pro seniory
sv. Hedviky v Kravafich sochu, ¢imZ mu jes-
té jednou moc dékujeme.
Déle jsme v oslavach pokracovali ve Ctvrtek
3. fijna, kdy jsme usporadali pro nase seniory
v kulturni mistnosti k jejich svatku kavarnic-
ku, kde si mohli vsichni vzajemné popovi-
dat, zazpivat a také si dat spolecné kavicku
a dobry moucnik. Celé posezeni se neslo
vduchu pfijemné a radostné atmosféry.
Jak mésic fijen ubihal, pfijali jsme také
T R, T T

&

pozvani do Farni stodoly ke spole¢nému
Vinobrani. Tuto akci jiZ tradicné pfipravuje
pro vSechny seniory farni Ufad ve spolu-
praci s obétavymi dobrovolniky farnosti.
Klienti pozvani v hojném poctu radi vyuZili
a nelitovali, nebot je ¢ekalo prijemné ob-
Cerstveni, dobré vino a také vesela hudba
v podani pana Josefa Meleckého a pana
Adama Fialy. Mnozi seniofi se ke zpévu
radi pfidali ¢i si jen tak notovali. VSechny
zUcastnéné privital, pozdravil a popovidal
sisnimi otec Jan Szkandera spolu s kapla-
nem Janem Zelenkou.

A protoZe podzim pomalu postupuje, v do-
move se zac¢iname pfipravovat i na dalsi akce
jako napf. na Karmasové posezeni, Malou
univerzitu Ill. véku, tentokrat s pani starost-
kou Monikou Brezskovou a dalsi.

VSEM CTENARUM PREJEME ZAKLIENTY | ZA-
MESTNANCE DOMOVA SV. HEDVIKY - KRAVA-
RE KRASNE DNY NASTAVAJICIHO ADVENTU
APOZEHNANE A RADOSTNE VANOCE.

Petra Jochimova
aktiviza¢ni pracovnice

Univerzita I1l. véku s panem Benkem.

Vanoéni ryba

Pred svatkama ku pivu havife posedali,

co kdo kupil na Jeziska, pfi tym povédali.
,<Ja pod stromek nic nédavam,® Erich za$
mudroval.

Ty skuralo, tak zadarmo, to by Si kupoval
L,Letos ani rybu némam, k cemu by mi byla,
loni se mi kos¢u z ryby Matylda dusila.“

,Bez ryby nésu Vanoce a ja dvé doma mam,’*
mrknul Johan, ,tak prid s kyblem, ja ¢i jednu
dam.*

,Das? Tak beru!“ Emil oZil. Johan se usmival:
,Naraz se mu ryba zejdé,“ na havire kyval.
Emil esce pred vecerem u Johana klepal,
aby se to nerozmyslel, o halif se tfepal.

,Ryba je divooka,* Johan kybel mu podaval,
L,pro istotu sem ten kybel i hadru ovazal.“

Po ¢mé Emil prisel dodom, zmrzly, pokulany:
,Matylda, poc¢ do vaskuchné, daj rybu do vany*
Opatrné odvaz hadru, rybu néspusc z odi,

je to divoka bestia, az ¢i névyskodi!

Och, to bylo prekvapeni, jak hadru prec dala,
mdlym okem se zmasnejvody sardinka divala.
,»10 sem eSce névidéla, podrzce mé ludé!
Myslim, Ze u nas vecefa richtyk $¢edra budé.”
Emil vyhodil sardinku, pred o¢ama kola,
a prezyval Johana, 7ze z ného zrobil vola.

Esce dluho havire Emila zazirali:
,Bezmalej $¢e na Scedry dén velrybu ¢apali?

Z knihy Jany Schlossarkové
Co na Prajzske se stalo

Knihu mUZete zakoupit také na zamku
v Kravafich.

Cinnost jednotky
sboru dobrovoinych
hasi¢u Kravare
V mésici fijnu vyjela jednotka sboru dobrovol-
nych hasicl ke tfem mimoradnym udalostem.

1. fijna jsme pomahali zachrarfiovat
koté, které uvizlo ve sloupku na Dvorisku.

3. fijna jsme byli povolani do Stépanko-
vic, kde doslo k zahoreni uhli ve sklepé ro-
dinného domu, celou hromadu bylo nutné
ru¢né dostat na volné prostranstvi a az
poteé bylo uhli prolito vodou.

11. fijna jsme wvyjeli k cerpani vody ze
sklepa do Kout(.

Za JSDH Lukés Glabasnia




Z nasi farnosti

Dne 19.10.2019 probéhla ve farnim kos-
tele svatého Bartoloméje 4. Svatohu-
bertskd mse. Svatohubertska mse je

Vazeni obc¢ané mésta Kravare,

v minulych dnech jsme se mozna vic nez kdy jindy zamysleli pfi navstévach hrbito-
vU nad déjinami. Byly to déjiny konkrétnich lidi. Dé&jiny jsou fascinujici stejné, jako
je fascinujici pravda a ¢lovék. Pfitom viibec neni nejpodstatnéjsi, zda to byl ¢lovék,
kterého znali vSichni anebo jenom néktefi. Pro ty nékteré byl stejné dlleZity jako
pro mnohé zndma osobnost. D&jiny jsou fascinujici samy v sobé. Myslim, Ze neni
nejlepsim historikem ten, kdo se fidi populérnim heslem: ,Dé&jiny jsou ucitelkou
Zivota“. Pokud se na né za¢nu takhle divat, pak je mohu velmi dobfe natahnout
k obrazu, ktery mi odpovida. V déjinach velmi snadno kazdy mize najit své potvr-
zeni. Ovsem tehdy z déjin délame ideologii a to jim nedéla dobre. To vibec nezna-
mena, Ze nas déjiny nicemu neudi, ba naopak, uci nas sirsimu pohledu na rizné
zalezitosti, uci nas, abychom méli spravny odstup vici tomu, co prozivame.

Jan Pavel Il. rozlisoval dva pojmy. Jednim byly déjiny a druhym pamét. V jednom
dokumentu o Evropé napsal, Ze Evropa mé bohaté déjiny, ale slabou pamét.
Ato je problém. Historikem mize byt jenom nékdo, ale pamét by mél mit kazdy,
jinak nastava problém. Soucasny papez velmi plasticky pridal, Ze pamét |ze prozi-
vat jako kotvu anebo jako kofeny. Ta prvni ma sice v sobé jistotu, ale nepusti dal.
Slouzi k zakotveni lodi. Je to potfebné, ale dlouhodobé to neni Zivotodarné. Na-
opak pamét, kterad se podoba korentim, prinasi Zivot, vyzivu. Od koren( se roste.
Ano, pamét existuje z dtvodu budoucnosti. A kazdy z néas koneckoncti rozhoduije,
kterou ¢ast déjin chce rozvijet. A tehdy a jenom tehdy méa podil na dlstojnosti
téch, v jejichZ dile pokracuje. Na déjiny je potieba se podivat z pohledu volby. Dé-
jiny jsou dané a svou volbou je nezménim, ale moje volba se tyka toho, v ¢em chci
z téch déjin pokracovat ja. A tehdy budu mit podil na distojnosti téch, v jejichZ
odkazu pokracuji. Nad déjinami vsech nasich predkd je vidét kfiz, ktery ukazuje na
skute¢né déjiny. Chci pokracovat v Jeho dile a tak mit svoji volbou podil na Jeho
dustojnosti? Velky myslitel 20. stoleti Teilhard de Chardin napsal: ,Svét patfi tém,

kdo mu nabidnou nejvétsi nadéji“. Copak to neni odkaz Kristovych déjin?

VSechny obcany zdravi Vas farar
Jan Szkandera

Svatohubertska mse

ukazkou mysliveckych tradic a zvyklosti.
Je podékovanim Bohu za dary, které po-
skytuje les a pfiroda, prosbou za dosta-

tek zvére v honitbach, za stésti pfi lovu,
za ochranu pro myslivce i jejich psy.
Letosni zpivand a troubend Svatohu-
bertskd mse B-dur byla uz poctvrté v po-
dani mysliveckych trubacd ,Rabstejn®,
jejich?z wvystoupeni nadchlo zaplnény
zdejsi chram. Nadherné zvuky lesnich
rohd, borlic a zpévy mysliveckych tru-
bacl rozeznély tento svatostanek témeér
k dokonalosti. Na tuto msi dorazilo hod-
né zastupcl z fad myslivcl ze Sirokého
okoli, spousta zdejsich farnikd a hostu
z fad obcand Kravar a Sirokého okoli,
dokonce i cizich statnich pfislusnikd
z Italie. Trochu nas mrzi minimalni ucast
domacich ¢&lenl mysliveckého spolku.
Po mSsi svaté bylo uspofadano malé po-
hosténi ve farni stodole, kde trubaci vy-
stoupili s ukazkou mysliveckych fanfar
a povell. Nasledovala bohatd zvéfino-
va tombola. Za zdarny pribéh akce dé-
kujeme i ¢lendm Spolku pratel svatého
Huberta, pani starostce, farnosti Kravare,
rytifdm Radu svatého Huberta, panu Mgr.
Danielu Fichnovi a véem témto sponzo-
rdm: Mesto Kravare, Keramika Lissek,
Auto Barta s.r.o. Opava, MK Klemens, Rez-
nictvi Max - Bolatice, Azpek pekarna, Pro-
peler, Kristina a Josef Jantovi, myslivecky
spolek “Olsinka“ Kravare Kouty, Kozak
Tour, Ing. Tomas Strakos Ph.D.

Letos$ni Svatohubertskd mse se vydafila
a uz se tésime na pristi rok, kdy si opét
pfipomeneme vyznam této akce nejen
pro myslivce, ale pro vsechny milovniky
pfirody, abychom si uvédomili, Ze je ji
tfeba opecovéavat a chranit.

Spolek pratel svatého Huberta




Spolky

Rijen v SPCCH

Léto predalo Zezlo podzimu a matka pfi-
roda nas neustale prekvapuje svoji tvarci
kreativitou. Listi stromd hyfi barvami od
zelené pres jiskfivé zlatoZlutou aZ po Cer-
venohnédou - symbolu pfipravy pfirody
nazimni spanek.

Také v nasi organizaci jsme se dne 17.
fijna rozhodli ukoncit letni sezonu akci
s nazvem , Rozlouceni s létem*. Ten-
tokrat, vzhledem k jiz proménlivému
pocasi, nekonala se ve venkovnich pro-
storach, ale vyuZili jsme sluZeb restau-
race Golfového klubu Kravafe. PrestoZe
v tomto obdobi se ¢ekarny mistnich [é-
kafl hojné plnily pacienty s rliznymi dru-
hy nachlazeni a viroz, seslo se 60 ¢lend
naseho SPCCH.

Na Uvod naseho setkani si jako jiz tra-
di¢né vzal slovo predseda svazu p. Karel
Kostka, ktery nas vsechny srde¢né pfivi-
tal. Stru¢né shrnul aktivity uskutec¢néné
béhem letnich mésicl, pochvalil turis-
ticky zdatné cleny za jejich Cinorodost
a predstavil nam nejblizsi akce, které
nas na podzim cekaji. Pak se slova ujal
mistopredseda p. Antonin West, aby nés
seznamil s programem, ktery byl na od-
poledne pfichystan. Po pfipitku se poda-
vala kava a vyborné zakusky mistni pe-
karky p. Peterkové.

Cas nam piijemné plynul a protoze mno-
zi z nasich ¢lent jsou milovniky hudby
i tance, velmije potésilo, kdyZ se dostavil
nas dvorni hudebnik p. Pavel Gavruca.
Jesté predtim, nez nas pozval na tanecni
parket, pfisli nds svym vystoupenim po-
tésit ,Tanecnici z Hlavnice®. Méli pro nas
pfipraveny dvé tanec¢ni ukazky ze svého
repertoaru, vtipné podkresleny znamymi
pisnémi a melodiemi a neméné zdari-
lymi kostymy. Béhem vystoupeni se jim
nékolikrat dostalo uznalé pochvaly a
na zavér byli vyprovazeni hlasitym pot-
leskem. Poté jiZ uvolnény prostor patfil
vSem tance chtivym a zabava byla v pl-
ném proudu. K veceru se podavala vyni-
kajici veCefe, ktera jisté chutnala vsem.
Jak se den chylil ke konci, néktefi dfive
a jinf az v pozdéjsich hodinach jsme se
rozchazeli do svych domovd. Troufam si
napsat, Ze setkdni probéhlo ve veselé a
pratelské atmosfére, vsichni si odnaseli
dobrou naladu a pozitivni energii do na-
stavajicich podzimnich dna.

Za SPCCH A. Lusarova

Ze zameckého klubu Zen

Podzim se pfiblizil a ten letosni byl vel-
mi teply a slunce svitilo skoro kazdy den.
S Usmévem a radostné jsme se vydaly na
velkou prochazku nasim podzimnim par-
kem. Obdivovaly jsme krasu barvicich se
listl stromU a také vzpominaly, co na tom
a tom misté bylo v dobé naseho détstvi
a mladi. Tak tfeba v té dobé byly kolem ce-
lého zamku vzrostlé cedry a to byly skryse
pro nas déti. Hraly jsme si tady na rojbry a
Sandary (zlodéje a Cetniky), také na Sipky -
kdy jedna skupina déti Sla vpfedu a kfidou
na zem malovala Sipky, po kterych ta vétsi
skupina musela jit. Na konci se pak ti prvni
schovali do riizného kiovi nebo i na stromy
a ti druzi je hledali. V parku byl také jesté
pozlstatek zamecké zahrady, kde rostly
jablong, slivoné a hrusné a tak bylo i na
obcerstveni. Nakonec jsme se vydaly podél
feky na Mezivodky. | tam jsme vzpominaly.
Vzpominaly jsme na dobu, kdy jsme o so-
botnich odpolednich chodily na brigady
a na Mezivodkach sadily stromky nebo se
podilely na Upravach. V té dobé mély byt
Mezivodky centrem letni zabavy. Mimo jiné
zde meélo byt i letni kino. No nic z toho po
téch Sedesati letech neni. A tak jsme se
vzpominkami zasedly ke stolu v restaura-
ci U Stura na dobry brambrovy placek. | ta
restaurace tady byla. Mezi dvéma stromy
byl maly domek, ve kterém tehdy prebyval
stary pan. Kolem domku a7 do feky (do kon-
ské doliny) vedla cesta, tam kde dnes stoji
areal hasicl, bytove domy, prodejny a take
budova mésta bylo rumovisko, na které se
kazdou sobotu vyvazel odpad z domacnos-
ti. Ale dost vzpominek.

Ve Ctvrtek 10. fijna jsme se vydaly auto-
busem na cestu do Ostravy, kde nas cekal
nevsedni zazitek v podobé koncertu Ostrav-
ské filharmonie - na programu byly rytmy
jihu - brazilske, Spanélské a italské. Celym
programem provazela Martina Kocianova,
ktera nas velmi kultivované seznamila s jed-
notlivymi hudebnimi skladatelii skladbami.
V letoSnim roce jsme se jiZ podruhé zucast-
nily koncertu Ostravskeé filharmonie a opét
jsme odchazely s hlubokym zaZitkem.

Nase dalsf setkanf se tentokrat uskutecni-
lo ve farnim sale, kde se konala prednaska
o Karlové mosté. Bylo to setkani s P. Stani-
slavem Pribylem - knézem, spisovatelem
a fotografem, ktery nas seznamil s jeho kni-
hou, pojednavajicf o této vyznamné prazské
stavbé a o tajemstvich, ktera skryvaji GZasné
sochy, zdobici Karllv most. Dovedély jsme

se hodné zajimavého a inspirujiciho. Z&-
jemci si mohli knihu koupit a k dostani byl
také kalendar s jeho fotografiemi.

V nedéli 20. fijna jsme se zUcastnily dalsi
akce v rdmci projektu Rok na vsi, a to v Pol-
sku ve vesnici blizko mésta Prudnik. Uvitala
nas starostka obce a vsichni organizatofi.
Akce se konala v pfijemné vyzdobeném
sale mistniho kulturniho domu a na progra-
mu bylo zpracovani ovoce na stavy, likéry,
marmelady. V ramci celého dne jsme méli
mozZnost ochutnavek vice jak 12 produktl
z vyroby pana, ktery nas i nase polské pra-
telé zasvétil do prace s jednotlivymi druhy
ovoce, kdy je sbirat, jak je oSetfovat, jak
vyrabét macerat potiebny k vyrobé speci-
alnich likérd. On sém patfi k nejvyznamnéj-
Sim vyrobclm, ziskal mnoho ocenéni a je
také jednim z porotcd pfi konani ochutné-
vek a soutézi. Také jsme se prosli celou pu-
vabnou vesnici aZ ke kostelu. Vynikajici bylo
také pohosténi - vyborné domaci zakusky,
kava, Caj, limonady i velmi dobry obéd. Tak
jsme proZily hezkou spolec¢nou nedéli.

V Utery 29. fijna tentokrat v klubovné na
zdmku jsme mezi sebou uvitaly chovatelku
vCel, milou pani Pavlikovou. Jeji vypravéni
o vCelkach a jejich produktech nas velmi
zaujalo a dotazy nemély skoro konce. A¢-
koliv vSichni pouZivame vceli med, tak si ani
neuveédomujeme, jak se takové malé vcelky
napracuji, nez si jej mizeme doma dat do
napojt nebo na chleba. Rika se, Ze kdyby
nebyly véely, tak by lidstvo zahynulo. Uvé-
domily jsme si, Ze je to pravda, vZdyt nejen
jejich konecny produkt — med, ale ony jsou
také vyznamnymi opylovaci stromd.

Tak jak to uz u nas byva, nechybélo ani po-
hosténi — zékusek medovnik s dobrou ka-
vou a ¢ajem s medem.

Co nas jesteé ceka do konce roku - budou to
dvé akce v ramci Roku na vsi, jedna v Polsku
ajednau nasv Kravafich, karmas a vanocni
vecirek a také navstéva divadla.

Eva Peterkovéa
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Vzpominky nasi babicky:
Svatky nejen vanoéni

Rok pomalu ubiha a také vzpominky dnes-
nich babicek se ubiraji k poslednim dnlim
podzimu a pocatku zimy. Jako kazdy mésic
v roce, tak nam i listopad a prosinec pfinesl
spoustu zazitkd. 1. listopadu se slavi svatek
VSech svatych a to jsme i my déti mély plné
ruce prace. Vyzdoba na hroby se pred vice
jak pUl stoletim pfipravovala doma. Vazaly
se kytice z Zivych i umélych kvétin. V dfivej-
Sich dobach umiralo mnoho déti a tak na
hrbitové po levé strané hlavni brany bylo
plno malickych hrobl. Mnohé z nich byly
opusténé. A nam détem to bylo velmi lito
a tak jsme se o né po cely rok staraly. A na
1. listopadu jsme pfipravily na kazdy hro-
becek krasnou vyzdobu z kvétin a svicek.
Dalsim krasnym dnem byl kravafsky kar-
mas, ktery se slavi 15. listopadu v den, kdy
byl posvecen kostel sv. Bartoloméje. Nase
babicky, kterym jsme tehdy fikali omamy
nebo stafenky vzpominaly, Ze na karmas
se vraceli muzi i zeny, ktefi byli na praci
v zahranici, pfevazné v Némecku, Rakousku
a dalsich zemich Evropy. A tak se na tento
svatek vsichni moc tésili. V domacnostech
se zabijely husy, které se predtim krmily
tzv. slizkami. To se husa chytila, otevrel se
ji zobdk a strcila se do néj slizka ususena
v troubé z otrub a vody. Déti mély povinnost
slizky s babickou vyrabét a pak poméahat
husy krmit. Délalo se to proto, aby husy pfi-
biraly a bylo nejen maso, ale take husisadlo
na chleba. V beckach uz bylo také ukysané
zeli, u jehoZ pfipravy jsme my déti opét po-
mahaly. V nedéli se rano Slo na msi svatou
do kostela a odpoledne se bavila celé ves-
nice. O krmaSovych zabavach jsme psali v
loriském Besedniku. Poslednim svatkem v
listopadu byla Slavnost JeZise Krista Krale.
Slavil se vzdy v nedéli. V Sest hodin vecer
se ve vsech oknech v Kravafich rozsvitily
svicky na celu hodinu. Na ulicich bylo vel-
mi rusno, lidé korzovali po ulicich, zdravili
se spolu a prohlizeli si vyzdobu oken. Byl
to krasny zvyk, ktery nikde jinde neni a z vy-
pravéni starsich lidi se pry prenesl do nasi
obce odnékud z jizni Moravy, odkud pocha-
zel tehdejsi pan faraf. Bylo by hezké, kdyby
ivdnes$ni dobé se tento zvyk udrzoval i mezi
mladymi. Po svatku JezZiSe Krista Krale jiz
nastaval Advent. Krasna predvanocni doba.
VétSinou na sv. Barboru zacinaly zabijacky.
Vychovat prase nebylo jednoduché, ale
zabijackou si v rodiné zajistili na dlouho
maso a sadlo. Zabijelo se vétSinou v sobo-

tu. V nedéli se pak hodovalo. Také se roz-
nasela vysluzka sousedlim a pfibuznym.
Svatek sv. Mikulase (6.12.) - na ten jsme se
obzvlast tésily. Kdyz jsme byly malymi dét-
mi, tak jsme se baly, protoZe Mikulas pfisel
vetsinou s andélem, ale také s certem. No,
kdyZ jsme po cely rok zlobily a nepomaha-
ly maminkam pfi praci, tak jsme to trochu
schytaly. Ale vétSinou to bylo jen pohroZeni,
abychom se zlepsily. A Mikulas nadéloval -
vetsinou sladkosti, ovoce, ofechy, zlobivym
také uhli a bramboru. U nas se tradovalo, Ze
Mikulas se spusti z véZe kravarského kostela
a tak jiz v podvecer jsme staly u oken a po-
zorovaly, kdy tomu tak bude. Po celou dobu
adventu se vSechno pfipravovalo na nej-
krasnéjsi svatky roku — Vanoce. Vecer jsme
chodily s babickami do kostela na roraty,
s maminkami jsme pekly cukrovi. Maminky
to nemély moc lehké, v padesatych letech
jiz vétsina Zen pracovala, soboty byly jesté
pracovni a tak se peklo vétSinou v nedéli,
kdyZ se pfislo z kostela. | kdyZ nebylo moc
zbo7i, presto nase maminky umély vykouz-
lit z mala krésné vanocni svatky. Lidé byli
Stastni, ze jiz neni valka, i kdyz jeji nésledky
v Kravafich byly jesté hodné znat. V Némec-
ku se jiz lidem dafilo trochu |épe a tak posi-
lali na Vanoce svym rodinam u nas balicky,
vétsinou to byla kokosova moucka, kakao
a rizné sladkosti pro déti, mezi nimi obli-
bené zvykacky. A uz se blizil Stédry vecer. S
nim bylo spojeno mnoho zvyklosti. V tento
den se dodrzoval prisny pdst. Jen malé déti

a stafi lidé mohli néco malo pojist. Rika-
lo se, ze kdo se na Stédry den posti, uvidi
vecer zlaté prasatko. Divky si na svatek sv.
Barbory utrhly tfesSiovou vétvicku a kdyz na
Stédry den vykvetla, tak to bylo znameni, ze
se pfisti rok vdaji. Na Hlucinsku se stafi lide
modlivali vklece ¢tyfikrat Otéenas a Zdravas
na pamatku toho, Ze lidstvo ¢ekalo na Vyku-
pitele celé Ctyfi tisice let. S prvni vychazejici
hvézdickou se chystala stédrovecerni vece-
fe. K vecefi byvala hrachova polévka, v né-
kterych rodinach zasmazena nudlova, kru-
pice posypana pernikem a prelita maslem,
smazeny kapr (ten vSak nebyl v dobé vélky)
s michanymi brambory nebo s bramboro-
vym salatem, nebo jen s chlebem, také s
¢ernymi haleckami. Nesméla chybét vanoc-
ni macka pfipravovana ze zeleniny, povidel,
perniku, ofechd, mandli, rozinek a k ni se
prikusovala vanocka nebo bobacky (malé
buchticky). Vecer se sedélo u vanocniho
stromku, ktery otec béhem dne s détmi
nazdobil a vecer pod nim nasly déti darky.
Vétsinou to bylo néco na obleceni a sladko-
sti. U stromecku se povidalo, vzpominalo a
také zpivalo. V noci se $lo na pllnocni do
kostela a také rano na prvni svatek. Béhem
vanocnich svatkl se navstévovaly rodiny,
pratelé a znami. Na sv. Stépana se jiz slavilo
vesele. Vecer se konala ,Stépanska zabava“
ve vsech salech v dédiné. Pro mladé tak
skoncil ¢tyrtydenni past od tance.

Eva Peterkové
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Vanocni macka

Na hrubém struhadle nastrouhame syrovou mrkev, petrzel, palku malého celeru,
osolime, pfidame nové koreni, cely pepr a hrebicek. VSe uvafime do mékka a pre-

pasirujeme.

To je zaklad, ktery zlstava horky a postupné pfidavame:

Zasmazku z 25 dkg masla, uvarené rozinky (20 dkg), nastrouhany pernik (3 ks per-
nikd na strouhani), nastrouhané vlasské ofechy a oloupané mandle (cca 50 dkg),
povidla (50 dkg), krupicovy cukr dle chuti, skofice na chut. Okyselime bilym vinem
nebo citronem. Nakonec pfidame trochu rumu.

Z kravarské kroniky

Rok 1858

V Kravafich zase Fadil ohen. Hofelo na
zapadni strané dneSniho namésti. Pfi vy-
puknutf poZaru k nému jako prvni rychle
pfibihali sousedé s kbeliky. Pfi pozaru byli
organizovani fojtem a cetnikem. Ohen se
snaZili uhasit s technickou novinkou - kon-
mi tazenou rucni stitkackou se sudem pl-
nym vody. Jednalo se o dar tehdejsiho ma-
jitele panstvi Viliama Fontaina. Pomoci ni se
pokusilo 10 muz{l - hasicl (Spritzenverband)
pozar uhasit. Pfi pumpovani vody se stfi-
dali. Ani s touto technikou se nepodafilo
mnoho z toho, co hofelo, uhasit. Zachranil
se alespon majetek sousedl kolem ohnis-
ka poZaru a zabranilo se jeho rozsifeni. V té
dobé byly domky nasich predkd vétSinou
postavené z nepalenych cihel a krytinou
byly dosky.

Rok 1863
28.srpnadoslov Kravafich k rozsahleé kata-
strofé. Vznikly poZar se rozsifil diky silnému

vétru a ve spalenisté promenil 32 domd.
Pozaru podlehly také i stodoly, staje a kil-
ny. O pfistfesi ohen pfipravil 270 lidi a zpud-
sobil obrovské Skody.

Rok 1902

Okolo pulnoci se ze 4. na 5. zafi neopatr-
nosti obsluhou u mlaticky vznala Grodou
napéchovana stodola. Z hoficiho objektu
se ohen rozsifil na starou panskou krému a
dalSich 6 stavent.

Rok 1903

Dvorisko zasahla velka povoden. Tehdy se
souhlasem pruskych i rakouskych celnikd
kravarsti i koutsti hasici svéZeli dobytek
a dribe? ze zatopenych dom( a mistnim
obyvateltm poskytli vSemoZnou pomoc.

PFisté si budete moci pfecist o velkych po-
Zarech a povodnich 20. stoleti.
red

Prislovi a poFekadla z Prajzské

Prislovi o lidech

« Nétreba véfic, enem pfiméfic.

« Jak je tfeba, i Certovi svicku rozni!

« Kaj nic néni, ani smrt nébere.

+ Chlopova matka - od peca zadka.

« Sto ludi - sto chuti.

+ Kdo néposlucha otca matky, néch poslu-
cha psi skury.

« Néhraj Vojtek, néprohrajes portek.

+ Dén se chvali na vecir - roba po smrti.
« Dobra roba je zlaty slup do néba.

« Mas pokuj, daj dval!

« Bohadi se divju, ¢im se chudobni Zivju.

+ Béda takemu dvorovi, jak rozkazuje krava
volovi.

Pranostiky

+ Na Katefinu -vlez pod pefinu!

« Svata Lucie - noci upije.

« Svétla jutfia - Cmave stodoly.

« Cmave Vanoce - dojne kravy.

« Svaty S¢epan - kazdy pro sebe pan.

« Na S¢edry vecer hvézdicky - ponesou va-

jicka slepicky.

« Zima Zere chachara.
Eva Peterkova

Nezapomenutelni
stavebnici

Zadmkem (a pfedtim starou tvrzi) v Kravafich
prodly generace stavebnikd. Néktefi zane-
chali na zamecké budové vyraznéjsi stopu,
o0 jinych vime pouze z pramend a literatury.
K tém, jejichZ ¢innost je na zamku docela
patrna, nalezi napfiklad Renardové. Zamek
jim vdéci za nové pojeti interiérd, véetné
poloZeni mozaikovych dlazeb s kvétinovymi
ornamenty a nahofe v patfe také se znaky.
Poskozené dlazby byly v 60. letech 20. stoleti
celoplosné nahrazeny litym terazzem, pouze
¢ast s erby byla vyfiznuta z podlahy a ucho-
vana jako exponat zdejstho muzea.

Jenze co vdechno vime o rodu Renard(i? Kde
meéli své korfeny a jak vlastné ziskali Kravare?
Renardové byli slezska Slechta a méli majet-
ky také na Opavsku. Ondrej Maria Renard
(1795 - 1874) si v roce 1825 vzal dceru ma-
jitele panstvi kravarského Eufemii (1800
- 1853) Rudzinskou z Rudna. Tato Eufémie
koupila Kravafe v roce 1844 od svého bratra
Gabriela. Rudzinsti méli kromé Kravaf dal-
St majetky, UspéSné podnikali v Zelezarstvi
a vlastnili také zamek ve Strzelcich Opol-
skych v dnesnim Polsku. Ondrfej Renard i
jeho Zena zemreli pravé ve Strzelcich Opol-
skych, kde byli pohfbeni v rodovém mauzo-
leu v zdmeckém parku, pfipominaném dnes
jiz jen fragmenty stavby a pamétni deskou.
Vice o Renardech o dalSich Slechtickych ro-
dech s vazbou na zamek Kravare se dovite v
pfipravované knize o zamku.

Mgr. Lucie Augustinkova, Ph.D.
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Nahrobek Andrease hrabéte Renarda (*22.11.1721, 114.2.1800),
dédecka stejnojmenného majitele zamku Kravare, konkatedréla
Narozeni P. Marie v Opavé, foto, 2019.




Zajimavosti

»Traily téchto vzdailenosti nejsou az tak o fyzicce
jako o hlavé,” fika Honza Hanzlik, ktery usel 4 286 km
dlouhou Pacifickou hfebenovku

,,Clovék mnoho vydrzi, ma-li cil
T. G. Masaryk

Honziiv cil byl jasny - zdolat jednu
z nejtézsich pésich tras na svété, Pa-
cific Crest Trail (Pacifickou hrebe-
novku). Vydrzet toho musel opravdu
hodné, jeho cesta byla dlouha neu-
véritelnych 4 286 km (ano, opravdu
4 286 km!). Stezka vede nap¥Fi¢ zapa-
dem USA, od mexickych hranic az po
Kanadu a prochazi pres 3 americké
staty - Kalifornii, Oregon a Washin-
gton. Na tuto cestu se nyni ro¢né vy-
dava okolo 5 000 dobrodruhii, ale ne
vSichni dojdou do cile. Jednim z bor-
cu, ktery to zvladl, je Honza Hanzlik
z Bolatic. Honza 23. zafi dokazal ne-
predstavitelné - po 154 dnech dosel
az k hranici s Kanadou!

Honzo, vybral sis jednu z nejnarocnéj-
Sich tras na svété. ProC zrovna pravé
Pacificka hrebenovka?

Nejprve mé zaujala pfedstava zaZit ryzi
dobrodruzstvi na dalkové trase, kterd trva
nékolik mesicd + mé fascinuje, Ze lze celou
tu dobu fungovat pouze s vécmi, které se
mi vejdou do jednoho batohu. Samozfej-
mé se zastédvkami v civilizaci na doplnéni
zasob. A Pacifickd hfebenovka to vyhrala
diky své rozmanitosti - trail prochazi skrz
poust, zasnézené horské prismyky, hlu-
boka udoli s dravymi fekami, lavové pole,
husté lesy s prlzracnymi jezery ¢i poho-
fim alpského charakteru, atd.

Jak je tézkeé si na pét mésicu sbalit je-
den batoh?

Co se tyka vybavy, tak tady jsem béhem
pfipravy stravil nejvice Casu, abych z pu-
vodniho stavu (tézky batoh) vybrousil
novy diamant (lehky batoh), ktery ale
neohrozi mdj tepelny komfort. Abych se
teda dostal k solidni zdkladni vaze (vaha
batohu bez jidla, vody a obleceni, co
mam jiz na sobé), musel jsem kompletné
vymeénit svoji vybavu. Nastoupil jsem na
cestu tzv. ultralight backpackingu - dalo
by se to preloZit jako ,chozeni nalehko".
Moje zakladni vaha nakonec byla néco
mezi 7,5-8 kg a i béhem cesty jsem vybavu

ménil, vyladoval - toto je nekonecny pro-
ces. :-) Samozfejmé, Ze jsou hikefi, ktefi
se sbali i pod 4-5 kg!ll ZaleZf na kazdém
z nas, jak moc jsme ochotni snizit, omezit
nas komfort a co opravdu potfebujeme
na takovou cestu.

Usel jsi 4 286 km, to je opravdu porad-
ny kus cesty... Nevim, jestli se na néco
takového da vibec pripravit. Trénoval
jsi néjak?

Parkrat jsem si doma pred odletem na-
ordinoval cca 20 km pochod v okolnich
lesich, abych se ,vyhnul® prvotnimu Soku,
které ma télo po cca tydnu na PCT. Ale
myslim si, Ze dllezitéjsi je, kdyz to ze za-
¢atku na PCT berete s rozumem a postup-
né pridavate - télo si vybuduje fyzicku a
vytrvalost. Ale hlavnije hlava - traily téch-
to vzdalenosti nejsou a7 tak o fyzicce jako
o hlavé. Kdyz je hlava dobfe nastavena, tak
se daji zvladnout i takovéto vzdalenosti.

Na cesté jsi stravil celkem 154 dnu.
Jak priblizné probiha jeden obycejny
den PCT hikera?

Vétsinou jsem staval mezi 7-8 hodinou ran-
ni. Nasledovalo ,legendarni ranni kolecko
- snidané, naplédnovani denni davky km a
vse s tim souvisejici, ranni hygiena a toa-
leta, sbaleni vSech véci a stanu. Dopoledni
program byl jednoduchy - postupné jsem
ukrajoval jeden km za druhym, kochal se
okolnf luxusni pfirodou a fotil. :-) Kolem
poledne jsem se snazil najit pekné misto
s vyhledem nebo u zdroje vody a mél jsem
pauzu na obéd - cca hodinu. Odpoledne
pro velky Uspéch opét dalsi km, dalsi kra-
sy pfirody a foceni. Mezi 6-8 vecerni jsem
vyhlasoval patrani po pékném misté pro
stan. Po nalezeni mista jsem postavil stan,
uvaril si vecefi a den jsem koncil psanim
¢lanku a zpracovanim fotek na mobilu.
Usinal jsem mezi 10-11 v noci.

Vzhledem ke kazdodenni porci kilo-
metri, které té cekaly, bylo urcité po-
tfeba dopliovat spoustu energie. Jak
vypadal tviij jidelnicek?

Toto byla pro mé hodné zasadni véc. Ze
zacatku jsem hledal optimalni jidelnicek,
abych zajistil dostatecny pfisun energie.

Nakonec se jidelnicek ustalil do této po-
doby: na snidani jsem mél ovesnou kasi,
do které jsem pfidaval Chia seminka +
Nutellu + olivovy olej. Energeticka bomba
hned ze startu. :-) Na obéd jsem ze zacat-
ku mél pouze 2 tortilly s tunakem ¢i Nu-
tellou, pak uz jsem si varil bramborovou
kasi ¢i Ramen nudle. Dopoledne a odpo-
ledne jsem sidal jako ,svacinu“ 2+2 ener-
getické tycinky - Snickers, Clif Bar, atd.
Béhem dne, hlavné po obédé, jsem do-
pliioval energii diky dalsim pochoutkam
- lentilky, Haribo bonbdény, susené maso,
mix ofechd, ¢ipsy, susenky, atd. A na ve-
Cefi se podavala bramborovéa kase nebo
ryze s rlznou pfichuti znacky Knorr. A sa-
mozfejmé po cely den ¢istd voda z pfirody
(po prefiltrovani). :-)

Hrebenovka nabizi neuvéritelnou riiz-
norodost - od pousté, pres lesy az po
zasnézené hory. Prochazi pres 7 na-
rodnich parku. Co divoka zvirata? Na
co bylo potreba dat si pozor?

Na trailu se samozfejmé potkate s rliz-
nymi zvifaty - od neskodného cipman-
ka, srny, svisté, pres hada, medvéda,
¢i v ojedinélych pfipadech se setkate
s losem ¢i pumou. Vétsina zvirat je ale od
pfirody placha, nemaji tendenci Gtocit na
lidi. Ojedinélé Utoky vznikaji napf. diky
prekvapeni, kdy o vas zvifata neveédéla.
Proto jsem mél na batohu rolnicku, kte-
ra vydava zvuk. A diky rolnicce patfim do
malé skupiny hikerd, ktefi za celou dobu
na PCT nevidéli medvéda. :-) Samozfejmé
je dobré védét, jak se chovat pfi kontaktu
s danym zvifetem. Na internetu lze najit
spoustu ,navod®.

Béhem cesty jsi psal blog, jehoz pro-
strednictvim jsi den po dni informoval
své nejblizsi a fanousky o prubéhu
cesty. Jak jsi zvladal psani blogu po
naroc¢nych dnech?

Tady byla taktika jednoducha - musel
jsem na sebe byt pfisny a nepolevit. :-)
Snazil jsem se psat moje dojmy a poznat-
ky hned ten vecer za Cerstva, maximalné
dalsi vecer. Vim, Ze kdybych dopisoval
zpétné napf. tyden, tak bych par véci urci-
té opomenul a to bych byl sam proti sobé.




Zajimavosti

Kdyz nemuzes, tak pridej... Pres-
né tenhle slogan ti nechali kolegové
z prace natisknout na tricko, které
jsi od nich dostal jako darek. Zazil
jsi v prubéhu cesty chvile, kdyZ uz jsi
opravdu nemohl, ale musel jsi pridat?
Nejprve bych vyuZil situace a jesté jednou
podékoval kolegynim a koleglim z prace
za luxus tricko. Na trailu mélo tricko mega
Uspéch. :-) Jsem vdécny za to, 7e jsem
nemusel Celit situaci, kdy bych diky zra-
néni ¢i nemoci opravdu nemohl a musel
to ,tlacit na silu“. Samozfejmé jsem mél
par okamzikl, kdy jsem uZz ,nemohl®,
ale bylo tfeba ,pfidat®. Jeden pfiklad za
vSechny - nékolikahodinové prokousa-
vani se mékkym snéhem, ktery byl misty
az po kolena. Byl jsem solidné vycerpany,
ale musel jsem pokracovat, abych se co
nejvice pfibliZil k dalsSimu prismyku. V ta-
kové situaci na scénu nastoupilo tricko a
najednou to Slo. :-)

Mist, ktera se ti zapsala hluboko do
paméti, musi byt nespocet. Ale naslo
se prece jenom takové, které ti vyra-
zilo dech?

Tady si dovolim uvést vice mist, protoZe
mi prijde nefér uvést jenom jedno misto,
kdyz jich je na PCT spousty. :-)

Aby to ale nebyl dlouhy seznam, tak z kaz-
dé ¢asti PCT uvedu jedno. Jizni Kalifornie
- vecerni stoupani do kopce u Scissors
Crossing se zapadajicim sluncem osvetlu-
jicim kaktusy vSech druhd. Sierra - pod-
vecerni vystup na zasneZzeny Mather pass
s hikerem z Kanady. Severni Kalifornie
- prvni pohled na sopku Mt. Shasta. Ore-
gon - nekoncici lavoveé pole v Three Sis-

Honza na zacatku Pacifické hiebenovky.

ters Wilderness. Washington - nadherné
hfebenova trasa v Goat Rocks Wilderness.

Trail angels. Lidé, ktefi nabizeji pomoc
hikeriim - od pfipraveni ruzného ob-
Cerstveni na cesté az po moznost pre-
spani... Pro nas Cechy néco nepiedsta-
vitelného. :-) Da se Fict néco, ¢cim té tito
»andélé“ nejvic prekvapili?

Jiz béhem pfiprav na PCT mé prekvapi-
la samotnéa existence trail angels - lidé,
kterym déla radost délat radost a poma-
hat druhym. Fantasticka myslenka. A pak
to zaZijete v realu a je to nasobné silngjsi
neZ o tom Ctete. Jejich otevienost, dlvera
¢i ochota s ¢imkoliv pomoci je skoro bez-
mezna. Jeden priklad za vSechny - trail
angel Ghost v ,sezéné PCT“ jezdi denné 40
mil z domova k mistu u trailu, odkud cely
den vozi hikery do 12 mil vzdaleného més-
tecka Julian a zpét. Samozfejmé za to nic
nechce. Tito ,andélé“ mé za celou dobu na
PCT nepfestali ohromovat a kazdé setkani
s nimi byla pro mé velka inspirace.

Hrebenovkou projde rocné pomeérné
velké mnoistvi ,turisti.“ Podepisuje
se to néjak na prirodé?

BohuZel urcitym zplsobem ano. Kdysi
dévno prochazelo PCT cca 300-400 lidi za
rok, nyni to jsou tisice. Proto se asocia-
ce PCT (sdruzeni zabyvajici se vsim okolo
PCT) rozhodla, Ze od roku 2015 muzZe den-
né vyrazit max. 50 hikerd od mexickych
hranic. Cilem je ,roztahnout® tu velkou
skupinu hikerl do vice tydnd a tim zmirnit
dopad na pfirodu. Ale v3e je o lidech. Po-
vazuji za samozfejmost, Ze co si do pfirody
pfinesu, tak to si taky odnesu a jediné, co
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Po 154 dnech Honza dosel k hranicim s Kanadou.

po mé zUstane, jsou stopy na trailu. :-)

Pét mésicti mimo civilizaci je dlouha
doba. Co ti na cesté nejvice schazelo?
Jak tézky byl navrat domi a zac¢lenéni
se do ,,normalniho* Zivota?

Cesky chleba. :-) A ted vazné - rad se tou-
ldam v pfirodé, nejlépe mimo turisticky vy-
hledévana mista. Tam se citim jako ryba ve
vode, takZe byt mimo civilizaci bylo pro mé
plus a nenapada mé nic, co by mi zasadné
chybélo. A navrat domu a zaclenéni? To bylo
L,Zajimaveéjsi®. =) Prvni Sok byl jiz cestou na le-
tisté ve Vancouveru - spousta lidi, hluk, shon.
A&im déle jsem doma, tim vice mi schazi ten
cca 45 cm Uzky trail, ktery mi ukézal misty az
neuvefitelnou krasu nasi prirody.

Mas uz v hlavé néjakou dalsi podobnou
cestu?

Finalnim impulsem, Ze opravdu zkusim
zajit PCT, byla knizka o PCT od Jakuba
Cecha, kterou mi kdysi pfinesla ségra Eva,
ktera pracuje v knihovné. TakZe zaleZi, ja-
kou knizku mi pfinese tentokrat. :-) N&ja-
ké traily uz v hlavé mam, ale zatim tomu
nechavam volny prabéh a uvidime. Sdm
jsem zvédav, co to nakonec bude.

Dékujeme za rozhovor, drzime palce
pfi zdolavani dalsich cilu a hlavné Ti
prejeme, at se z kazdé cesty vidycky
vracis rad a v poradku domu.

Pokud Vés rozhovor s Honzou zaujal
a chtéli byste si projit hfebenovku spolec-
né s nim, mrknéte na jeho blog
www.honzovacesta.cz.

Lenka Kerlinova, oddéleni kultury




Ostatni

Gaming team
Kravare v Bredé

Prvni fijnovy vikend probéhl dalsi FIFA turnaj,
ktery uspofadala nase hemni organizace Ga-
ming Team Kravare. Turnaj se tentokrat ko-
nal netradi¢né mimo nase meésto, konkrétné
v nakupnim centru Breda&Weinstein v Opavé.
Jednalo se o nejvétsi FIFA turnaj v tomto roce v
Ceské republice svého druhu. Akce se Ucastni-
lo na 48 hrac, ktefi proti sobé bojovali o ceny
v hodnoté desitek tisic korun. Hrace na akci
povzbuzovaly desitky divakd, ktefi svyym fandé-
nim pfispéli k lepsi atmosfére celého turnaje.
PrestoZe pfevazna Cast hracd nebyla z naseho
kraje, tak turnaj nakonec ovladnul opavsky
rodék Michal Sekanina, ktery ve finale porazil
profesionalniho hrace Daniela Briu tésnym
vysledkem 2:1 a odnesl si tak vyhru v hodnoté
10 000 korun, za zminku ale také stoji skvely
vysledek ¢lena tymu GTK Michaela Czerného,
ktery v pribéhu celého turnaje predvadél vy-
rovnané wykony a po zasluze tak vybojoval 3.
misto. Na programu ale nebyl pouze samotny
turnaj, nase pozvani na akci pfijali totiz mimo
jiné i pfedni FIFA youtubefi, které divaci vyzyvali
v zépasech o rlizné ceny. Chtéli bychom podé-
kovat vSem partnerlim, mezi které patfi také
Mésto Kravarfe, Ze nam poskytli ceny pro vitéze.

Daniel Stoklasa, pfedseda spolku GTK

KravaFsky Schindler, spol. s r.o. opét

triumfuje

Spolecnost Schindler, spol. s r.0. ve vedeni
s Janem Schindlerem ziskala dals$i hodnot-
nou cenu. Po vitézstvi Merkurovych kridel
2019 (Firma regionu 2019) spole¢nost opét
triumfovala a ze soutéZe Vodafone Firma
roku 2019 Moravskoslezského kraje si
pfinasi 1. misto. Spole¢nost je na trhu 28
let, aktualné ma 75 zaméstnancd. ,Déldme
prdci, ktera nds bavi a snaZime se predd-
vat nase nadseni a rady ddle na zékazniky.
Aktualné budujeme novy moderni sklad a
zavadime novy vyrazné automatizovanéjsi
informacni systém,” uvadi jednatel firmy
Jan Schindler. Ambici do budoucna je byt
Spickovou cyklistickou firmou ve stredni
Evropé a vyvijet vSe pro sport.

Je to rodinnd firma se zdzemim na severni
Moravé, proddvaji srdcem, maji svij e-shop
mojekolo.cz. Prispivaji v regionu na cha-
ritu a socidlni projekty. Maji produkt, ktery
ndm pomahd v pohybu a délé ndm radost,”
zhodnotil volbu ¢len poroty Kamil Homola
z Vodafone Czech Repubilic.

Nezlstalo ovsem u jedné ceny. V kazdém
kraji je take vyhlasovan vitéz kategorie Vo-
dafone Odpovédna firma roku 2019.
Tuto cenu udéluje spolecnost Vodafone
Czech Republic ve spolupraci s Nadaci Vo-
dafone. V Moravskoslezském kraji spolec-
né vyhlasily jako nejodpoveédnéjsi spolec-
nost Schindler, spol. s r.o.

Jorota ocenila rovny pristup ke vsem za-
meéstnancim a moZnost dalsiho vzdélavani.
Spolecnost podporuje nejen fadu cyklozé-
vodd a dalsich sportovnich akci, ale pravi-

delné porddd pro mistni skolky a zékladni
skoly i predndsky o bezpecnosti na kole
a vsilnicnim provozu. Kromé lokdlni podpo-
ry se podili také na velkych projektech, jaky-
mi jsou napriklad Kola pro Afriku. V oblasti
ochrany Zivotniho prostredi a ispor energie
instalovala spolecnost na dvou skladech
soldrni elektrarny pro cdstecnou energe-
tickou sobéstacnost,“ okomentovala vol-
bu Adriana Dergam, feditelka korporatni
komunikace a spolecenské odpovédnosti,
Vodafone Czech Republic.
Vitézstvim krajského kola obou kategorii
se spole¢nost Schindler, spol. s r.o. zaro-
verl stava celorepublikovym finalistou.
Slavnostni vyhlaseni celostatnich vysledkd
se uskute¢nf 12. prosince.

Schindler spol.sr.o.

Studentky Slezského gymnazia ziskaly zlatou cenu
vévody z Edinburghu

Nikol Brzeskova a Veronika Oczkovd s certifikdtem.

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu DofE
(Duke of Edinburgh International Award) je
vzdélavaci program pro mladé lidi, podporuje
je v osobnim rozvoji a ziskavani novych do-
vednosti a zaZitkl. Program se odviji ve tfech
Urovnich - od bronzové (trva minimalné 6 mé-
sicl) az po zlatou (trva minimalné 18 mésicu).
V kaZdé Urovni je tfeba splnit 4 oblasti: sport
(zlepSeni fyzické kondice ¢i Zivotniho stylu),
dobrovolnictvi (nezistna pomoc v domovech,
Skolkach atd.), dovednost a expedice, na zlaté
Urovni pak navic rezidencni projekt. V CR se
projektu Ucastni priblizné 4 500 mladych. Ne
kazdy vSak dosahne mety nejvyssi. Veronika

Oczkova a Nikol Brzeskova ze Slezského gym-
nazia patfily mezi 54 Uspésnych, ktefi posledni
fijnovy den prevzali v ramci zlaté ceremonie
v prazském Lichtenstejnském palaci certifikat
a odznak. Ceny predavaji vyznamné osobnos-
ti z Ceska i ze zahranidi, v letodnim roce to byl
védec a popularizator védy Michael Londesbo-
rough. Jedinecny certifikdt mimo jiné umoz-
nuje ziskani stipendia na nékteré ze svétovych,
zejména britskych univerzit. Nikol s Veronikou
tak dokéazaly, Ze aktivni zapojeni do takového
programu ma smysl nejen pro spolecnost, ale
pfinasi predevsim rozvoj sebe sama.

Lenka Weiglhoferova, Slezske gymnazium
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Zacatek letosniho
podzimu byl v mik-
roregionu Hlucinska-
zapad velmi pestry

Jiz pfed letnimi prézdninami jsme zahéjili
pfipravy na velmi aktivni podzim v nasem
mikroregionu, a to predevsim se zamére-
nim na vzdélavani, ziskavani novych zna-
losti a sdilenf zkuSenosti. Cilem bylo nejen
vzdélavani starostl a Ufednikl, ale také
pokracovani v dobfe nastartovanych aktivi-
tach krizového fizeni. Na poslednim Snému
starostl  mikroregionu Hlucinska-zépad,
ktery se uskutecnil poc¢atkem Cervna 2019
v Kravafich, projevili starostové zajem o Sirsi
vzdélavani (nejen své vlastni, ale pfedevsim
vzdéladvani zaméstnancl obecnich Uradud)
zamérené na stavebni zékon a Uzemni pléa-
novani. Jedna se totiz o oblast, kterou se za-
byva (v rdzném rozsahu) i ta nejmensi obec.
Diky velmi dobré a dlouhodobé spolupraci
se Svazem mést a obci Ceské republiky
jsme ziskali moznost Ucasti na probihaji-
cim projektu ,Efektivni fizeni rozvoje obci
jako zakladni predpoklad efektivnosti vyko-
nu verejné spravy a poskytovani vefejnych
sluzeb z Grovné obci“ (reg. ¢. CZ.03.4.74/0.
0/0.0/15_019/0010159), podafilo se nam
tak uskutecnit nejen jeden, ale rovnou dva
samostatné akreditované vzdélavaci kurzy.
Prvni vzdélavaci kurz, zaméreny na Uzemni
plénovaniv praxi pod vedenim lektorky Mgr.
Veroniky Dolezalové, se uskutecnil 9. zafi
v Obecnim domé v Rohové. A ¢trnact dnina
to (23. zafi) nasledoval navazny kurz Staveb-
ni zakon v praxi v podani lektorky JUDr. Mi-
lusky Jarosové. | tento vzdélavaci seminéaf
se konal v Rohové. O vzdélavani Urednikl
a starostt jsme zaznamenali pomérné znac-
ny zajem (okolo 30 Ucastnikd na kazdém
z kurz(l), dokonce se zUcastnili i nékteri
dalsi zastupitelé. Jelikoz vzdélavaci kurzy
byly pojaty spiSe prakticky, pfitomni ziskali
odpovédi na velké mnozstvi individualnich
dotazl. Vzdélavaci seminafe tak byly vel-
mi aktivni. Nové nabyté zkusenosti budou
moci Ucastnici Skoleni co nevidét uplatnit
ve své kaZdodenni praci. Samozfejmé, po-
kud bude v budoucnu zajem o dalsi vzdé-
lavani nejen Ufednikdl, velmi radi jej opét
zrealizujeme. V poslednim zafijovém tydnu
jsme se pak spolecné se starosty Hlucinska
vydali na vzdélavaci exkurzi Integrovaného
bezpecnostniho centra Moravskoslezského
kraje v Ostravé (taky jej mlZete znat pod
zkratkou IBC nebo 112). Tato akce volné na-
vazala na pilotni projekt ,Spolecné pfiprava
organu krizového fizeni obci mikroregionu
Hlucinska-zapad®, ktery se konal v dubnu

Policie CR: ,,Kdo s koho* - nakupy
v predvanocnim obdobi

S bliZzicimi se Vanocemi
souvisf i vetsi navstév-
nost obchodnich cen-
ter, a to nejen z divodu
nakupu potravin, ale
i darkd pro své nejbliZsi.
Vtomto obdobi mivaji sebou nakupujici také
vetsi finanéni hotovost. Je faktem, Ze i na
psychiku nas vSech mlize mit toto naro¢néj-
$i obdobi roku vliv. Moravskoslezsti policisté
chtéji upozornit vefejnost na mozné krade-
Ze pfi pfedvanocnim nakupovani. Samotni
poskozeni totiZ svou nepozornosti mohou
usnadnit pachani protipravniho jednani.

A pravé nepozornosti 68leté zeny mél vy-
uZit nezndmy pachatel, ktery ji v jednom
z ostravskych obchodnich domi odcizil
znakupniho voziku kabelku. Poskozen v ni
méla penéZenku s finanéni hotovosti, pla-
tebni kartou a osobnimi doklady. ZpUso-
bena skoda byla Zenou vycislena na ¢astku
vice jak dva tisice korun.

V jiném pfipadé mél nezndmy pachatel
v Ostravé, opét s vyuzitim nepozornosti
tentokrate 89letého muZe, odcizit z tasky
umisténé v nakupnim voziku pfiru¢ni tastic-
ku s penéZenkou. V té se nachazely osobni
doklady, platebni karta a finanéni hotovost
ve vysi nékolika tisic korun. Celkovou Skodu
vycislil poskozeny na ¢astku vice jak sedm
tisic korun. Jak je z uvedenych pfipadd
zfejmé, pachatellm této majetkové trest-
né ¢innosti postaci situace, kdy nakupujici
odloZi do nédkupniho voziku tasku, kabelku

tohoto roku. Nasim privodcem byl kpt.
Ing. Martin Adamec. Ucastnici se dozvédé-
li nejprve néco z historie - co pfedchézelo
vzniku tohoto (v Evropé unikatniho) feseni,
zajimavosti z fungovani IBC, ale predevsim
- co se déje ajak spravé postupovat v pfipa-
dé, Ze v obci nastane néjaka krizova situace
nebo havarie. V tomto sméru nasledovalo
ze strany pfitomnych mnoZstvi praktickych
dotazl nejen na potencialni krizové situace,
ale také na ty, které se napfiklad jiz staly v
minulosti a jejich feSeni nebylo zcela jed-
noduché. Starostové a pracovnici krizové-
ho fizeni si tak mohli opétovné osvézit své
znalosti, které nabyli praktickym cvi¢enim v
dubnu tohoto roku. Razime heslo, Ze je lep-
Sityto krizové situace (pohromy) teoreticky i
nacvicovat a byt pfipraven, protoze jak fika
lidova moudrost - tésti prece preje pfipra-
venym. Véfme tak i my obcané, ze v pfipadé,

¢i batoh. Dalsim momentem, ktery mohou
pachatelé vyuzit, je situace, kdy nakupujici
ukladaji zbozi do zavazadlového prosto-
ru vozidla a napfiklad onu tasku ¢i kabel-
ku pfed timto odlozili do vozidla na misto
pro fidice ¢i spolujezdce. Obvykle vozidlo
neuzamknou a predni ¢asti nevénu;ji tolik
pozornosti. Tyto typické situace zachyti-
li moravskoslezsti policisté i v preventiv-
nim videospotu kampané s nazvem ,KDO

S KOHO" odkaz: https://www.youtube.
com/watch?v=ID2JtaMu7Kw. Ve spotu je
zachycena i dalsi situace, pfi které dochazi
ke kradeZim, a to v prostfedcich MHD. Opét
nepozornosti tentokrate tficetileté zeny mél
vyuzit pachatel pfi jizdé v tramvaji v Ostra-
ve. Z tasky povésené na kocarku mél odcizit
penézenku s osobnimi doklady, finan¢ni
hotovosti a platebni kartou, vse v celkové
hodnoteé vice jak Ctyfi tisice korun.

Ke spachani uvedenych protipravnich
jednani staci opravdu jen kratky okamzik.
Navic posSkozenym pfi kradeZi vznikne ne-
jen materialni skoda, ale ¢eka je napfiklad
i vyfizovani novych dokladl. Policisté pro-
to opétovné apeluji na obcany, aby pri
nakupovani a rovnéz cestovani byli obe-
ziretni, své tasky ¢i batohy si Fadné uza-
virali a nenechavali je volné odlozené.

por. Mgr. Lukas Kendzior, komisar
Policie Ceské republiky
Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje

pokud by k néjaké mimoradné situaci doslo,
jsou vedeni nasich obci a mést pfipravena a
védi, jak reagovat - pro svou pfipravu délali
letos maximum.
V mikroregionu jsme zazili velmi aktivni za-
Catek podzimu - dva vzdélavaci seminafe
doplnéné o dalsi aktivity v krizovém fizeni.
Na vSechny uskute¢néné akce mame velmi
pozitivni ohlasy. Proto jiz nyni zvazujeme, co
pfipravime do budoucna. Zarover mi dovol-
te, abych timto podékoval nejen viem Ucast-
niklm, lektorlim, ale pfedevsim obci Rohov
a zaméstnanclm obecniho Gfadu za po-
skytnuti prostor a pomoc s konanymi vzdé-
lavacimi kurzy i IBC MSK za moZnost pro-
hlidky a zajisténi odborného vykladu pro
pfedstavitele nasich obci Hlucinska.
Mgr. David Adamec
Centrum spolecnych sluzeb mikroregionu
Hlucinska-zépad




Ostatni

Okénko pro zdravi

Dobry den, pratelé,

jsme v Case podzimnim, na zahradach je uklizeno, vie pfipraveno na
zimu. | v téchto dnech mizeme jesté sbirat kofeny pampelisek, kopfiv Ci
kostivalu, které dobfe umyjeme, osusime nebo po umyti naloZzime do al-
koholu a vyrobime tinktury. Z umytych kofen( pampelisky uvafime odvar
a pijeme pfi zaZivacich potiZich, odvar z kofent kopfiv pijeme pfi otocich
nohou, na cisténi ledvin a mocovych cest. Kofeny bylin vafime 20 min. a
louhujeme taky 20 minut. Mdme za sebou zavafovani a Upravu ovoce a
zeleniny na zimni obdobi. Kofenovéa zelenina patfi k nejuzivanéjsi v na-
Sich kuchyni. Bud ji susime nebo nakladdme do soli, nélevu nebo kdo méa
moznost, ulozi do beden s piskem. Co vime o této zeleniné, kdyz ji tak
Casto pouzivame a jaké jsou lécivé Ucinky?

Celer - ze konzumovat syrovy, vafeny, vyhodou celeru je, Ze dobre sna-
Sivysoké teploty a nenici se prospésné latky.
Lécivé ucinky celeru - sniZuje hladinu cholesterolu (vyloucit mastna jid-
la a pit celerovy dzus), ulevuje od zacpy (pit celerovy dZus nebo jist celer
syrovy), snizuje krevni tlak (pit celerovy dzus po dobu 1 tydne), celer obsa-
huje slozku, kterd pomaha uvolnit svaly kolem tepen a rozsifuje cévy (do-
chazi k lepsi cirkulaci), zlepSuje funkci ledvin, urychluje proces detoxikace
(pit celerovy dzus, konzumovat Cerstvy celer), pomahé& zhubnout (celer
je vyzivné jidlo a snizuje apetit na sladkéd a mastna jidla). Umyjte celer,
nakrajejte na platky a jezte béhem dne. Celer se vafi, smazi a pfipravuji
se znéj salaty.
Celerovy dzus - kousky celeru rozmixovat s citrébnovou stavou a vodou,
dochutit.

Mrkev - je doslova zdsobarnou cennych latek. K nejcennéjsim patfi be-
takaroten, vit. A, D, E a K, éterické oleje. Dale obsahuje vldkninu a spoustu
minerald.

Posiluje sliznice v téle, zpomaluje starnuti, podporuje rist vlast a nehtd,
posiluje imunitu a zlepsuje vidéni, posiluje srdce a krevni obéh, aktivuje
tvorbu spermatu, zvySuje muzskou plodnost a potenci. Salaty ze syrové
mrkve je nutné doplnit olejem, aby télo mohlo vstrebat vétsi mnozstvi be-

vafena nez syrova.

Petrzel - ,Ja ti nesu petrZel,abys dlouho vydrzel* i slova pisnicky po-
tvrzuji dobré Ucinky této zeleniny. Petrzel pouzivédme pro korfen (nat se
pridava do polévek a omacek) nebo pak kaderavou (fikame kudrnku).
Jako kofeni se pouZiva nejenom kofen, nat, ale i semeno. Konzumovat ve
vetsim mnoZstvi by nemeélilidé se zanétem mocovych cest a gravidni Zeny.
Petrzel obsahuje vit. A, C, B, PP, predevsim Zelezo a dals$i mineraly. Petrzel
povzbuzuje chut k jidlu, zvySuje vylucovani moci, zlepsSuje chudokrevnost
a petrzel je soucasti urologického Caje. Syrovou petrzel nastrouhame
do pomazének, do salatl dle vlastni fantazie. Petrzel kudrnka nés mlze
pfi konzumaci skrébat v krku, nabizim recept na salat, po kterém pocit
skrdbani neni:

Salat z kudrnkou - nasekame kytici kudrnky, pfiddme specialni krupice
(cela pSenice se uvafi, ususi a umele najemno), pfidame cerstvou na kost-
ky nakrajenou okurku, raj¢ata, ochutime soli, citrbnem a olivovym olejem.
M{zeme dochutit métou nebo Spetkou papriky.

VSechny tfi kofenové zeleniny si miZzeme rdznym zptsobem nastrouhat a
bud ususit nebo prosolit a dat do sklenicek, tak méme pfipravenou smés
k varent.

Pro zajemce nabizim smési kofeni, které pouzivam k pfiprave jidel:

Smaés t¥i bylin - stejnym dilem smichame rozdrcené listy dobromysli,
saturejky a bazalky. Toto kofeni pouZivam do salatd, pomazanek,rajské
omacky a koren

Smés do polévek - 40 pepfl, 10 nového kofeni, 2 hiebicky, 2 bobkové
listy, Spetku muskat. ofechu a suseného zazvoru, vie rozmixujeme.

Smés na maso - 4 nové kofeni, 10 peprd, 2 bobkové listy, 1 hiebicek,
Spetku koriandru a muskat.ofechu, vie rozmixujeme.

Smés na ryby - 1 Zice hof¢i¢ného semene, 10 peprd, 2 nové kofeni, 2
bobkové listy, 1 hiebicek, listy petrzele, tymianu a Salvéje (z kazdé bylinky
asi 1 |Zici) vSe rozmixovat.

Smési kofeni dam do sklenicek s pevnym uzavérem, popiskem a datem.
Na marinovani pak smicham urcitou smés s olejem a marinuji v ni urcitou
potravinu min. 12 hodin.

Recepty pro zimni pohodu

Krenové bramboracky - 1 kg brambor, kousek kienu, 150 g hladké
mouky, 100 ml mléka, sdl, kmin, 2 vejce, 6 strouzkl Cesneku, 1 [Zice majo-
ranky, sadlo a olej na smazeni, olomoucké tvarlizky. Brambory oloupejte
a nastrouhejte do misy - polovinu nahrubo a polovinu najemno, slijeme
prebytecnou vodu. Vmichdme viechny pfisady, kromé tvardzkd. Na pan-
vi rozpalime olej se sadlem a lijeme malé placicky, o néco vétsi nez jsou
tvartizky. Na kazdou placicku dame tvartizek, mirné vmackneme do tésta
a shora prelijeme téstem. Smazime po obou stranach dozlatova. Vyhodou
téchto bramborackl je, Ze jsou velmi syté.

Kanci gulas s rumem - 1 kg kanci plece, 3 velké cibule, 200 gr dobrého
Speku, Cerstvé mlety pepf, 1 1z¢ drceného kminu, po 6-8 kulickach jalovce,
¢erného pepre a nového kofeni, stl, tymian, 5 [Zic rumu, 250 ml ¢erveného
vina, asi 500 mlvyvaru, 1 citron.

Starsi zvéfinu mlzete naloZit na 1 az 3 dny do marinady z ¢erveného vina,
octa, kofenové zeleniny a divokého kofent.

Maso nakrajime na vétsi kostky, cibuli a Spek na kosticky. V panvi roz-
pustime Spek a opeceme na ném cibuli, pfidame kmin.Pak cibuli ddme
stranou a vsypeme maso, zprudka opec¢eme, hlidéme cibuli, aby se nepfi-
palila. Osolime, opepfime, pfidédme vsechno koreni v sitku nebo v sacku,
dale tymian, vino, rum a chvili povafime, aby se tekutina trochu odpafila.
Podlévame vyvarem tak, aby bylo maso do poloviny potopené. Dusime
do mékka, mlUZe to trvat az 2 hod., zaleZi na stafi masa a na tom, jak je od-
lezelé. BEhem duseni podlévame vyvarem nebo horkou vodou, nakonec
dochucujeme citronem, soli a pepfem a jesté 5 minut povafime. Podava-
me bud's knedlikem nebo krupicovymi noky.

Na zavér okénka a roku nabizim recept na vano€ni pun¢€ - Susené bru-
sinky, 1 [Zice ¢aje Rooibos nebo ¢erny ¢aj, 400 ml cerveného vina, 3 lZice
trtinového cukru, Spetka kardamonu a zazvoru, 1 badyan, skofice a hre-
bicek, 200ml pomerancového dzusu, 150 ml rumu, 1 pomeranc, 1 mala
konzerva ananasu.

Brusinky namocime 2 dny pfedem do rumu. Caj zalijeme 400 ml vrouci
vody a nechame 15 min. louhovat zakryty, mezitim déme do hrnce vino,
cukr, kofeni, pomerancovy dZus a vSe pfivedeme k varu, ale nevafime. Do
hrnce prilijeme ¢aj, rum, kousky pomerance, ananas (bez $tavy) a brusin-
ky s rumem. Opét zahfejeme, ale nevafime a dochutime. Nalévame do
silnosténnych sklenic. Tak na zdravi! :-)

Pfed nami je obdobi adventu, obdobi svatkd a bilance kazdého z nas, co
se nam v tomto roce podafilo a co médme pro sebe zlepSovat. Vim, Ze kdyz
se dame na cestu poznavani, tak nam to pfinasi rlzne Zivotni zkousky,
radosti a hlavné uvédomeéni, Ze jediny |ék je laska, pokora, respekt k sobé

a ostatnim. Preji Vam véeho hodné, klidné dny, zdravi a spokojenost.

Dagmar Pechata




Sport

Tenisté se utkali
v podzimnim
turnaji

V patek 4. fijna 2019 se uskutecnil jiz
tradic¢ni podzimnf tenisovy turnaj v Kou-
tech, ve sportovnim areélu na OlSinkach.
Tentokrat nam pocasi moc nepfalo, ale
ani sychravé nebe nas neodradilo od
vysokého sportovniho nasazeni. Hralo
se v jedné Sesticlenné skupiné - kazdy
s kazdym. Po odehrani vsech zapasu
se vytvofil Zebricek, kde hraci z prvni-
ho a druhého mista hrali finale a hraci
z tfetiho a Ctvrtého mista hrali o bron-
zové umisténi. Do finale se tedy dostal
domaci tenista Herbert Pluschke proti
opavskému hraci Zdenkovi Rozsypalovi.
Velmi pékné a vyrovnané finale skoncilo
za stavu 4:4, kdy zapas musel byt ukon-
Cen pro nastupujici tmu. Znamena to,
Ze letos mél turnaj dva vitéze - Herberta
Pluschkeho a Zderika Rozsypala. O tfe-
ti misto bojovali otec a syn - Jan Krejci
starsi s Janem Krej¢im mladsim. Vel-
mi bojovné utkani skoncilo vitézstvim
mladsiho Honzy, ktery vyhral 6:4. Nasle-
dovalo vyhodnoceni turnaje a predani
cen, a poté i vyborné obcerstveni, které
pfipravily manzelky hraca.

Dékujeme organizatorovi turnaje -
spravci kurtl panu Pluschkemu, a také
vSem ostatnim, ktefi se na realizaci po-
dileli. Byl to nadherny sportovni den.

Martina Krejci

- w w we

Florbal: Uspésné turnaje nasich tymu
Mladsi zaci ovladli sviij domaci turnaj
Domaci turnaj mladsich zakd se konal 12.10.2019 v Opavé. Na tomto turnaji nas cekali
velice silni soupefi. V prvnim zapase jsme se utkali s nejvétsim favoritem turnaje tymem
FBC CPP Ostrava. Nas tym hral proti silnému soupefi skvéle a také chytfe. V brance nas
svymi zakroky drzel gblman a nasi Utocnici trestali kaZzdou chybu soupefe. Tento dUle-
Zity z&pas jsme vyhrali 5:0, coZ vyrazné posililo sebevédomi tymu. V dalSich zapasech
nas postupné cekaly tymy ZFK Petrovice, Skorpioni Ostrava a SC Bohumin. Nasi kluci
nabiti energii své soupere pfehravali a pfedvedli pfedevsim bojovny a tymovy vykon.
Podafilo se jim viechna utkani vyhrat a dosahli tak na celkové vitézstvi. Vsichni kluci
si pak uZivali oslavy a piti ,5ampana“ z vyhraného poharu. Zédkladem Uspéchu byla vy-
borna hra v obrané a tymovy duch. Cely tym je tak dobfe naladén a natésen na dalsi
turnaje. Radi bychom také podekovali vsem rodiclim, ktefi nam pomohli s organizaci a
pfipravou celého turnaje.

Vitézny tym mladsich Zakd s rodici a trenéry.

Pripravka predvedla paradni vykony a dokazala vyhrat turnaj

Tym pfipravky odehral svdj druhy turnaj aZz v daleké Kopfivnici. Stfetly se zde s tymy
Poruby, Letky, Kopfivnice a Paskova. Kluci na tomto turnaji predvedli az nevidany
vykon. Na to, Ze tito hraci spolu hraji a trénuji teprve dva mésice, ukazovali perfektni
hru, plnou akci a vSechny své soupefe prevySovali. Na hfisti si pocinali suverénneg,
jako kdyby spolu hrali uz mnoho let. N&s tym vyhral vSechny ctyfi utkani a dosahl
celkového vitézstvi. Kluci si za svoji hru vyslouZili i pochvaly trenérli ostatnich tymd,
coz nas velice potésilo.

Za FBC Kravare Ondfej Frank a David Thomas

------ s am AR TR NN B HEN S

Pokfik pred zdpasem.

Vitézny tym pripravky na turnaji v Kopfivnici.




Sport

Fotbalovy podzim 2019

V tomto vydani Besedniku Vam predkla-
déme vysledky nasi cinnosti a tabulky
Krajskych soutézi, kterych jsme se zU-
Castnili. Nas$ fotbal reprezentuji muzi,
starsi dorost, mladsi dorost, starsi Zaci
a mladsi Zaci. Zvlastni pozornost si za-
slouZi ti nejmensi, a to benjaminci i pfi-
pravka. Jejich vysledky jsou mimoradné
ajiziztohoto divodu Vas zvu podivat se na jejich pripravu a soutézni
utkani. Stoji to za to! Muzstva mladeze shora uvedené si vedou rela-
tivné velice dobre. Také trenéfi odvadéji dobrou praci. Mladsi Zaci si
stoji pfimo skvéle - jsou druzi. U starsich 7ak( oc¢ekavame zlepseni.
Nyni se nachazeji na tfetim misté. Obé druZstva dorostll - jak mlads,
tak starsi vede jediny trenér a stojf taktéZ za pozornost. Starsf dorost
je v tabulce na druhém misté, mladsi na Sestém. Potésily nas vysled-
ky muzU. Tato reprezentace Kravaf pfezimuje na prvnim misteé 1. A
tridy, coz jim slusi. Pfeci jen po zafazeni mladsich hracd se tym sta-
bilizuje a chceme véfit, Ze vykonnost bude jesté stoupat. Mnozi z Vas
se ptaji, zda budeme usilovat o postup do Krajského pfeboru, ale na
tuto otézku Vam jesté nedokazeme odpovédeét. Stojime pred pfipra-
vovanou Valnou hromadou. Ledaco se mize zménit, ale véfime, ze
co se uda, povede jen k lepsimu. Za podzimni ¢ast chceme podéko-
vat Vam navstévnikdim a fanouskdm fotbalu za pfizen a navstévnost
stadionu, ktera se stale drzi, co se navstévnosti tyce, na vice jak 300
platicich a neplaticich divakd. Vas zajem je pro nas - vedeni - zavazuiji-
ci. Ceké nas spousta jednani s majiteli komplexu na ulici Alejni a Més-
tem Kravare. | v této véci véfime v posun uz proto, ze v této situaci jes-
té nedosahneme na dotacni investic¢ni titul. Druhé pololeti jsme Vam
nabidli par mimoradnych akci. Prvni a povedenou akci bylo odehrani
utkani nasich byvalych amatérskych fotbalistd s profesionaly Ceské

Pani z Kravar.

reprezentace v srpnu. Za Mésto Kravare nas reprezentoval tym Panl
z Kravar - tim jsme chtéli pfipomenout historické Pany z Kravar ze 14.
stoleti. Proti Pantim z Kravar se postavil tym Internacionalt CR. Poca-
sisevyvedlo a stalo to za to. Dalsi UspéSnou akci bylo v fijnu odehrani
dvou Mezinarodnich utkani U18. Prvni utkani byl zapas mezi Ceskou
republikou a Svédskem. Druhy zapas odehralo Turecko a Svédsko.
Tato utkani byla odehrana na vysoké Urovni. V prvnim pfipadé také
s kulisou divackou, ve druhém pfipadé se jednalo spiSe pro nas or-
ganizatory o propadak z pohledu Ucasti divak(, pfestoZe si reprezen-
tanti obou zemi zaslouzili svou pozornost. Dale cely kolektiv fotbalu
preje oslavenci Bohumiru Safarcikovi, zvanému ,,FREDY, k jeho
80-tym narozeninam, které oslavil 10.11.2019! Dékujeme za pra-
ci, kterou vykonal pro fotbal, at uz jako hrac nebo jako funkcionar.
Do dalSich let prejeme jen to nejlepsi, hlavné pak zdravi! On sam je
legendou a v dobach dobrychii zlych se snazil pracovat co nejlépe.

Karel Peterek

Tabulka: Moravskoslezsky kraj I.A tfida muzii skupina A

Z |V |R|P Skore B | +/-
1. L’”g:ﬁ MFK Kravare 13|92 |2 3414 |29 8
2. \f__‘-‘ FK Sokol Mokre Lazce 13/9 13| 26119 |28]10
3| § |1 Ludgefovice 130823 4019 |26 5
4, E SK Viktorie Chlebi¢ov 138 | 1| 4| 4223 |25]10
5. | GG | T Tatran Jakubcovice | 13 | 7 | 2 | 4 | 2921 |23 2
6. |;..- FK Bolatice 13| 7|06 2523 |21]3
7.| B | FCViesina 13| 7|06 2120 |21] 3
8. | §@ | TJSokol Slavkov 13|6|0| 7| 1722 |18/ 3
9. @ TJ Slavia Malé Hostice 13|52 |6 2831 |17 -1
10.| 8 | FKDarkovicky 13|4|3|6] 2128 |15| 6
1. “',!* TJHradec nad Moravici | 13 | 4 | 2 | 7 | 2733 | 14| -7
12. Gl‘ TJ Sokol Stépankovice 13[4 |1 |8 2433 |13 -8
13. .I' TJ Slovan Ostrava 131 3|0 10| 2236 9 | -9
14.| w5 | FK Stard Béla 13/2]0|11] 165 | 6 |-15

Tabulka: Moravskoslezsky kraj Moravskoslezsky krajsky prebor
starsi dorost

Z |V |R| P | Skére | B |+/-
1 ':i- 1.BFK Frydlant n.O. 11| 8 1 2 57:27 | 25| 10
2 fgg} MFK Kravare 11| 7] 3|1 4228 |24 | 9
3 I:?‘:;‘:i FC Odra Petrkovice 116 | 3 | 2| 2317 |21 6
4. TJ Unie Hlubina 1116 | 1| 4] 2032 |19 4
5 FC Bilovec 10| 5 2 3 3320 | 17| 2
6. | W&/ | TJ Sokol Kobefice 11| 5| 1|5 3625 |16] 1
7. | § |FKKmov 1|50 6| 322 |15| -3
8. | SK Beskyd Frenstatp.R. | 10 | 4 | 3 | 3 | 31:39 |15 | -3
9. TJ Depos Horni Sucha 1113 | 2| 6| 2831 |11 -7
10. FK Térlicko 11| 3 2 6 26:40 | 11 | -10
11. FK Stari¢ 101 2 7 11:29 5 |-10
12. FK Slavia Opava 10 1 0 9 14:37 319




Sport

Tabulka: Moravskoslezsky kraj Moravskoslezsky krajsky prebor

mladsi dorost
Z |V | R | P | Skére | B | +/-
L {B FC Bilovec 1007213111 [23]8
2. | &/ | T Sokol Kobefice 16| 4| 1| 3614 |22] 7
3. o FK Térlicko 1| 7| 1] 3] 4021 |22 1
4, E FK Stafi¢ 10063 ] 1] 3212 |21 6
5. % FK Krnov 116 | 1| 4] 3425 |19 1
6. @ MFK Kravafe 116 |0| 5] 3330 |18 3
7. TJ Unie Hlubina 116 0| 5] 2529 |18 3
8. g TJ Depos Horni Sucha 114 | 2| 5] 3033 (14| 4
9. ff 1.BFK Frydlant n.O. 1130|8303 | 9|6
10. @ SK Beskyd Frenstatp.R. | 10 | 2 | 2 | 6 | 3248 | 8 |-10
11 @ FK Slavia Opava 1012|117 11:26 71| -5
12. {;:% FC Odra Petrkovice 11| 1|0 10| 1264 | 3 |-12
Tabulka: Moravskoslezsky kraj MS krajska soutéz starsi zaci,
skupina A
Z|V|R|P| Skére | B |+/-
1. '@ FK Darkovicky 1009 |0 | 1] 10517 |27| 9
2. @ TJ Velka Polom 10/ 8|0]2]| 8122 |24 9
3. | @) |MFK Kravae 10 7]0|3] 6119 |21] 3
4. TE_FTF FC Slavoj Olymp. Bruntal | 10| 7 | 0 | 3 | 62:34 |21 | 3
5. % TJ Bfidlicna 1016 |0 | 4| 76142 |18 3
6. | & | FCDolni Benesov 10/6|0|4]| 3628 18] 3
7. | 8 |FCHuinB 10| 4| 0|6/ 5042 |12] -3
8. | ¥ | T Ludgeiovice 1004063070 |12 0
9. | &F |TJKrasnéLoucky 100217 2798 -5
10.| 8 |FKMéstoAlbrechtice  |10] 0| 2| 8 | 14100 | 2 |-10
11| @ | T vitkov 10/ 0] 1|9 20:90 14
Tabulka: Moravskoslezsky kraj MS krajska soutéz mladsi Zaci,
skupina A
Z |V | R| P |Skore| B |+-
1. @ TJ Velka Polom 1009 1] 0] 6810]|28]13
2. @ MFK Kravafe 1009 1] 0] 6412]|28]10
3. @ FC Hlu¢in B 1006 1|3 ]|5731[19] 4
4. @ FK Darkovi¢ky 10/ 6| 0| 44043 |18/ 0
5. @ FK Mésto Albrechtice 10523 |3r36 175
6. b FC Dolni Beneov 10| 4| 2| 42537 |14 -1
7. EI'E_lE_TF FC Slavoj OlympiaBruntdl | 10 | 3 | 1 | 6 | 5444 | 10 | -8
8. % TJ Bfidlicna 10030 7 |3458|9]-6
9. t‘ TJ Ludgerovice 10 2| 2| 6| 1845 | 8 | 4
10. a TJ Vitkov 10217 |3255|7]-8
11. 6 TJ Krasné Loucky 1000 1] 9 |2:78 | 1 |-11

Turnaje ve stolnim tenise

V sobotu 5.10.2019 se uskutecnily ve farni stodole dva turnaje ve
stolnim tenise. Dopoledne patfilo ministrantdim a ministrantkdm
a jejich jubilejnimu 20. ro¢niku mezidékanatniho turnaje. Bojo-
valo se ve tiech vekovych kategoriich a jejich vitézi se stali Martin
Stédrori (Stépankovice, 3. - 6. tfida) a Petr Jurasek (Chuchelna),
ktery ovladl dalsi dvé (7. - 8. tfida a 9. tfida a starsi). Mezi minist-
rantkami byla nejlepsi Lucie Weczerkova, ktera ve finale porazila
Anezku Kotzidnovou 3:1 (obé Kravare). Nejvzdalenéjsim ucastni-
kem byl Samuel Juttner ze Suchdolu nad Odrou, ktery skoncil na
2. misté v kategorii 7. - 8. tfida. Toho dovezl p. Ladislav Stanecka,
zakladatel tohoto turnaje ministrantd. Jubilejni klani zahajoval
hlucinsky dékan, otec Pavel Kuchar a poté pfivital vSechny Gcast-
niky také nas pan farar, o. Jan Szkandera. Vitézové jednotlivych
kategorif si domU odvezli krasné pohary a hraci na prvnich tfech
mistech k tomu dalsi drobné vécné ceny. S prazdnou vsak ne-
odchazel nikdo a také obcerstveni bylo pfipraveno pro vsechny
pfitomné. Timto bych chtél také podékovat vsem sponzoriim,
kterymi byli: CVC Kravafe a Rim.-kat. farnost Kravare, ktefi byli
zaroven porfadateli turnaje, Radio Proglas a BoZena Muczkova.
Soucasné chci podekovat vsem ostatnim, ktefi se podileli na pri-
pravé turnaje a pomahali v jeho pribéhu.

Odpoledne pak probéhl 2. ro¢nik turnaje ,O pohar sv. Vaclava®
ktery je urCen pro neregistrované hrace a hracky. Zucastnilo se ho
celkem 16 stolnich tenistli a tenistek z Kravar, Stépankovic a Bohu-
slavic, které na zacatku pozdravil i pan farar a spolu jsme se kratce
pomodlili za zdar celé akce. Hralo se ve 4 zékladnich skupinach,
ze kterych 2 nejlepsi postupovali do pavouka vitézd a ostatni hrali
soutéz utéchy, takze kazdy si mohl zahrat do sytosti. Vitézem se stal
potfeti za sebou Jan Stocek z Bohuslavic, ktery ve finale porazil 3:0
Jifiho Nevrelu st. (Kravafe). V utkani o 3. misto pak vratil pordzku
ze zékladni skupiny Lukas Miketa (Bohuslavice) Emilovi Peterkovi
(Kravare). Mezi Zenami byla nejlepsi opét Lucie Dornova, ktera ve
finale porazila Lenku Okruhlicovou 3:0 a soutéz Utéchy vyhral Jiri
Nevrela ml. (vSichni Kravare). Také vtomto turnaji vitézové obdrzeli
putovni pohary a hraci na 1. - 5. misté drobné vécné ceny. Podéko-
vani za pfipravu obcerstveni a praci v kuchyni pfi turnaji patfi pani
Kristyné Barankové a Lucii Bulickové a za pfipravu a nasledny uklid
po turnaji Frantisku Kotzianovi, Emilu Peterkovi, Marku Weczerkovi
a Patriku Mrkwovi. Za zaptjceni stolt CVC Kravare a Martinu Mrk-
wovi. Turnaj tak mohl probéhnout v poklidu a pratelské atmosfére
a uz ted se vsichni tésime na ten dalsi.

Hubert Weczerek




Zveme Vas

SRDECNE VSECHNY ZVEME NA JIZ TRADICNL

ADVENTNI
DILNU

KTERA SE USKUTECNE V SOBOTU
30. LISTOPADU OD 14.00 HOD.VE FARNI STODOLE V KRAVARICH

NA JEDNOTLIVYCH STANOVISTECH ST MUZETE NAPR. ZHOTOVIT ADVENTNE VENEC CI VANOCNE vAZBU,
NAZDOBIT PERNICKY, VYROBIT PESKOVE OBRAZKY, VY TVORIT DARKOVE TASKY ZDOBENE UBROUSKY
A MNOHE DALST!

VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI!

OBCERSTVENTE V BARU ZAJISTENO!

Misto Kravafe, CWC Krvvire o KRPS Viis 2vo i

Slavuesliy

Yosuicent

30. listopadu 2019 v
pred MéU v Kravarich

e i

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU KOUTY VAS ZVE NA:

# SEIMANT  «
UA/ANOCNIHOIPUNGCE

KAZDOU ADVENTNI NEDELI (1., 8., 15. a 22.prosince)
od 17:00 hod. pFedgltasiéskofu)zbrojnici v Koutech

Vystoupi pévecke a hudebni soubory,
Pripraveny budou dopisy Jediskovi,
Zvonetky s sebou! Registrace od 16.30 he
Vyhodnoceni soutéde o nejkrasnéjsi viinocni ozdobu a fetée.

Obé&arstvani zajiEténo. AL

W

8

TANECHNI SECLA

MESTO K_FRA\J'Aﬁﬂ Adarriine Sveribinsdodo

"ANECNI

RC,) DOSPELE

V KRAVARICH

MESTO KRAVARE VE SPOLUPRACI
S TANEENT SKOLOU MARTINA SVETLANSKEHO
PRO VAS PRIPRAVILI TAMECHT PRO DOSPELE

MNEDELE 5.1.2012 oD 15.45 HOD.
MaA ZAMKU Vv KRAVARICH
CEMNA 1.190,-K& Za 0SOBU

REZERVACE :

ZAMEK KRAVARE

LENKA KERLINOVA

ae04 316 341
LENKA.KERLINOVABKRAVARE.CZ

WWW.KURITANCE.EU
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SDH Dvorisko Vas zve na: Farnost Kravare a Mest.o Kravare Vas zve na predvanocnl setkani

POJDME SPOLU ~
DO BETLEMA® =777 \. 4

i w

'23. prosince 2019
od 16:00 hod. ®
pred zamkem v Kravarich

« obcerstveni IR
* koledy '

Pfipraveno pro Vas bude.(')'pét Betlémské svétlo

Farnost Kravare a Mésto Kravare Vas zve na:

MIKULASE V KOUTECH ' KONCERT

sobota 28.1.

mse svatd probéhne ZAMEK KRAVARE, RYTIRS

6. prosince v 17 hod. v kostele
sv. Mikulase v Kravafic

e malé obcerstveni

¢ prodej farniho kalendare
a vyrobk( z Misijniho klubka

e déti dostanou malou sladkost
od Mikulase

‘_ﬁ- | PR

h"ih‘*;

Hudebni veler sloZzeny te
piedeviim z autorsky

sor dobrovolrych hasitit Kravate

co nejsrdetndji zve na své

TRADICNi’ HASICSKE BALY

Tyto bély se uskuteini na séle v restauraci ,Slanina” v Krava¥ch se zattkem v 20.00 hodin.
14. 2. 2020 - Hasitsky bl - hraje kapela GOLDEN HITS
. 2020 - Retro bl - hraje D) MICHAL SEIDL

WVstupenky si miete zakoupit u pana Valtra Harazima,

na adrese Kravafe, ul. Tyrfova &. 3 (vchod z pravého boku budovy) tel. 776480015,
Cena vstupného ¢ini 150,-KE& na osobu.
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Chcete nové dvere do Vaseho interiéru?

Zastavte se u nas!

$TPELI @

Vrchni 30
Opava
Katefinky

Ed
;

N
H

-
¥
=

I -

zaméreni cenoveé nabidky vzorkova prodejna
montaz interiérové dvere drevéné zarubné
atypické rozméry oblozZeni kovové zarubné
bezpecnostni protipozarni vstupni dvefe do bytu
celosklenéné polodréikové
ram z masivniho dfeva +odlehCena drevotfiska
prosklené stény posuvné bezpolodrazkové
hlinikové hrany klima skryté zarubné dyhované

posuvné na sténu laminatové posuvné do pouzdra
vzorkova prodejna: po - ¢t: 8:00 — 17:00 patek: 8:00 — 15:00]

door.cz

prodej a servis jizdnich kol

&
& ..‘il
- N T

150 elektrokol a nasi prodejné
Za SU ceny

VAS KRAVARSKY
REALITNI MAKLER

POMUZU VAM

PRODAT NEBO NAJIT
VASI NEMOVITOST

PROSIM, NABIDNETE PRO ME KLIENTY :

- ORNOU PUDU

- STAVEBNI POZEMEK
- BYT

- RODINNY DUM

Zbynék Kunz

realitni maklér pro tento region

Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail : kunz@heartreality.cz
Web . www.heartreality.cz

cursorbike.:

Projed'te se s nami...

QR

P LS
g

~ Skvély vanoéni'darek oM

.| ELEKTROKOLO
velky vybér
elektro ki ,

‘détskychiko

W

-"'.'- L
e

NAHRADNI
piLy

*AUTO - MOTOD
* TRUCK

Namésti 10, 747 21 KRAVARE

@ 725011 711
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4BALICKY
AUTOPOJISTENI [re=s=wit I
NABITE '
VYHODAML.

Vybrat si vhodné autopojisténi je jesté
snadnéjsi nejen diky vyhoddm, kterymi
jsou nase bali¢ky nabité. Co tfeba levnéjsi
pojisténi pro toho, kdo malo jezdi?

Vyuzijte moznost sjednat si autopojisténi se
slevouaz 31 %.
Nabidka plati do ¢ervna 2020.

Slevy lze uplatnit vyhradné u: °
pobocka Allianz, a. s., Opavskd 120/117, Kravare A“IanZ @

Modra pyramida

NECHTE SVE STAVEBKO
ZDRAVE RUST

Nyni s Prémii 2 000 K¢
a zhodnocenim 3,76 % rocné

Detailni podminky a platnost akce Prémie 2 000 K¢ naleznete na www.modrapyramida.cz.
Modrda pyramida si vyhrazuje pravo akci kdykoliv ukoncit.

Nyni ziskate pFi zaloZeni 2 smluv o stavebnim spoieni BONUS - ro¢ni
dalni¢ni znamku ZDARMA. Tato nabidka plati pouze u daného poradce nize.

Jana Hluchnikova, oblastni Feditelka
tel.: 776 793 687
e-mail: Jana.Hluchnikova@mpss.cz © © © modrapyramida.cz
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Ovérte si pokryti
a ziskejte slevu.

nepocka

Stabilni pevny 5G internet bez
zavazku a datovych limitd na
vas pocka doma. Nyni s paradni
slevou a praktickym darkem na
vylet. Akce plati do 31.12. 2019

800 666 777
www.5Gvevzduchu.cz

+ - _telecom
l\OTd'I C Prekvapiva volnost
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NOVY
PEUGEOT 208
UNBORING THE FUTURE

ZARUKY
PEUGEOT |-COGKPIT® 3D
| POLOAUTONOMNI RIZENI
AUTOMATICKA &t. PREVODOVKA

iy

MOTION & €-MOTION PEUGEOT

Poznejte novy Peugeot 208, neodolatelny méstsky vz budoucnosti! Vasi pozornost okamzité upouta design karoserie s dravym svételnym podpisem tvofenym Full LED

svétlomety s typickou kresbou tfi Ivich drapud. Futuristického ducha vozu potvrzuji technologie nejnovéjsi generace, jako je napfiklad vyvysena digitalni pfistrojova deska
PEUGEOT i-Cockpit® 3D, zobrazujici informace ve formé hologramu pfimo do zorného pole fidi¢e, nebo 10" dotykovy HD displej s navigaci 3D. Dokonaly komfort a zazitek

z jizdy vdm umozni nova automaticka 8st. prevodovka EAT8 v kombinaci s vykonnymi, ale zarover uspornymi motory! Novy Peugeot 208 vam otevie éru poloautonomniho

fizeni diky fadé bezpeé&nostnich a asistenénich systému. Vitejte v nové ére!

PEUGEOToororucue TOTAL PEUGEOT FINANCE by ESSOX Spotfeba a emise CO, modelu 208 v kombinovaném provozu 3,2—4,5 1/100 km, 84-101 g/km. Foto

je pouze ilustrativni. * Pétileta znackova zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky a nasledné ze servisni smlouvy Optiway Garance na dalsi 3 roky / do najeti
60 000 km.

AUTO HRUSKA s.r.0., KONCESIONAR PEUGEOT
Krnovska 639/163, 747 07 Opava - Jaktar, tel.: +420 777 684 055 — www. autohruska.cz
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Mésto Kravare
oddeleni kultury
pofada

od 9 00 do 17 00 h. na zamku v Kravanch

Piijdle £ nam nasat tu pravouw

vanocni atmosfét.. > o=t

¢ poslechnout si koledy a jiné pisné v podéni folklornich, : 9 :
hudebnich a péveckych souboril 9
ochutnat (ne)tradiéni vanocni speciality
zhlédnout vystavu betlémi

vytvofit si vanocni ozdobu

nakouknout do vanoéné ladéné barokni expozice

prohlédnout si uméni lidovych femesiniku

&Pro nase nefmensi jsme piipravil...

> dilnicky - S
¢ zdobeni pernicku —N OStrava
¢ loutkové divadio babky Miladky Cesky rozhlas www.kravare.cz o

Kravatské noviny - Besednik — Periodicky tisk uzemniho samospravného celku. Vydava Mésto Kravate, Namesti 43, 747 21 Kravate,
IC 00300292. Rid{ redakéni rada (Mgr. Monika Brzeskova, Martin Schwarz, Eva Peterkova, Monika Sevéikova, Ing. Silvie Hribkova,
Lenka Kerlinova - redaktor), registrovano u Ministerstva kultury CR pod &islem E 12508. Vychazi 10x ro¢né.

Redakce - Zamek Kravare, Alejni 24, 747 21 Kravafe, tel.: 553 777 973, e-mail: besednik@kravare.cz, tiskdrna - H + B tisk Opava.

Néklad 2 500 ks. Nevyzadané prispévky a fotografie se nevraceji. Uzavérka p¥istiho ¢isla: 31. 12. 2019.




