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Masopustni pruvod se setkava
se stale vétsi oblibou

Letosni masopustni privod nejen pomysl-
né ukoncil dobu zébav, plest a vecirkd, ale
vzhledem k soucasné situaci to byla jedna
z poslednich ,masovych® akci, ktera se
v nasem mesté uskutecnila.

V sobotu 22. Unora ale jesté nikdo netusil,
Ze nasleduijici postni doba bude jina.

A tak jsme se s radosti a smichem sesli
na Namésti pfed Centrem volného casu.
Protoze se trasa minulych ro¢nikd velmi
osveédcila, prvni kroky pravodu, ktery do-
provazela kapela Patrika Benka, vedly
k fafe. A Ze je nas pan farér velky Sprymaf,

roztoCil zabavu o dalsi obratky. Priivod
dobfe ,pocastoval® a pochopitelné mu
poZehnal. Zastavkou druhou byl Méstsky
Ufad. | pani starostka Monika s panem
mistostarostou Martinem zadnou sran-
du nezkazi a tak vtipnou scénkou pfipo-
mneéli, Ze je to letos prfesné Sedesat let,
kdy vzniklo nase mésto spojenim Kravar,
Koutl a Dvoriska.

Posledni zastavkou pred cilem, jimZ byla
restaurace U Speka, byla trafika pani
Lischkové, ktera byla dobfe pfipravena
a zasobena nejen dobrym pitim. Na sale

u Speka jsme pochovali basu. Predtim
jesté vystoupily Fialenky, folklorni soubor
Borovanky, vyhlasili a ocenili jsme nejlep-
$i masky a pochutnali si na fantastickych
koblihach a dobrém viné i pive.

To vse by nebylo, nebyt Romana Krestana
a jeho medvediho brachy Petra, vybor-
né spoluprace s Centrem volného casu,
vstficnosti pana farafe, pani starostky
a mistostarosty, Méstské policie, vSem
sponzorlim a tém, ktefi se do organizace
dobrovolné zapojili. Ten nejvétsi dik ale
patfi pfedevsim Vam, ktefi jste se nebali
udélat ze sebe ,maskaru® a jit do toho.
Vice fotografii mizete zhlédnout na str. 9.

Monika Sev¢ikova, oddélent kultury
Foto: Armin Mruzek

Pristavba télocvicny dokoncena

Zamecka freska
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Z meéstského uradu

Vézeni spoluobcané,

situaci, ve které se nachazime, si jeSté pred par tydny
nedokazal nikdo predstavit. Prislo vyhlaseni nouzové-
ho stavu, mimoradnéa opatfeni, zaviené Skoly, zrusené
bohosluzby... a urcité prijdou dalsi narizeni. Pojdme
prosim vSechna nafizeni dodrzovat a situaci postupné
stabilizovat. Nebude to jednoduché, ale musime ted
tahnout za jeden provaz. Uz od 12. bfezna zacal ve més-
té pracovat krizovy $tab, funguje 24 hodin denné. Prd-
bézné feSime nalezitosti, problémy, chystame pro vas
aktualni informace a spolupracujeme se starosty celého ORP. Uzka spoluprace
je se strazniky Méstské policie a dalsimi slozkami IZS. Velice dékuji za aktivni
pristup!

Dékuji také vSem za obétavost, které si moc vazim!!! Ocenuji praci dobrovolnikd,
ktefi se zapojuji do aktivit, nejenom u nas, ale také napfic celou republikou. Jed-
ni 8iji, dalsi rozvazeji, nakupuji material nebo Usmévem pomahaji udrzet dobrou
naladu v tak tézké situaci. Bez vas by to neslo. Postupné se nam hlasi Svadlen-
ky a dobrovolnici, ktere §ijf rousky a my je mlzeme rozdat potfebnym. Pokud
0 nékom takovém vite, dejte nam veédét. Chceme podat pomocnou ruku oprav-
du kazdému. Chceme zabezpecit, aby seniofi nemuseli na nédkupy a zbytecné
nevychazeli z domu. K tomuto Ucelu je zfizena kontaktni linka - 771 139 737.
A diky vam se nam to dafi.

Apeluji na vsechny obcany, aby svedomite pristupovali ke své ochrané. Jen tak je
mozné predejit nakaze vlastni i nakaze dalSich nasich spoluobcand. Podstatna
je predevsim dezinfekce rukou a noseni ochrany dychacich cest (rousky, respira-
tory, Satky). Vénujme svou energii predevsim ochrané a prevenci. Budme
zodpovédni a chranme sebe i druhé! Nechodme zbytecné na verejnost,
a pokud uz musime, pak nikdy bez ochrany dychacich cest. Jen tak miize-
me minimalizovat riziko nakazy své i druhych.

Spousta spolecenskych a kulturnich akci se bude v nasledujicich tydnech rusit.
Pristi Cislo Besedniku pak ocekavejte jako dvojcislo v kvétnu. VeSkeré aktualni
informace najdete na webovych strankach, fb a na vyvéskach tfadu, u autobu-
sovych zastavek, obchod, na trafikach. Pfedavejte siinformace prosim také na-
vzajem. Drzim vSem pésti a dékuji vsem za pomoc, vstficnost, obétavost, ochotu
a za jakoukoliv angazovanost a pomoc v této situaci.

Monika Brzeskova, starostka
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Zivotni jubileum
v bFfeznu slavi:
80 let
Kurt Karhan
Margot Postulkova

Helga Vilaskova

85 let

Véra Pendzichova

91 let

Maria Vilaskova

93 let

Irena Micikova

95 let

Hildegarda Pavlikov:

Prosime obcany, ktefi si nepieji zverejnit své

jméno v rubrice jubilant, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.

Béhem biezna probéhlo o3etfeni napadenych lip jmelim, které rostou na parkovisti nadeho dfadu. | nadéle se budeme této problematice vénovat.




Z méstského uradu

PFistavba uéebny télesné vychovy ZS Kravaie-Kouty

Mame hotovo!ll V kvétnu 2019 bylo pfedano
stavenisté firmé, ktera vyhrala vybérové fize-
ni, a mohlo se zacit. Nejprve bylo vybudova-
no zafizeni stavenisté véetné oploceni stavby
a byly zahajeny zemni prace. Vystavba spodni
stavby objektu byla ukoncena v poloviné me-
sice Cervna.

Po kratké technologické prestavce z ddvodu
ziskani potfebné pevnosti v tlaku betonovych
konstrukci pokracovala vystavba objektu
vybudovanim svislych nosnych konstrukci.
Zdéné konstrukce jsou ukonceny Zelezobe-
tonovym véncem. Béhem vystavby stfeSni
konstrukce byly také osazeny okenni a dverni
vyplné. Témito pracemi bylo zajisténo pokra-
covani stavebnich praci také uvniti budova-
ného objektu. Byly provedeny rozvody elek-
tro, topeni, slaboproudu vcetné propojeni

se stavajicim objektem zakladni Skoly. Dale
rozvody ozvuceni, vzduchotechniky a osa-
zeni ocelovych zarubni. A pak uz jen zbyvalo
provést omitku, plovouci podlahu a obloZeni
z dfevénych lakovanych palubek.

Vnitfni prace byly ukonceny vymalbou, kom-
pletaci elektro vyrobkd, vzduchotechniky,
ozvuceni, osazeni Zebfin a konstrukci na Splh
a osazeni vnitfnim dfevénych kridel. Venkov-
ni prace byly provadény v priibéhu vnitfnich
praci. Jedné se o provedeni zatepleni objektu
v€etné osazeni klempifskych prvkd, provede-
ni hromosvodu, zpevnénych ploch a okapo-
vych chodnika.

Skvélym napadem bylo vybudovanina zapad-
ni strané pfistavby venkovni terasy, ktera bude
slouZit pro sportovni a kulturni akce zakladnf
Skoly. Celé stavba byla dokoncena v prosinci

2019. Na tuto investi¢ni akci byla poskytnuta
dotace z Ministerstva pro mistni rozvoj ve vysi
3793758 KE.

Podékovani patfi zastupitelim za podporu
aschvélenifinancnich prostredk, také zamést-
nanclim mésta, ktefi se na celém procesu, od
podani zadosti az po pfedani stavby, aktivné
podileli. Diky vsem, kterym $la prace od ruky,
a mohlo se plnit v terminech. Celému tymu,
ktery mezi sebou komunikoval, kombinoval na-
pady a ladil detaily. Prosté se to moc povedlo,
tak at slouzi détem, ucitelim a vam vsem.

Monika Brzeskova, starostka

MINISTERSTVO
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Z meéstského uradu

KORONAVIRUS: Otazky a odpovédi

1. Co je koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli
virus, patfici do podceledi Coronaviridae. Jde
o0 souhrnné oznaceni pro Ctyfi celedi virQ, kte-
ré zplsobuji onemocnéni s rliznym stupném
z&vaznosti. Nazev je odvozen od charakteris-
tického uspofadani povrchovych struktur li-
pidového obalu virll ve tvaru slunecnf korony.
MdZe zplsobit béZné obtize, jako je nachlaze-
ni, kasel, dychaci obtiZe, teploty. Ale také za-
vaznejsi choroby, jako je dychaci onemocnéni
zvané tézky akutni respiracni syndrom (SARS;
Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci
MERS (Middle East Respiratory Syndrome).
Novy typ koronaviru oznacovany jako ,novy
koronavirus“ neboli SARS-CoV-2 (plvodné
oznaceny jako 2019-nCoV), pfipadné také jako
wuchansky koronavirus, se objevil poprvé v na
zacatku prosince 2019 v &inské provincii Chu-
pej, v niZ se nachazi jedenactimilionové mésto
Wu-chan. Onemocnéni, které tento koronavi-
rus zpusobuje, dostalo oznaceni COVID-19.

2. Jak se onemocnéni COVID-19 prenasi?
Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po
Uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou
infekci, ktera je pfenasena vzduchem. Zasahu-
je nejcastéji sliznice hornich a dolnich dycha-
cich cest a spojivky. Inkubaéni doba je cca dva
aZz ¢trnact dni. Po tydnu od nakaZeni se nemoc
projevi horeckami, které neustupuji. Mohou
byt provazené nepfijemnymi pocity, bolestmi
kloubt a svall a objevuji se i projevy kasle.

3. Jaké jsou priznaky onemocnéni?
Priznaky onemocnéni jsou podobné chfipce.
Jedna se o zvySenou teplotu, dusnost, kasel,
bolesti svalt ¢i Unava. Pouze u nékterych pa-
cientd vede k rozvoji virového zapalu plic, ktery
muze vyUstit aZ v selhani dychani.

4. Jak se proti nakaze COVID-19 preventi-
vé chranit?

DuleZité je postupovat tak, jako pfi béZném
virovém onemocnéni, tzn. dodrzovat zakladni
hygienicka pravidla a pouZivat ochranné pro-
stfedky. Dal$i moznosti je také posilit imunitu
zdravym Zzivotnim stylem a pfisunem vitamind.

Doporucujeme:
« Casto si myt ruce vodou a mydlem

« vwhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

« pouzivat napfiklad i dezinfekci na ruce na bézi
alkoholu

« dezinfikovat doméci prostredi i elektroniku
a dalsi predméty denni potreby

«nezdrzovat se v mistech s vyssi koncentraci osob
« chranit se pfi kontaktu s ostatnimi, pouzivat

rousku, pfipadné respirator

« pfi kychani/kaslani si zakryvat Usta kapesni-
kem, paZi nebo rukavem - nikdy si nezakryvat
Usta rukou!

5. Jaké skupiny obyvatel jsou nejohroze-
néjsi?

Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi,
chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imu-
nitou. Také to zatim vypada, Ze pro téhotné
zeny riziko zvysené neni. Ukézalo se, Ze i u déti
je zatim, podle dostupnych informaci, virus
snasen dobre.

6. Existuje vakcina proti nakaze
COVID-19?

V soucasné dobé neni k dispozici vakcina, ktera
by chranila proti tomuto onemocnéni. Na vy-
voji a distribuci noveé vakciny se pracuje.

7. Jaka je tedy lécbha tohoto onemocnéni?
Pro infekci COVID-19 neni doporucena 7adna
specifickd antivirova lé¢ba. Lidé infikovani ko-
ronavirem by méli zahdjit podptrmou écbu,
zmirnujici pfiznaky této infekce. Lécba je vidy
individualni a vychazi z konkrétnich potfeb
pacienta. K podplirné lécbé se vyuZivaji bézné
dostupné léky, mnoZstvi symptom{ onemoc-
néni COVID-19 se da uspésné écit. Vysokou
Ucinnost lé¢by potvrzuje na svych strankach
i Svétova zdravotnicka organizace (WHO).

8. Jak reaguje CR na sifeni epidemie CO-
VID-19?

Ceska republika zavedla celou fadu opatfent,
kterd patfi v tomto sméru k nepfisnéjsim v ze-
mich EU. Véechny organy, které maji na starost
ochranu vefejného zdravi, Narodni referen¢ni
laborator, nemocnice, zdravotnickd zachran-
na sluzba a dalsi, jsou ve stalé pohotovosti.
Situaci aktivné fesi Bezpecnostni rada statu,
Ustiedni epidemiologicka komise a vlada CR.
Sledujte zavedena opatfeni na webu minister-
stva zdravotnictvi.

9. Jak se virus $i¥i v Ceské republice?

V Ceské republice se prvni pozitivni pfipady
objevily 1. bfezna 2020. V poloviné brezna jiz
$lo o vice nez 250 pozitivnich pfipadl (Pozn. re-
dakce: Vsobotu 21. bfezna bylo potvrzeno pfes
900 pfipadd). Aktualni pocty najdete v aplikaci,
ktera vyskyt onemocnéni na tuzemi Ceské re-
publiky pfehledné mapuije.

10. Kde vSude ve svéteé byla jiz infekce ko-
ronavirem prokazana?

Infekce virem SARS-CoV-2 jiz byla prokazéna
ve Vvétsiné zemi svéta. Aktudlni stav Sifeni na-

kazy muZete sledovat na nasich strankach, na
webu: www.worldometers.info/coronavirus/ Ci
na strankach Svétové zdravotnické organizace
(WHO).

11. WHO vyhlasila ve svété stav pande-
mie. Co to konkrétné znamena?

Pandemie je epidemie velkého rozsahu zasahu-
jici vice kontinentd. Jedna se tedy o vyskyt one-
mocnéni s vysokou incidenci na velkém Uzemi
(kontinenty) za urcité ¢asové obdobi.

Opakuiji se viak pandemie chfipky A, zejmé-
na po zavaingjsi antigenni zmeéné chripkové-
ho viru (Spanélska chfipka aj.). RovnéZ Sifeni
SARS zvladnuté za znacné néklady bylo vaznou
hrozbou. Pandemii predstavuje i od prosince
2019 probihajici epidemie koronaviru SARS-
CoV-2 (onemocnéni COVID-19). Za pandemii
ji Svétova zdravotnicka organizace prohlésila
11. biezna 2020. V minulosti se celosvétové pan-
demie tykaly zejména chfipky, dale také moru,
cholery ¢&i skvrnitého tyfu. Od 80. let 20. stoleti je
velkym nebezpedim pandemie AIDS, virem HIV
bylo v roce 2018 zasaZeno pres 37 miliond lidi,
vétsinou obyvatel subsaharské Afriky.

Neni mi dobre. Citim, Ze mam
zdravotni potize. Co mam délat?

Zkontrolujte si, zda mate néktery z nasle-
duijicich pfiznakd:

« dusnost/pocit ztizeného dychani bez
souvislosti s kaslem

« horecka vice jak 38 stupnu

« suchy kasel

Pokud se vam htre dycha, nebo mate
horecku a soucasné suchy kasel, volej-
te ihned linku 155 a postupujte podle in-
strukci operatora.

Pokud mate horecku, ktera trva dale nez
dva dny, nebo suchy kasSel bez horecky,
kontaktujte telefonicky praktického [éka-
fe nebo pohotovost (mimo pracovni dobu
praktického [ékare) a postupujte podle je-
jich instrukcf.

Pokud mate pouze horecku po dobu krat-
$i nez dva dny, pravdépodobné se nejed-
na o koronavirus, zlstante v domaci ka-
ranténé, nadale se sledujte, uzivejte léky
proti horecce.

Pokud nemate ani jeden z téchto pfizna-
kl, prabézné sledujte svij zdravotni stav.

https://koronavirus.mzcr.cz/

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR




Z meéstského uradu

Rady a doporuceni pro domaci karanténu

Jste v domaci karanténé. Vas stav nevy-
zaduje prijeti do nemocnice. Je diilezité
dodrzovat nasledujici pokyny:

1. Zastarite doma

Vy nebo osoba, o kterou pecujete, byste méli
zlistat doma s vyjimkou |ékafské péce (viz
bod 3 a 8 - co délat pred vyhledanim lékarské
péce). Nechodte do prace, skoly, na vefejna
mista a nepouZivejte hromadnou dopravu
nebo taxi, dokud vam nebude feceno, Ze je to
bezpecné.

JestliZe potiebujete obstarat nakup potravin,
jiného zbozi a lékd, musite poZzadat o pomoc
jinou osobu. Také si mlZete nakup objednat
telefonicky nebo mailem (online). V instruk-
cich pro dodani zbozi musi byt uvedeno, ze
nakup ma byt ponechan venku nebo na ve-
randé nebo na jiném vhodném misté.

2. Izolujte se od ostatnich osob ve vasi
domacnosti

Méli byste z(stat v dobre vétratelné mistnosti
s oknem, které se da otevirat a pokud to lze,
méli byste byt separovani od ostatnich osob v
domacnosti. Zavirejte dvere.

Pokud je to mozZné, pouZivejte oddélenou
koupelnu. Pokud sdilite koupelnu s ostatnimi
osobami, je nezbytny pravidelny tklid. Pokud
nemate k dispozici samostatnou koupelnu,
méla by osoba v domaci izolaci pouZivat zafi-
zeni jako posledni, a poté by tato osoba méla
koupelnu radné uklidit. Osoba v domaci izo-
laci musi pouZivat vlastni ru¢niky, které nepo-
uZivaji dalsi ¢lenové domacnosti, a to jak pro
osuseni po koupani nebo sprchovani, tak pro
Ucely hygieny rukou.

Pokud bydlite na koleji ¢i jiném misté, kde
sdilite spolecnou kuchyni, koupelnu a spole-
Censké prostory, méli byste zlstat jen ve svém
pokoji se zavienymi dvefmi, vychazet jen v ne-
zbytnych pfipadech a nosit Ustni rousku.
Pokud sdilite s ostatnimi osobami kuchyn (na
koleji apod.), pokud je to mozné, nevstupuj-
te do téchto mist, pokud jsou tam pfitomni
ostatni. Pokud to jinak nejde, noste Ustni
rousku. Jidlo jezte ve svém pokoji. PouZité
nadobi myjte ru¢né v horké vodé s cisticim
prostfedkem a osuste vlastni utérkou.

3. Nez navstivite svého lékare, nejdrive
mu zavolejte

VSechny navstévy |ékafe by mély byt pfedem
projednany telefonicky. Je to proto, Ze je ve
zdravotnickych zafizenich potfeba minimali-
zovat kontakt s ostatnimi lidmi.

V pfipadé, ze se zhorsi vas zdravotni stav (ob-
jevi se zejména horecka, kasel, dusnost), kon-

taktujte telefonicky svého |ékare, ktery bude
déle organizovat poskytovani zdravotni péce
ve spolupraci krajskou hygienickou stanici,
pfipadné volejte linku 112.

Pokud potfebujete poradit v souvislosti s ko-
ronavirem, jsou k dispozici nonstop linky Stat-
niho zdravotniho Ustavu 724 810 106 nebo
725191367 nebo 725191 370. Kdispozici jsou
i infolinky jednotlivych krajskych hygienickych
stanic.

4, Noste Gstni rousku

Nevychazejte na vefejnost bez ochranné
rousky nebo bez alternativni ochrany, kterou
mUZe byt napf. $atek.

Mate-li Sitou bavinénou rousku, kazdy den ji
po pouZiti vyvafte min. 5 minut ve vrouci vodé
avysusteji. PotéjivyZehlete nejlépe parni Zzeh-
lickou nebo obycejnou Zehlickou na nejvyssi
stuperi po dobu alespon 5 minut. Zehlete pres
utérku ¢i jiny vhodny materidl, at se rouska na
Zehlicku nepfilepi. Do rousky nebo do kapsy v
rousce vlozte filtr v podobé vysuseného vihce-
ného ubrousku, papirového kapesniku, utérky
apod. Tento filtr ménte nejlépe min. kazdé 2
hodiny.

5. Kryjte si Gsta a nos pri kasli a kychani

Pri kaslani nebo kychani si zakryjte Usta a nos
kapesnikem na jedno pou?ziti. Lidé, ktefi pecu-
ji 0 osoby Cekajici na vysledky vySetfeni na in-
fekci COVID-19, by také méli pouzivat pfi kasli
a kychani jednorazové kapesniky.

Kapesniky odhazujte do plastového pytle na
odpadky (viz bod 11 - nakladani s odpady) a
okamZité po jejich pouZiti si umyjte ruce my-
dlem a vodou (po dobu nejméné 20 sekund),
oplachnéte sije a dikladné osuste. Stejné tak
pecujici osoba pomahé pfi dodrZovani tohoto
pravidla osobé, o kterou se stara.

6. Myjte si ruce

Myjte si ruce a osobé, o kterou pecujete, po-
mahejte pfi myti rukou. To by se mélo pro-
vadét casto a dikladné mydlem a vodou
po dobu nejméné 20 sekund, poté si ruce
oplachnéte a dlikladné osuste. Totéz plati pro
osoby pecujici o kohokoli, kdo je testovan na
SARS-CoV-2. Nedotykejte se oci, nosu a Ust
nemytyma rukama.

7. Vyhnéte se sdileni domacich potireb

Predméty (sklenicky, Salky, kuchynské nacini,
rucniky, lozni pradlo nebo jiné predméty), kte-
ré jste vy nebo osoba, o kterou pecujete, pou-
zili, byste neméli sdilet s ostatnimi osobami ve
vasi domacnosti. Po pouziti téchto predmét(
je dikladné omyjte mydlem a vodou; k myti

nadobi a pfibort |ze pouzit myc¢ku nadobi.
Pradlo, povleceni a ru¢niky by mély byt uloZe-
ny v plastovém pytli a vyprany, jakmile bude
znédmo, ze testy na SARS-CoV-2 (COVID-19)
jsou negativni. Pokud to neni mozné a musite
pradlo prat, prectéte si dalsi pokyny k mani-
pulaci s pradlem nize.

8. Nezvéte si domi navstévy

Pokud si myslite, Ze je nezbytné nutné, aby vas
nékdo navstivil, proberte to nejdfive s vasim
lékafem. Pokud musite mluvit s nékym, kdo
neni ¢lenem vasi doméacnosti, udélejte to tele-
fonicky.

9. Domaci zvirata

Snazte se drzet dal od svych domacich maz-
lick. Pokud je to nevyhnutelné, myjte si ruce
pred a po kontaktu s nimi.

10. Prani pradla

Pokud potfebujete vyprat doma pradlo, jesté
nez budou k dispozici vysledky vysetfeni, vy-
perte ho pomoci praciho prostfedku pfi nej-
vy$si mozné teploté vhodné pro danou tkani-
nu. Vhodneé jsou teploty nad 60 °C. Pokud je
to moZné, suste a Zehlete pradlo na nejvyssi
mozZnou teplotu vhodnou pro danou tkaninu.
Pfi manipulaci se znecisténymi materialy
pouZivejte jednordzové rukavice a plastovou
zéstéru a odistéte vdechny povrchy v okoli
pracky.

Pradlo nenoste do vefejné pradelny.

Po manipulaci se Spinavym pradlem si di-
kladné umyjte ruce mydlem a vodou.

11. Odpady

Veskery odpad (vCetné rousek a kapesnikd)
od osoby v izolaci by mél byt uloZen v plasto-
vém pytli na odpadky a po naplnéni musi byt
pevné zavazan. Plastovy pytel by pak mél byt
vloZen do druhého pytle a zavazan a aZ poté
dan do kontejneru na odpad.

12, Sledujte priznaky onemocnéni u sebe
nebo u osoby, o kterou pecujete

Pokud se zhorsuje zdravotni stav vas nebo
osoby, o kterou pecujete, napf. mate dychaci
obtiZe, vyhledejte lékafskou pomoc. Pokud se
nejedna o nouzovou situaci, telefonujte vase-
mu praktickému |ékafi nebo do nemocnice.

Pokud se jedna o stav nouze a potrebuje-
te zavolat sanitku, informujte volajiciho
nebo operatora, Ze jste vySetfovani na
SARS-CoV-2 (nebo ze pecujete o nékoho,
kdo je testovan na SARS-CoV-2) .

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR




Ze zamku

Postup praci pri revitalizaci parku

UZ mame za sebou nejnarocnéjsi ¢ast revitalizace z hlediska navstévnikl parku - kaceni drevin.
Celkem bylo nutné z bezpecnostnich, zdravotnich i kompozi¢né-péstebnich ddvodi pokacet
celkem 49 stromd, z toho 9 za ztizenych podminek (postupné kaceni). Cast pafezli byla také
vyfrézovana. Probihaji pribéZné konzultace s projektantem, kdy se oznacuiji stromy, které bu-
dou arboristicky oSetfeny (redukéni, zdravotni, opravné fezy a bezpec¢nostnivazby) a nasledné
probéhne vytyceni ndhradnich vysadeb. Ve probiha také pod pfisnym dohledem pamatkové
péce. Vypéstky jsou jiz objednané, je ale mozZné, Ze se ofezy Casové posunou z divodu jarniho
hnizdéni ptak{. V tom pfipadé bude vysadba dokoncena na podzim tohoto roku.

Novinky v zamecké
expozici

V dubnu se opét otevie navstévnikim
stala expozice zameckého muzea (termin
bude upfesnén na webovych strankach
www.kravare.cz dle aktualni situace).

Pro letosnf sezonu jsme pro Vas pfipra-
vili nékolik zmén. Pfedevsim bude opét
po roce k vidéni zrestaurovana freska
v zamecké kapli. Také nékteré komnaty
prochazeji vétsSimi Upravami, takze na Vas
nové dychne atmosféra poloviny 19. sto-
leti, kdy zamek vlastnili Renardové, nebo
barokni détsky koutek rodiny Eichendorf-
fa.V ramci prohlidky uvidite také zrenovo-
vana rokokova kachlova kamna, ktera se
kamnarlim podafila kompletné rozebrat,
vycCistit, pfesunout z pfizemi do patra
a znovu sestavit, takZe jsou nyni opravdo-
vym skvostem expozice.

Oteviraci doba - v dubnu a kvétnu vzdy
o vikendech a svatcich, od ¢ervna do srp-
na pak denné kromé pondéli. Prohlidky
jsou kaZdou celou hodinu: v 10, 11, 13, 14,
15a 16 hodin. Po dlouhé dobé jsme zvysili
vstupné, dospéli nyni zaplati 80 K¢, déti,
studenti a seniofi pak 50 K&. Novinkou je
rodinné vstupné za 200 K¢, které plati pro
2 dospélé a az 3 déti. Budeme se tésit na
Vasi navstevu!

Katefina Stédroriova
oddéleni kultury

Katefina Stédrorova, oddéleni kultury

Na zamku jsme
oslavili MDZ

Besedu u kafeja, kterd se konala na kra-
varfském zamku 8. brfezna, jsme letos
pojali v duchu oslav MDZ s podtitulem
,Zena v hlavni roli“. Akci zahdjila stu-
dentka PraZzské konzervatofe Hanka Ko-
skova z Bohuslavic hrou na akordeon.
Svym UZasnym hudebnim vystoupenim,
ve kterém zaznély skladby jako Montiho
¢ardas ¢i Pasodoble, nadchla publikum
a pravem si zaslouzila velky potlesk. Poté
nastoupily Bolatické seniorky se svym
pasmem povidani a zpivani, které jim,
podle slov vedouci souboru pani Zuzany
Blahetkové, pfipravuje spisovatelka Jana
Schlossarkova.

Na zavér programu byla pfipravena ,Me-
zinarodni konference® s pozvanymi hos-
ty nejen z CR, ale také z Polska, ve které
se probiralo postaveni zeny v dnesni

Dalsi vandalismus
v parku

Tak uZ je tu mame zase - prvotfidni vanda-
ly, kterym vadi, kdyZ je nékde néco pékné-
ho. Nevynechali pochopitelné ani zamecky
park, kde byly loni vysazeny stromky, kro-
mé jinych dvé krasné dvoumetrové borovi-
ce vejmutovky. Nékteré nase spoluobcany
nenapadlo nic lepsiho, nez je zhyzdit tim,
Ze jim polamali vétve a ulomili cely vrchol.
Pokud budeme muset dfeviny nahradit,
bude $koda v tomto pfipadeé 6 tisic korun.
MoZna to nékoho tési, ja vSak presto dou-
fam, Ze si i tito vandalové najdou ¢asem
chytfejsi zabavu.

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury

dobé. Vse bylo samozfejmé pojato vtipné
a Usmévné, takze Ucastnici konference
pobavili nejen navstévniky, ale také sami
sebe. :-) Véfime, Ze jsme udélali radost
véem Zenam, které obdrzely k MDZ karafi-
atitém, ktefi vyhrali maly darecek ve slo-
sovatelném vstupném. Posezeni u kavic-
ky a kolace se povedlo a my se budeme
tésit zase za rok! Chtéla bych podékovat
vSem kolegynim z oddéleni kultury, Cuk-
rarné pani Ludmile Jafabové za vénova-
né kolace pro navstévniky a v neposledni
fadé také nasemu ,polskému hostu“ Ro-
manu Krestanovi, ktery se se svou neuvé-
fitelnou polstinou a neskutecné vtipnym
vystupem stal hvézdou nasi konferencel!

Silvie Hribkova
vedouci oddéleni kultury




Ze zamku

Zamecké fresce se vratila puvodni krasa

Barokni freska kravarského zadmku, kte-
ra predstavuje Nanebevzeti Panny Marie
s alegorickymi vyjevy Ctyf svétadill, po-
stavami cirkevnich otcl a mucedniky, je
dilem Frantidka Rehofe Ignace Ecksteina
a pochazi z roku 1730. V pradbéhu 20. sto-
leti proslo toto dilo dvojim restaurovanim.
Prvni probéhlo v letech 1916 a7 1917. Mal-
ba preckala znicujici pozar zamku v letech
1937, avsak celkové Spatny stav zamku
zapficinil silné podmaceni dila a nasledné
opadavani malby. DalSich oprav se freska
dockala v letech 1966 a7 1967.

V poslednich letech se opét opakovala
situace se zatékanim. Od stfedu klenby
pronikala vlhkost az na vychodni stranu
klenby, kde masivné odpadéavala malba,
patrné byly také tmavé probarvené plo-
chy maleb se stopami ¢ernych plisni. Hro-
zilo tedy nevratnéposkozeni této fresky.
Proto bylo nezbytné tento barokni skvost
opravit.

Restaurovani freskypfedchazela v roce
2018 oprava stfechy nad zameckou kapli,
ktera stala bezmala 2 miliony korun. Na
tuto opravu poskytiMoravskoslezsky kraj
dotaci 500 000 korun a navic jsme ziskali
také finance z Havarijniho programu Mini-
sterstva kultury ve vysi 400 000 korun.
Komplexni restaurovani iluzivni nastropni
fresky v kravarské zamecké kapliprovadél
tym restauratord s licenci Ministerstva kul-
tury pod vedenim ak. mal. Romany Balca-
rové, a to po 53 letech od posledniho, ne
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prilis zdafilého restaurovani, provadéného
Vladimirem Tersem.

Restauratorské prace byly zahajeny, po
narocné montazi leSeni s dvéma patry
pracovniho podlaZi pod klenbou, v lednu
roku 2019 a trvaly cely rok. Po nékolika
cyklech ¢isténi a zpeviovani v zimnich
a jarnich mésicich, kdy bylo tfeba odstra-
nitinevhodné tmely, vyspravy a premalby,
a po nezbytné technologické pauze, po-
kracovala druhd etapa restauratorskych
praci, kdy restauratofi s paletou barevné
retusovali ¢etné defekty a rekonstruovali
figuralni vyjevy.

WV ramci restaurovdni ndstropni fresky v kapli
zédmku v Kravarich se témér beze zbytku
podarilo odstranit zésahy predchozich re-
staurdatord, predevsim jejich premalby rea-
lizované takrka v celé plose. Piné byly kon-
solidovany podkladové vrstvy a provadény
ddkladné revize vsech tmell a plomb, jeZ v
minulosti byly v plose malby vytvoreny. Diky
tomu se podafilo obnovit pavodni barev-
nost, charakter i plastickou modelaci v ma-
ximdlni moZné plose zachovaného origindlu.
Rekonstrukce a retuse byly provedeny do
vSech podrobnosti a ve virtudézni podobé, jez
se plné snoubi s origindlem a ddstojné do-
plriuje tak, aby mohl byt celek prezentovan
ve své celistvosti a plvodni gradaci a monu-
mentalité. Restaurovdni plné rehabilitovalo
Jjednu z nejprednéjsich realizaci ndsténného
malirstvi baroka na tzemi Moravy a Slezska“
uved| zastupce NPU Mgr. Dalibor Halatek.
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Nebyvaly zajem o zrestaurovanou fresku
v kravarské zamecké kapli projevili také
novinafi a redaktofi, ktefi zde pfijizdéli za
Ucelem pofizeni fotografii a ¢lankd pro své
media.
O tom, Ze se jedna opravdu o nadhernou
praci, se budou moci presveédcit také na-
vstévnici zamku v rdmci pravidelnych pro-
hlidek zamecké expozice, jejiz soucasti
bude samozfejmeé i prohlidka tohoto ba-
rokniho klenotu.
,1éma Nanebevzeti Panny Marie patfila v
baroknim uméni k tém nejoblibenéjsim, ne-
bot umozriovala nahlédnout do nebeskych
vysin a mystickych sfér zaplnénych andéli,
svétcia boZskou Trojici. V duchu barokni spi-
rituality a skrze iluzivni metodu zobrazeni
se verici staval pfimym Gcastnikem daného
zdzraku. Byla to jedna z metod, jak dirazné
zapusobit na city navstévnika a prohloubit
jeho viru. lluzivni malovana architektura
opticky rozsifila prostor a mdatla smysly di-
vaka. Tuto iluzi se opét povedlo navodit diky
vyborné praci restaurdtord*, sdélil historik
a odbornik na architekturu a uméni PhDr.
Jifi Jung, Ph.D.
Slavnostni otevreni kaple, které bylo
planovano na 15. brezna, se vzhledem
k situaci v Ceské republice neuskutec-
nilo, tudiz vas o novém terminu konani
této akce budeme informovat. Urcité
budeme chtit vyhovét také tém, na kte-
ré volné vstupenky nezbyly, a slavnostni
otevreni se pokusime udélat na vicekrat.
Jsme velice potéseni, 7e se kravarsky za-
mek ¢im dal vic tésf zajmu Siroké vefej-
nosti, a budeme délat vse pro to, aby se
stal jednim z pfednich turistickych cill v
nasem regionu. Ne nadarmo je pfece na-
zyvan ,barokni perla Slezska“.
Na zavér je tfeba dodat, 7e komplexni
restaurovani barokni fresky, jehoZ rozpo-
Cet Cinil 5 171 585 korun, probéhlo diky
dotacim z rozpoctu Krajského Gfadu
Moravskoslezského kraje v celkove vysSi
2810000 korun.

Silvie Hfibkova
vedouci oddéleni kultury

Moravskoslezsky
kraj
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»Byt zruénym malifem je nezbytné, ale jak Fika kole-
ga, nejdulezitéjsi je pokora“ fika akademicka malirka

Romana Balcarova

Urcité jste si vsimli, Ze v poslednich le-
tech prochazi nas zamek vyraznou ob-
novou. Jsme radi, Ze kulturni dédictvi
nasich predki tak budou moci obdivo-
vat i dalsi generace. Prece jenom kra-
varsky zamek je jednou z nejvyznam-
néjSich baroknich staveb ve Slezsku.
Po dobu rekonstrukce mame moznost
setkavat se s témi nejlepsimi profesi-
onaly ve svém oboru, ktefi dokonale
obnovi praci starych mistra a tim vra-
ci zamku jeho ptivodni krasu. Jednou
z téchto odbornic je ak. mal. Romana
Balcarova z Opavy, ktera po cely lon-
sky rok se svym tymem restaurovala
stropni fresku v zamecké kapli.

Vystudovala jste AVU - obor restau-
rovani vytvarnych dél. Tihla jste k vy-
tvarnému umeéni uz od détstvi?

Asi ano, pravé kombinace mych détskych
aktivit - pravidelnych détskych putovnich
tabor( po hradech a zdmcich a vytvarnych
krouzkd, mne dovedly do Prahy ke studiu
konzervatorstvi a restaurovani na stfedni
skolu grafickou. Po maturité jsem pracova-
la v opavském Domé uméni, a i kdyZ mne
uZité grafika velmi bavila, po dvou letech
jsem se ke studiu restaurovani na Sest let
do Prahy vrétila.

Clovék vétsinou nezapomina na svou
prvni praci. Vzpomenete si na prvni
dilo, u kterého jste uplatnila své cers-
tvé nabité znalosti?

Rok 1987, restaurovani stfedovékych na-
sténnych maleb v kostele sv. Ducha v Kr-
nové. Prlizkum omitkovych vrstev a na-
sledné odkryvani maleb patfi k nejvétsim
dobrodruzstvim a ne kaZzdy restaurator ma
to Stésti, aby se mu pod rukama zjevova-
ly vyjevy, které byly po celd staleti skryty.
Jsem velmi vdécnéa zdejsimu regionu, Ze
mi poskytl tolik jedine¢nych pfilezitosti k
unikatnim objevim.

Vénujete se prevazné restaurovani
sakralniho uméni. Urcité to neni jen
o vytvarném nadani. Jaké dalsi znalos-
ti jste musela ziskat ke své praci?

Byt zru¢nym malifem je nezbytné, ale jak
fika kolega Stirber, nejdllezZitéjsi je pokora.

Restaurator musi slouZit dilu, které mu bylo
svefeno a k tomu potfebuje ovladat nejen
historické technologie a znat malifské po-
stupy, ale byt i zednikem, fezbafem, foto-
grafem, orientovat se v chemii, historii, iko-
nografii. A dnes se bohuzel stava i ¢im dal
vic Urednikem, ktery je povinen u pocitace
zpracovavat stale vétsi mnoZstvi podkladd
uz pred zahajenim praci (o vybérovych fi-
zenich nemluvé), podrobné dokumentovat
pribéh praci a na zavér vytvaret Umorné pi-
semné a fotografické restauratorské zpravy.

Mate za sebou celou rfadu zkusSenosti.
Da se vyjmenovat, na které své prace
Vzdy, kdyz byvam dotazovana, co se mi
v Zivoté nejvic povedlo, tak fikam, Ze dcera!
Z profesnich vykond za téch vice nez 30 let
asi nejsem schopna vybrat jen nékteré. Mimo
fady objevl nasténnych maleb si velmi va-
Zim trvalé spoluprace se Slezskym zemskym
muzeem v Opave, hluboky vztah jsem si za
dlouha léta pfi obnové interiérd, ale i obra-
z0, vytvorila k zamku v Hradci nad Moravici,
cela desetileti jsem pracovala v krnovskych
kostelich. Cenim si i pfileZitosti, kdy jsem se
s kolegy mohla podilet v Praze na restauro-
vani pro Narodni galerii, ve Svatovaclavské
kapli a bazilice Sv. Jifi na Hradé, v kostele
Sv. Mikulase na Malé Strané, ve foyeru a na
oponé Narodniho divadla. ..

Udajné bylo Vasim pFanim restaurovat
praveé fresku v nasi kapli. Je pro Vas né-
¢im vyjimecna?

Krasny zamek, krasna kaple, krasna freska.
A to vSe na dosah domova! V Opave jsem
méla prileZitost restaurovat jen Svédskou
kapli, jinak jezdim po celé republice a pfi-
znam se, Ze uZ je to nékdy hodné Unavné.

Restauratorské prace trvaly vice nez
jeden rok, pracovali jste dnem i noci.
Bylo néco, co Vas, zkusené restaurato-
ry, prekvapilo?

Dokonalé provedeni Ecksteinovy fresky.
Od precizniho prvotniho rozvrhu iluzivni
architektury na klenbé a7 po ze zemé nero-
zeznatelné propracovani detaild - jemnych
fas oci, odleskl Sperkd, vzor( tkanin. A co
teprve zvifeci alegorie svétadild, kupf. af-
rického krokodyla jsme si oblibili vSichni.

Kdo tvoril Vas tym? Pracujete spolecné
i na jinych projektech?

Je duleZité, aby v ponorce na leSeni byl
jen ti, ktefi si rozumi jak profesné, tak i lid-
sky. Proto jsem byla velmirada, Ze nabidku
k Casové narocné spolupraci v Kravafich
od zacatku pfijali dlouholeti kolegové Len-
ka Helfertové a Peter Stirber, a Ze se poz-
déji podafilo ziskat i Davida Franka. VSich-
ni tfi patfi k t€ém nejlepSim restauratoriim
v republice a proto i velmi vytiZzenym.

Stropni freska byla restaurovana na-
posledy v 60. letech minulého stoleti.
Potykali jste se béhem praci s néjaky-
mi ne¢ekanymi neprijemnostmi?

Ke zpevnéni nevycisténé fresky byl tehdy
ne zcela standardné pouZit natér neroz-
pustnym vodnim sklem, v tazich Stétce za-
fixované necistoty a pfemalby byly z fresky
velmi obtizné a zdlouhavé odstranitelné,
v napjatém harmonogramu praci nas tak
vetsi pocet Cisticich cykll s nezbytnymi
technologickymi pauzami citelné zdrZel.

Rok je dlouha doba. Mozna jste stejné
jako my ziskali ke kapli jakési citové
pouto. Nebude Vam toto krasné pro-
stredi chybét?

Bude se ndm velmi styskat! Ty nadherné
vyhledy do parku z ovalnych oken pod klen-
bou! A to skvélé zazemi, vSichni na zamku
a Ufadu mésta k nam byli velmi mili a vstfic-
ni, tésil nas i Zivy zajem o prlbéh praci.
Avyborné se tu vafi, mi prazsti kolegove byli
prekvapeni kvalitou Zivota v Kravafich, jez-
dili sem na rozdil od jinych Staci velmi radi,
nam ten rok utekl az moc rychle!

Dékujeme za rozhovor a za navraceni
puvodni krasy nasi zamecké fresce.




Ze zambku, kultura

Prubéh restaurovani zamecké fresky ve fotografiich
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Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

Beletrie pro dospélé

« Timea E. Nagy - Bezmocna

+ Jodi Perry - Devatenact dopist

+ Jana Poncarova - Eugenie

+D.B. John - Hvézda severu

+ Dominik Dan - Jednou nohou v hrobé

« Petra Hulsmann - Kdyby to bylo tak snadné,
délal by to kazdy

« Pavel Baroch - Mengeleho dvojce A-782

+ Vi Keeland - Nesnasim té

+ Alena Jakoubkova - Odfikaného manZela
nejvetsi krajic

« Fania Fénelon - Osvétimsky orchestr

« Katefina Janouchova - Ozbrojena Zena

« Sebastian Fitzek — Pacient

« Dominik Dan - Pohrbeni zaZiva

+ Hana Marie Kornerova — Prosim vas, sestficko
« Mirka Manakova - Slzy africké lasky

« Julie Cohen - Spolu i bez sebe

« Gemma Livero - Stezka v troskach

« Karin Lednicka - Sikmy kostel

+ Halina Pawlowska - Takhle jsem si to teda
nepredstavovala

« Petra Dvorakovéa - Vrany

« Hana Whitton - Vyzvédacka jeho veli¢enstva
+ Anders de la Motte - Zimni ohen

« Katarina Gillerova - Zivot plny iluzi

... a néco pro déti a mladez

+ Walt Disney - Louskacek a Ctyfi fise

« Pavel Gabzdyl - V3echno, co jste kdy chtéli
vedeét o mésici

« Jitka Saniova - Pohadky kocoura Sikuly

« Kim Liggett - Proklety rok

+Ingrid Pabst - Moje nejmilejsi pribéhy o zvifatkach

»Kdo vi, jestli jsou v nebi

Do knihovny zavitala regionalni
spisovatelka

Pfjemny podvecer v méstské
knihovné jsme stravili s Evou Tvr-
dou, kterd nas pfijela blize sezna-
mit s jeji novou knihou Oc¢ima vi-
dét/Ocamividzec. Predstavila nam
nejen tuto novelu, kterd je v knize
napsana jak cesky, tak také prelo-
Zena do lastiny, ale pfipomenula
take svou dosavadni tvorbu. Na za-
ver méli navstévnici moznost si své
knihy od autorky nechat podepsat
nebo i pfimo zakoupit.

Eva Hanzlikova, knihovnice

Da se ujit 4286 km za 5 mésicu?

Dukazem, Ze ano, byla pfednaska mého brachy Honzy Hanzlika z Bolatic v méstské
knihovné. Za tuto dobu zdolal PCT, coZ je zkratka pro Pacific Crest Trail, v ¢estiné zna-
ma jako Pacificka hfebenovka. Jde o dalkovou trasu na zapadé Spojenych stat, od
mexickych hranic aZ po Kanadu a prochazi 3 staty - Kalifornie, Oregon a Washington
aHonzaji zdolal minuly rok. Na start se postavil 23.4. a s trailem se rozloucil 23.9.2019.
Béhem 2,5 hodin nam pfibliZil svou neuvéfitelnou cestu. Seznamili jsme se s jeho mi-
nimalistickou vybavou, ktera mu stacila na celych 5 mésicl. Nechybély ,obycejné*
veci, které bylo tfeba fesit — stravovani na trailu ¢i ve méstech, spani, prani ¢i zasobo-
vani, atd. Diky fotkdm a videim jsme se s Honzou po této krasné, ale nékdy i bolestivé
trase prosli. Cekalo nas toho spousta - poustni oblasti, zasnézené horské priismyky,
hluboka Udoli s dravymi fekami, husté lesy s krdsnymi jezery, ale také setkani s trail
angels. :-) To vSe musel prekonat s vybavou na zadech. Aby nedoslo k necekanému se-
tkani se zvéfi, nosil na batohu rolnicku. Diky ni dostal na trailu prezdivku Jingle Bell. :-)
Dukazem, Ze o tuhle neobycejnou cestu je zajem, byla i velka navstévnost ze strany
posluchacl a dotazy, které nebraly konce. V Kravafich se nas seslo 98 a diskuze trvala
pfes hodinu. Kdo nebyl na pfednasce nebo by si tuto cestu chtél projit znovu, pfipad-
né se podivat i na dalsi Honzovy cesty, tak zavitejte na jeho stranky

www.honzovacesta.cz. Dékujeme za UZasnou prednasku a pfejeme splnéni dalsich

Zivotnich cild.
Eva Hanzlikova, knihovnice




Z nasich zakladnich skol

Slavnostni otevieni nové ucebny téles-

né vychovy

Ve Ctvrtek 20. Unora se slavnostné otevi-
rala nova ucebna télesné vychovy. Vsichni
pfitomni si tak mohli u¢ebnu a $atny pro-
hlédnout. Nechybély proslovy rfeditelky
Skoly Mgr. Evy Watzlawikové a starostky
meésta Mgr. Moniky Brzeskové. Celé u¢ebné
pozehnal faraf P. Jan Szkandera. V ramci
programu se promitla prezentace o pri-
béhu pfistavby a nechybélo pohybové vy-
stoupeni zaka jednotlivych tfid.

Jsme velice radi, Ze se tento projekt poda-
filo zrealizovat a Zaklm se takto zkvalitnila
a zpfijemnila vyuka télesné vychovy. Jiz se
nemuseji nikam presouvat na vyuku, télo-
cvik je rozvrzen do jednotlivych vyucova-
cich hodin a déti mohou vyuZivat vybaveni
v podobé 7ebfin a Splhadel, které doposud
chybélo. Od druhého pololeti se diky uceb-

né rozsifila nabidka pohybovych krouzkd
- ve spolupréaci s CVC Kravare jiz probihaji
hodiny atletiky a tanecni krouzek; Judo
Slezan Opava zde vede tréninky juda. Tato
ucebna je uréena nejen pro vyuku télesné
vychovy - vzhledem k tomu, Ze je vybavena
moderni ozvucovaci a projekéni techni-
kou, bude prostor vyuzivan také pro kul-
turni a spolecenské akce skoly.

Dékujeme vedeni mésta a vsem, ktefi se
na projektu po jakékoli strance podileli za
podporu a vstficny pfistup. Stavebni firmé
RMK spol. s.r.o. - pfedevsim Petru Rehulko-
vi za profesionalni, pruzny a ochotny pfi-
stup k realizaci celé stavby.

Eva Watzlawikova
feditelka ZS Kravare-Kouty

Divadlo loutek Ostrava - Kocourek Modroocko.

Maskarni rej

V sobotu 15. Unora se na nasi skole konal
Maskarni rej.

V jednotlivych tfidach byly pro Zaky, ktefi
pfisli v nejriiznéjsich maskach a kostymech,
pfipraveny rdznorodé aktivity. Nechybélo
tancovani, zavodivé hry, plnéni jelitek®,
vyroba masek a kloboucku v dilnickéach a
smazeni koblizk(. Atmosféra se tykala ma-
sopustu. Celou akci véetné bohatého ob-
Cerstveni pfipravilo Sdruzeni rodicd a pratel
déti pii ZS Kravare-Kouty, z.s. Velmi déku-
jeme celému tymu za perfektni pfipravu a
Martiné Krejci za celou organizaci.

Eva Watzlawikova
feditelka ZS Kravare-Kouty

5. tridy

Zaci nasi 5. tfidy vystoupili pfimo na Va-
lentyna v Domové pro seniory sv. Hedvi-
ky, Kravare. Klienty domova potésili nejen
svym pohybovym a kulturnim vystoupe-
nim, ale také srdickem, ktery vyrobili a se-

niordm vénovali.
Eva Watzlawikova
feditelka ZS Kravare-Kouty




Z nasich matetskych a zakladnich skol

Zapis déti
do materskych skol

Reditelka Matefské Skoly Kravare, Petra z Kravar, pfi-
spévkova organizace a feditelka Matefské skoly Kra-
vafe-Kouty, pfispévkovéa organizace oznamuje, na za-
kladé zakonac. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),ve znéni
pozdéjsich predpisd, Ze

zapis déti do materskeé skoly pro Skolni rok
2020/2021 probéhne

v utery 5. 5. 2020 v dobé
od 8:00 hodin do 15:30 hodin

Dle skolského zékona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen Skolsky zakon) je od pocatku skolniho
roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku
veku, do zahajeni povinné Skolni dochazky ditéte, je pfed-
Skolni vzdélavani povinné (§34, odst.1).

Prednostni prijeti ditéte s trvalym pobytem ve Skolském
obvodu, se pro skolni rok 2020/2021 vztahuje na déti, které
dosahnou vék nejméné 3 roky k 31.8.2020, a to do vyse po-
voleného poctu déti uvedeného ve skolském rejstfiku (§34,
odst.3).

U zadosti ditéte se zdravotnim postizenim predloZi rodice
u zapisu ditéte pisemné vyjadfeni praktického |ékafe nebo
Skolského poradenského zafizeni.

K zapisu prineste rodny list ditéte a obcansky prikaz za-
konného zastupce, vyplnénou zadost o pfijeti potvrzenou
lékarfem.

Déti ze tfidy Slunitko MS Petraz Kravaf na besedé s pani knihovnici v Méstské knihovné v Kravafich.

Vzhledem k mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravot-
nictvi k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci vzniku
a rozsiteni onemocnéni COVID-19 a rozhodnutim vlady CR
o vyhlaseni nouzového stavu v souladu s § 36 odst. 4 Skolskeé-
ho zakona probéhne Zapis k povinné skolni dochazce ve
stanoveném terminu.

Na obou zakladnich skolach se zapis bude konat dne
16. dubna 2020 bez osobni pritomnosti déti.

K zépisu je nutné provest elektronickou registraci. Pfi zapisu
predlozi zakonni zastupci rodny list ditéte a obcansky priikaz.
V pfipadé, ze zékonni zastupci budou zadat o odklad po-
vinné skolni dochazky a maji doporucujici posouzeni Skol-
skeho poradenského zafizeni a doporucujici posouzeni
odborného |ékafe nebo klinického psychologa, predloZi

vyplnénou Zadost o odklad $kolni dochazky.

-----

Mgr. Lukas Kramny, feditel ZS Kravare
Mgr. Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Na webovych strankdch také najdete:
www.zskravare.cz v zdloZce ,,0 skole“ a ,,Rodicim prvidcku
a na strankdch www.zskravarekouty.cz v zdlozce ,,Skolni rok*
a ,.Zapis do prvniho rocniku®;

‘:"" v oz v
eyl - desatero pro prviidcka

« rady a informace pro rodice prvridcka

T4 « co by mélo umét dité, které jde do skoly, ]
£ « co potrebuje prviiak od rodicd

2

« pomdicky pro Zaky 1. rocniku ZS

« skolni zralost

b4 e »
Nemcina v unoru
Slezska univerzita v Opavé poradala v Unoru dvé soutéze, kte-
rych se zGcastnili zaci 9. ro¢niku Jakub Kuchejda, Stefan Wecze-
rek, Michaela Moravcova a Jakub Heiduk. Prvni soutéZ sestavala
ze Cteni basné nebo textu a byla urcena pro zakladni Skoly nase-
ho kraje. Druha soutéz se tykala ¢teni dramatu a byla urcena pro
zakladni a stfedni Skoly. PfestoZe nasi Zaci nedosahli na stupné
vitézy, jejich vykony byly skvélé.
V Unoru dale také absolvovali okresni kolo soutéze v némec-
se umistila na krasném 11. misté a Stefan ziskal pro nasi skolu
bronz. Dékujeme vSem zUcastnénym za snahu, pfipravu a vité-
zUm blahopfejeme.
Kerstin Kristidnova
7S Kravare




Z nasich matetskych skol

Zpraviéky z MS Petra z Kravaf

Masopustni kreple

V rémci projektu Poznavame svét Il pfijely se-
niorky z Klubu seniort Velké Hostice do tfidy
Motylek, aby déti seznamily s masopustnimi
tradicemi, povypravély jim néco o Hlucinsku
a predevsim détem ukazaly, jak se vyrabi
pravé hlu¢inské ,kreple“ neboli koblizky. Se-
niorky détem predvedly cely proces vyroby
koblizkl. Déti vidély, jak se zadélava kynuté
tésto, pozorovaly kvasek a tésto mikrosko-
pem, sledovaly smazeni a plnéni koblizkd
marmelddou a hlavné si pak pochutnaly na
vytecnych kobliZzcich. Za odménu  déti vel-
kohostickym seniorkam zazpivaly pisnicku
O koblizkovi. Nejvétsim podékovanim byly
pfedevsim usmévavé tvare déti ,upatlané”
od marmelady a jejich spokojena briska. Jes-
té jednou moc dékujeme za hezky den.

Veronika Hallerovéa a Gabriela Hahnova
ucitelky ze tfidy Motylek

Maskarni ples ve tfidé Hruska.

i g *'-HL —

Predskoldci si vyzkouseli, jaké to je sedét
v opravdovych Skolnich lavicich.

Déti ze tfidy Motylek pozoruji tésto a kvasek
bezdratovym mikroskopem.

Aktuality z MS Kravare-Kouty

Za pomoci nadeho Skolniho vzdélavaciho programu Objevujeme svét kolem nas se snazime
byt détem témi nejlepsimi pravodci na jejich cesté za poznanim. Cim bohatsi je zaklad pro-
Zitkl a poznatkd, tim je dité |épe pfipraveno do Zivota. Co jsme prozZili v nasi matefské skole

v Unoru, si mizZete prohlédnout v ukazce fotografii.

v L & et SN
Myslivci nds piisli poucit o zviftl

Lyzai'sky kurz na Varikové kopci.

Makarni rej v Buly Centru.




Z centra volného ¢asu

Okrskové kolo recitaéni soutéze DETSKA SCENA 2020

Centrum volného c¢asu Kravare kazdoroc-
né poradé okrskoveé kolo recitacni souté-
7e Détska scéna 2020. Na Zamku Kravare
sev pondéli 17.2.2020 seslo celkem 77 re-
citator(. SoutéZe se zUcastnily déti téchto
zakladnich $kol: ZS Kravare, ZS Kravafe-
-Kouty, ZS Stitina, ZS Velké Hostice, ZS
Stépankovice, ZS Sudice, ZS Chlebicov
a ZS Dolni Benesov.

Recitacni projev hodnotila pani Ludmila
Stédra, herecka Slezského divadla v Opa-
ve, pani Bc. Blanka Postulkova, feditelka
Matefské Skoly Kravafe, panf Dorota Let-
zianova, kulturni pracovnice obce Kobefi-
ce a pani Eva Juraskova, reditelka Centra
volného ¢asu Kravare.

Ze vSech soutéznich kategorii zvolila po-
rota celkem 5 recitatord, ktefi postupuji
do okresniho kola soutéze:

Ema Pavlickova (ZS Kravate), Simon Ma-
lohlava (ZS Stitina), Beata Jafabova (ZS
Kravafe), Jasmina Varikova (ZS Stitina)
a Nikola Hal$kova (ZS Stitina). Véem po-
stupujicim recitatordm pfejeme hodné
Uspécht iv dalsim kole soutéze.

Radka Palackova
pracovnice CVC Kravare

Soutéz leteckych modelaru

Jiz druhou soutéZ halovych hazedel pri-
pravili letecti modelafi CVC Kravare pod
vedenim vedouciho krouzku pana Miro-
slava Kucery.

Soutéz se uskutecnila v sobotu 15. Uno-
ra 2020 ve velké télocvicné v Kravafich
a byla pfipravena pro vdechny déti zajmo-
vych krouzkl z Kravaf a Sirokého okoli
a také pro dospélé nadsence, ktefi se
venuji tomuto sportu. Zucastnily se déti
z Kraval, Stépankovic a Opavy a z kate-
gorie seniofi méli sva zastoupeni Opava,
Mokré Lazce, Stépankovice a Frycovice.
SoutéZilo se ve tfech kategoriich, mladsi
Zaci, starsi zaci a seniofi.

Vitézem mladsi kategorie se stal FrantiSek
Tomicek ze Stépankovic, ze starsi katego-
rie byl nejlepsi Jan Tomicek ze Stépanko-
vic. Z kategorie seniorl s pfehledem zvi-
tézil pan Miroslav Kucera ze Stépankovic.
Pro vSechny soutézici byly pfipraveny
sladké odmény a vitézové ve vsech ka-

tegoriich obdrZeli vécné ceny. Dékujeme
panu Miroslavu Kucerovi za organizaci
soutéze a tésime se na dalsi soutézni
shledani s leteckymi modelari.
Za CVC Kravare
Eva Juraskova

Priméstsky tabor
o jarnich prazdninach

O jarnich prazdninach zorganizovalo CVC
pro déti pfiméstsky tabor. O tabor byl velky
zajem a kapacita byla rychle zaplnéna. Pro
vice nez 40 déti byl pfipraven bohaty pro-
gram plny zébavy, sportu a dobrodruzstvi.
V pondélijsme sevydalina popularniLaser
game do Ostravy. V Utery si déti zasporto-
valy v Health parku v Opavé pod vedenim
zkusené trenérky a také jsme se s opav-
skou privodkyni vydali na véz Hlaska, kde
nas Cekal nejen krasny vyhled do Sirokého
okoli, ale také zajimavy vyklad o historii
véZe. Ve stfedu jsme sivaichni uZili alespon
trosku zimnich radovanek v Hei parku To-
Sovice, kde jsme jezdili na bobové draze a
tubingu nebo dovadéli na zbytcich snéhu.
Ve Ctvrtek jsme pokracovali v ostravském
trampolinovém centru, kde se détem opét
vénoval tym zkusenych instruktor(, ktery
je naucil par zakladnich trikd na trampo-
linach nebo v parkour centru a vsichni se
dosyta vyfadili na viech atrakcich tohoto
centra. V patek jsme jiZ tradi¢né navstivili
kino v Opavé a s popcornem v ruce si uZili
film Spioni v previeku.
Letosni prazdniny jsme sii pfes nedostatek
snéhu vichni moc uZili a uz se tésime na
dalsi rok.

Za CVC Kravare

Jana Sevcikova




Z centra volného ¢asu, z domova pro seniory

Zivot v domové pro seniory v Gnoru

LetoSni zima byla ponékud odlisna a tep-
lejsi, nez zimy dfivéjsi. Ani v inoru jsme se
nedockali Zadné snéhové nadilky, a tak
néktefi nasi klienti dobrfe obleceni mohli
chodit ven na kratké prochazky.

V domoveé bylo pro seniory pfipraveno né-
kolik akci. Jednou z nich byla navstéva deti
paté tiidy ze ZS Kravafe Kouty. Pfi svém ta-
nec¢nim a hudebnim pasmu nam dokazali
predat ¢ast své mladistve energie a rados-
ti z pohybu a tance. Na konci vystoupeni
prednesly dvé Zakyné krasné basné. Celé

pasmo s détmi nacvicila jejich tridni udci-

Piiméstsky tabor o jarnich prazdninéch s CVC.

telka pani Lenka Dominikova. Veskera Cisla
se setkala s potleskem pritomnych divaka.
Moc détem i jejich pani ucitelce dékujeme.
Unor je mésic hojné zabavy, doba plest
a dobrého jidla. Posledni dny masopustu
jsou spojeny s velkolepymi obfady, mas-
karnimi prlvody a tanecni zébavou. My
jsme si pro klienty na Utery 25. Unora v do-
moveé pfipravili Pochovani basy. Nas pan
Udrzbar se chopil role farafe a pronéasel
smutecni fe¢ nad basou, jejiz struny a hlas
po dobu postni doby ztichnou. Z nékolika

dalSich zaméstnankyn se staly placky, byly

Masopustni posezeni.

obleceny do ¢erného odévu, plakaly nad
pochovavajici se basou a faradfovu smutec-
ni fe¢ dopliovaly vtipnymi replikami. Na
konci vystoupeni jsme si vSichni spole¢né
zazpivali. Nasledovalo posezeni u dobré-
ho plnéného koblihu a kavicky. Tato akce
umoznila, aby si pfitomni zaméstnanci
mohli v klidu povidat s nasimi seniory.

V- mésici Unoru jsme méli naplanovanou
jesté Malou univerzitu lll. véku, kterou jsme
z dlivodu nemocnosti aktivizacnich pra-
covnic nemohli uskutecnit.

Prejeme vsem krasné bliZici se jaro, dobfe
prozité dny postni doby a téSime se na dal-
Sivzajemna setkavani.

Jana Polaskova, socialni pracovnice

Vystoupeni Zaki ZS Kravare-Kouty.




Z nasi farnosti

Setkani KaPru
v Brné

V sobotu 8. Unora se uskutecnilo v Brné,
v hlavni redakci Proglasu, setkani exter-
nich spolupracovnikd, tzv. kaprd, Radia
Proglas. Celkem je nds asi 1200 a z toho
cca 300 dorazilo ze véech koutl Cech,
Moravy i Slezska onu sobotu na Barvi-
Covu ulici. Od 9:00 hod. v pfedsali auly
Biskupského gymnazia byly pfipraveny
administrativni pracovnice a po pfijezdu
nebo pfichodu jednotlivych KaPrd vyfi-
zovaly rlizné nase poZadavky, prebiraly
finanéni prispévky pro Proglas i Tv Noe,
predavaly propagacni materialy, atd. Ve-
dle u stolku zase stal Radek Haban, kte-
ry nabizel své knizky, véetné audioknihy
Hadej, kdo se vratil, kterd byla v lednu
¢tena na Proglasu v ramci poradu Cteni
na pokracovani.

V 10:00 pak zacal program setkani pfi-
mo v aule, ktery moderovala Katefina
Ryznarova. V Gvodu kratce vystoupil fe-
ditel Radia Proglas, otec Martin Holik,
ktery nas pfivital a podékoval za sluzbu,
kterou dobrovolné pro Proglas délame
a jen tou roznaskou Zpravodaju rocné
radiu usetfime témér 1 000 000 Ke. Dale
se pak ujali mikrofonu dalsi pracovnici
z rlznych oddéleni, ktefi nas informovali
o novinkach v Proglasu, technik o moz-
nostech pfijmu radia a na zavér, pred
modlitbou Andél Pané, se postupné
predstavili vSichni pfitomni zaméstnan-
ci Proglasu. V ramci zpestfeni programu
vystoupili se svym novym albem ,Nara-
di“ tvlrci Emanuel Misek a Josef Foijta,
doprovazeni détskym sborem. Sklidili,
stejné jako loni, velky Uspéch a CD $lo
nadracku. Po poledni modlitbé jsme se
rozdélili na dvé skupiny, kdyZ jedni $li
na obéd a druzi fasovat bali¢ky s novym
magazinem VInéni. Nasledné jsme se v
obou prostorach vystridali a po splnéni
vSech nezbytnych Ukonl jsme se pfe-
mistili do kostela sv. Augustina, kde byla
od 13:30 slouZena na zavér setkani mse
svatd, které predsedal otec Martin. Po
ni uZ nastalo louceni, ale také pozvani
na ,Pout médii“ na Velehradé, kterd se
uskutecni v sobotu 23. kvétna. Pokud
bude zadjem, opét vypravime ve spolu-
praci se sousednimi obcemi autobus.
Hlasit se mlzete uz ted u mne, nebo
u KaPrd v Dolnim Benesoveé, Stépankovi-
cich a Velkych Hosticich.

Na zavér bych i ja rad podékoval vém

Pomalu ubfha doba postni, a my se budeme pfipravovat na Velikonoce. Pro nas
krestany jsou to nejvétsi svatky, protoze z hlediska nasi viry jsou nejvic nosné. Na-
rozeni JeZiSe je krasnou udalosti, ale mizeme fict: narodila se spousta lidi. Umira-
ni je také néco, co potka kazdého z nas, ale zmrtvychvstani Krista je udalost, ktera
v déjinach nema obdoby. Je to udalost, ktera potvrdila Kristovou nadrazenost a vi&-
du nad vSim a zaroven timto zazrakem Kristus potvrdil, Ze jeho uceni si zaslouZi po-
zornost, protoZe nikdo nikdy svou vlastni moci nevstal z mrtvych. Mame velky dvod
tuto udalost oslavovat. Jestli oslavujeme Jeho narozeniny o Vanocich, pak o to vétsi
ddvod mame oslavovat Jeho zmrtvychvstani.
Navic cela ta udalost Velikonoc je velmi bohata na premysleni o Zivoté a to nejenom
Kristové. Posudte sami: Kristus prichazi do Jeruzaléma a doprovazi ho obrovské sla-
va. Lidé kfici s radosti a volaji ,Hosana!®, tj. slava. Netrva dlouho a stejni lidé volaji:
LUKFiZujl“ Je to krasny obraz pomijivé lidské slavy. Jak fekne Zalmista: ,Je to jako
trava, ktera rano buji a kvete a vecer je skosena a vadne®. Ovsem neplati to jenom
o lidské slavé, ale o celém lidském Zivoté. Pri narozeni ¢lovéka slavime a sotva uply-
ne par desitek let, a nékdy ani to ne, doprovazime ho sklesle na jeho poslednf cestée.
Tim ovSem pribéh Velikonoc nekonci. Co je skute¢né nové, a o ¢em se lidem pred
Kristem jenom zdalo, to Kristus potvrdil. Je Zivot po Zivoté. Je zmrtvychvstani a vse
zde je pfipravou na skutecny Zivot na véc¢nosti. Ja Jan jsem zacal Zit a mdj Zivot uz
nikdy nezanikne, pouze se zméni jeho prozivani. Ja budu porad ja, budu mit svoji
identitu, budu mit pofad stejné télo a stejnou dusi ovsem v parametrech, které zatim
téZko pochopim. Tomu nas uci Kristus. Po zmrtvychvstani to byl stejny Kristus jako
pred nim a pfece mél parametry, pred kterymi musime smeknout. Mohl byt vidi-
telny i neviditelny, mohl a nemusel jist, prochazel zavienymi dvefmi a premistoval
se z mista na misto neznamo jak. Pfitom byl to porad Kristus se svou dusi i télem.
To neni zadné dnes moderni prevtélovani, pfi kterém osoba ztrati svou identitu, at
uz télesnou nebo duchovni. Kristovo zmrtvychvstani je obrovskou nadéji, ktera za-
chovava distojnost a jedinecnost kazdé lidské duse i téla. Zvu Vas vSechny, abyste
oslavili cely Zivot Kristlv, ale i vlastni, v kostce, pocinaje Kvétnou nedéli az po nedéli
Zmrtvychvstani.
V8em obcantm Kravar prfeji poZehnany cas.

Vas farar Jan Szkandera

vSem, ktefi pravidelné nebo i jen pfile-
Zitostné Radio Proglas a Tv Noe podpo-
rujete, at uz finan¢né nebo modlitbou.
Oboji je velmi potrebné a dllezité, nebot
obé média vysilaji bez reklam a jejich
hlavnim zdrojem pfijmU jsou dobrovolné
dary posluchaci ¢i divakd. A v lonském
roce jste byli opravdu stedfi. V ramci hro-
madnych darl jsem na konto Radia Pro-
glas poslal nebo osobné predal celkem
56 300 K¢ a pro Tv Noe to bylo dokonce
65 900 K¢. Upfimné Pan Buh zaplat. Veé-
fim, ze i v letoSnim roce obéma nasim
kfestanskym médiim zachovate svou
pfizen a pomUZete tak Sifit dobré zpravy
do vSech domacnosti, které si Radio Pro-
glasnebo Tv Noe naladi. Ana Uplny zavér
jesté nékolik ¢isel z Tv Noe, ktera sdélil
manazer Petr Kudela v pofadu Noemova
posta: za rok 2019 pfislo na konto Tv Noe

53 000 000 K¢, pficem? za prosinec 2019
rovnych 10 mil. K¢. Sbirka konana v Ost-
ravsko-opavské diecézi vynesla 1 300 000
K& MoZna vas bude zajimat, Ze v prime-
ru pfispél 1 darce 2 200 K¢ za rok. Jsou
to Uctyhodna ¢isla, které zplsobila, Ze Tv
Noe vstoupila do nového roku takfikajic
s Cistym Stitem.
Plany a Ukoly, které stoji pfed Radiem
Proglas i Tv Noe v roce 2020, jsou smélé
a velké a budou potiebovat opét nasi
podporu. Nenechejme je vtom samotné
a prosim pomozte, jak kdo umite a mad-
Zete. VZdyt to délédme nejen pro sebe, ale
i pro budouci generace, aby hlas kfesta-
nd v nasi zemi byl slySet a pfinasel pozi-
tivni alternativu ke komerénim médiim.
Jesté jednou diky a tésim se na dalsi
spolupraci s vami se viemi.

Hubert Weczerek




Spolky

Unorové akce v Zameckém klubu Zen

Zacatkem Unora jsme si pozvaly do klubu
odbornici, pani Helenu Stefkovou, ktera se
zabyva esencialni [éCbou a masazemi, ze-
jména dotykovou terapif. Tato metoda je
oblibena pro navozeni pocitu celkové po-
hody a odpocinku. Napjaté jsme poslou-
chaly, co vSe se da lécit pomoci esencial-
nich olej. Vse bylo pro nas nové a velmi
zajimaveé.

Dalsi nasi akci bylo klubové masopustni
veseleni neboli Baboples. Zahajily jsme
pfipitkem na zdravi, vybornym koblizkem
a Salkem kavy. Program pro nas pfipravi-
ly seniorky z Bolatic se svymi pisni¢kami
a humornym vypravénim. Chutnou vecefi
pro nas pfipravila firma Vilasek. Zavérec¢-

na tombola nas potésila a trochu doplni-
la klubovou pokladnu. Vsem nam slusela
kvétinovéa vyzdoba ve vlasech, kterou jsme
si kazda pfipravily. Trosku jsme predbéhly
Cas a svatek MDZ jsme oslavily jiz 3. brez-
na. PfiSel mezinas pan Ing. Radim Holecek
z Velké Polomi, pfedseda tamniho klubu
seniorl a ze svého cyklu Hudebnfi legendy
nam pfipravil vypravéni ze Zivota zpévaka
pana Jozky Cerného. Ve doplnil fotodo-
kumentaci z jeho Zivota a hudebnimi klipy
mnoha jeho pisnicek. Zpivaly jsme ,0 sto
Sest“ a provétraly svoje hlasivky. Zakusek a
dobré kava zakoncily pfijemné odpoledne.

Mila Snydrova

Posledni rozlouceni s basou

Tak jsme ji zase oplakali. V patek 21. Gno-
ra nas opustila nase milovanéa basa. Stalo

se tak na tradi¢nim plese KDU-CSL. A to
i pfesto, Ze zabava byla jinak vesela a velky

Cinnost jednotky
SDH Kravare

V mésici tnoru méli nasi hasic¢i pomérné
hodné préce, vyjizdéli celkem ke 12 udé-
lostem.
5.2. jsme vyjeli hned ke dvéma pozariim.
Nejprve pfed 3. hodinou rannijsme zasa-
hovali na Stitiné v budové vlakového na-
draZi. Nastésti zde nedoslo k poZaru, ale
k technické zévadé v rozvodné nizkého
napéti. Poté jsme v dopolednich hodi-
nach vyjeli do Malych Hostic k mensimu
poZaru v rodinném domé.
Nejvice prace nam zpUsobil orkan Sabi-
ne, kdy jsme 10.2. od rannich hodin vy-
jeli na Uzemi naseho mésta k osmi uda-
lostem. Jednalo se ve tfech pfipadech
o uvolnéné, popf. strzené plechy na stre-
Se, dale ve dvou pfipadech o spadly nebo
nebezpecné naklonény strom, 2x jsme
zasahovali u spadlych dratd elektrického
vedeni a také jsme odstranili billboard,
krery hrozil padem.
Dva dny poté, kdyZ uz se vitr uklidnil,
jsme odstrarfiovali pomoci automobilové
plosiny profesionalnich hasic¢d dva to-
poly na Dvofisku, kdy byl jeden zlomeny
a zaseknuty ve druhém.
Zatim k posledni udalosti jsme vyjizdéli
15.2. vecer, kdy jsme hasili pozar garaze
v Oldrisové.

Lukas Glabasnia

farni stal praskal ve $vech. Nebot do ono-
ho masopustniho plesani se zapojilo 120
navstévnikad, ktefi se ve farni stodole sesli.
O hudebni doprovod se taktéz tradi¢né
postarala skupina Leo Hahna. Velké 7né
slibovala i hodné bohata tombola. V rdm-
ci doprovodného programu rozezpivaly
a roztleskaly celou riznorodou spole¢nost
Panimamy z Hostic. Presto tésné pred pll-
noci se celé akce zvrtla a na prkné se ocitla
jiz zminén& basa. Vzala to holka zkratka.
Byla oplakéana, ucténa, byly pfipomenu-
ty jeji velké zasluhy a skutky. Stejné tak ji
bylo slibeno mnohé v pevné vife, Ze hned
po slavnosti Vzkfiseni i ona znovu vstane
z mrtvych. Kdo jste ji znali, vzpomente na
ni s laskou.

BoZena Muczkova




Spolky

Vyroéni €élenska schize SPCCH

Stejné jako kazdy z nas jednou roc¢né bi-
lancuje pfedchazejici uplynuly rok, bilan-
cujeme i v nasi organizaci svazu postize-
nych civilizaénimi chorobami. Clenové se
za hojné Ucasti sesli 13. Unora v nasi ob-
libené restauraci Golf clubu Kravare, aby
po roce splnili administrativni povinnosti
ve formé Uhrady clenského pfispévku a
zaroven byli vyrozuméni o hospodareni
a ¢innostech svazu. Na Uvod nasf schlize
vystoupil pfedseda p. Karel Kostka, ktery
nas ze vseho nejdfiv pozadal o minutu
ticha za nase dva zemrelé ¢&leny svazu.
Poté mezi nami srdecné pfivital vzacné
hosty, a to starostku mesta p. Moniku Br-
zeskovou a predsedu okresnf organizace
SPCCH v Opaveé pana Ja¢menku, jakoZ
i nas fadové cleny. Seznédmil nas s jed-
notlivymi body priibéhu schiize a vyzval
odpovédné cleny vyboru k predneseni
zavérecnych zprav cinnosti svazu. Jako
prvni vystoupila pani Ruth Cizova, ktera
vSechny pfitomné seznamila se vsemi ak-
cemi, které se v lonskem roce uskutecnily
a zéaroven u jednotlivych akci pfipomné-
la jejich hodnoceni. Z celkové délky jeji-
ho proslovu, muselo byt kazdému jasné,
Ze nase organizace je opravdu cinoroda
a Zije aktivnim zplsobem Zivota.

Po ni vystoupil mistopfedseda p. Antonin
West, aby cleny seznédmil s prfedbéznym
planem akci na leto$ni rok. Jsou napla-
novany dva zajezdy, tradicni setkavani pfi
piilezitosti retro MDZ, Dne matek, opét
je planovany vylet prarodicl s vnoucaty,
kulturni akce v podobé navstév divadel-
nich pfedstaveni, sportovné ladéné akce
a mnoho dalsiho. Zaroven vyzval kazdé-
ho, kdo by mél néjaky navrh na doplnu-
jict akci, aby nevahal kontaktovat ¢leny
vyboru k posouzeni a mozné realizace
akce. Pak dostala slovo nase pani Ucet-
ni Dana Lasakova, kterd nas seznamila
s hospodarenim svazu, s polozkami jak
vydajovymi tak pfijmovymi. Kladné vy-
zdvihla také pfispévek, ktery jsme obdrze-
li od mésta Kravarfe a vyjadrila nadéji, ze
ivletosnim roce nam bude mésto Kravare
pfiznivé naklonéno. Na zaver nas potésila
zpravou, Ze jsme hospodafili dobfe, pro-
toze ndm v pokladné zlstal prebytek, kte-
ry vyuzijeme pro letosni rok. Na potvrzeni
jejich slov po ni vystoupila predsedkyné
revizni kontroly pani Marie Czerna, ktera
shrnula vysledky revizni kontroly a kon-
statovala, Ze Ucetnictvi je vzorné vedeno,
nedoslo k Zadnym pochybenim a kontro-

ly jak ze strany svazu SPCCH tak i naseho
spolku dopadly bezchybné. Nasledné vy-
zval pfedseda ke slovu pani starostku. Ta
pochvalila nasi bohatou ¢innost, vyjadrila
potéseni, Ze jsme opravdu aktivni a poté-
Sila nas pfislibem, Ze i letos na nas més-
to Kravafe nezapomene s prispévkem.
Poprala ndm pevné zdravi a abychom
i nadale zUstali tak Cinnymi jako dopo-
sud. Také nas informovala o zamysleném
projektu rekonstrukce arealu v OlSinkach,
kde jiZ mésto nechalo zpracovat projekt
a zaroven pozadalo o dotace na realiza-
ci. Pokud by k tomuto zdméru skute¢né
doslo, vzniklo by dalsi ddstojné misto pro
nase dalsi aktivity a mozZnosti setkavani.
Pak prfedseda poZzadal o vyjadfeniiokres-
niho pfedsedu SPCCH p. Ja¢menku. | on
nam pogratuloval k UspéSnému a bo-
hatému vyZiti v nasi organizaci. Kladné
hodnotil hojnost akci i jejich pestrost,
Ze si opravdu aktivné uZivame Zivota
anesedime a netravime ¢as jen v kfeslech
u televize. Rovnéz apeloval na ¢leny sva-
zu, aby si uvédomili, kolik hodin ¢asu ze
svého osobniho volna a namahy vynakla-
daji vsichni ¢lenové vyboru, pfi organizo-
vani a planovanivsech téchto akci, zejmé-
na kdyZ se jedna o ¢innost bez finan¢niho
ohodnoceni. Do dalSich let nam popfal
hodné Uspéchl, elanu a zdafilych akci.
Pak spontdnné vyzval k ocenéni vyboru
potleskem.

Nasledovalo pfivitani novych ¢lenl a dalsi
pfijemna povinnost, poprat vséem zlcast-
nénym ¢lentim, ktefi se v prvnim pololeti
letosniho roku doZili ¢i doZiji kulatého ju-
bilea a vérte, Ze tentokrat jich bylo dost.
Posléze jiz byla oficialni cast schlize
ukoncena, predseda p. Kostka nam po-
pral pfijemné posezeni u kévy a vyborné
masopustni krémky, tentokrat z Otické
pekarny pana Martina Knappeho. | kdyz
nebyla Ziva hudba, pfijemna atmosféra
a pratelské povidani provazelo celé od-
poledne a rychle se prehouplo do pod-
vecernich hodin. Pomyslnou tresnickou
na zavér bylo podavani vyborné vecere
z kuchyné Golf clubu a tentokrat to bylo
vynikajici ,vepfo knedlo zelo®. Zavérem
konstatuji, Ze vSe probéhlo a dopadlo na
jednicku, predpokladam, Ze vsichni od-
chazeli domu spokojeni a odvozuji to od
faktu, Ze jsme se rozchazeli hluboko po
dvacaté hodiné.

Za SPCCH A. Lusarova

Némecky spolek
DFK poradal vyrocni
élenskou schuzi

s oslavou Faschingu

Dne 21. Gnora 2020 se v Utrobach restaura-
ce U Stura konalo setkani ¢leni mistniho
némeckého spolku DFK Kravafe, aby spo-
le¢né oslavili tradi¢ni akci spojenou s ma-
sopustem, v Némecku znamym pod pojmy
Fasching ¢i Karneval. Touto udalosti uz né-
kolik let startujeme nas novy kulturni rok.
Letosnf oslavu Faschingu jsme navic sklou-
bili s vyrocni Clenskou schizi, ponévadz
jsme podle jistych reguli némecké mensiny
museli do konce Unora zvolit ¢i potvrdit sta-
vajici funkce vedoucich ¢len.

Uvodniho slova se ujala pfedsedkyné spol-
ku Mgr. Pavla Knyblova, ktera pfipitkem pfi-
vitala vSechny pfitomné hosty a seznadmila
nas s programem udalosti. Nejprve pfisly
na fadu zaleZitosti ohledné vyrocni ¢lenské
schiize. Ucastnici byli seznameni s vyctem
vSech uskutec¢nénych akci v lonském roce
2019. Jako pfipominku na tyto akce jsme
nechali vytvofit bohatou prezentaci pofi-
zenych fotek. Nasledné jsme predstavili
plan zamyslenych akci pro letosni rok 2020.
Nutno poznamenat, Ze se nas spolkovy Zi-
vot daff Uspésné realizovat, o cemz svedci
nejen pomérne slusny pocet pofadanych
kulturnich akci, ale i Uspésné vedeni Ctyrf
jazykovych kurz némciny a nové zavadé-
né projekty pro déti a mladez. Pfislibem do
budoucna mliZe byt i stabilizace a ¢astecny
narlst clenské zakladny. Nas némecky spo-
lek DFK se totiz nové rozrista i o zlstavsi
¢leny némeckého svazu ve Stépankovicich.
Pevné véfime, Ze tento krok pfinese pro-
spéch obéma stranam. V rdmci této spolu-
prace bychom radi pofadali aspon jednu
akci ro¢né i v sousednich Stépankovicich.
Zavérecna Cast vyrocni lenské schlize byla
vénovana hlasovani o volbé novych ¢i sta-
vajicich funkci. VSichni dosavadni ¢lenové
byli ve svych funkcich potvrzeni.

Druha Cast udalosti patfila samotné zabave
a oslavé Faschingu. Tu jsme zahdjili malou
komentovanou vlozkou, diky které si hosté
mohli udélat pfedstavu, jak se oslavy ma-
sopustu slavi v jednotlivych ¢astech Némec-
ka a jak se tyto podobaji ¢i odlisuji od téch
u nas v Cesku. Posléze pfislo na fadu zpivani
pisni¢ek a tancovani. Duet v podani p. Jirky
Mikolajky a Petra Rygela ndm vyhraval do not
a rozezpival nejednoho pfisediciho. Ackoliv se
vétsina vénovala rozhovorlim a dobrému jidlu
a piti, nasla se i hrstka takovych, co si s chuti
aspon na par pisnicek zatancila.




Zajimavosti, ostatni

Jinf pak uz c¢ekalina dobrou slavnos-
ti veceri. O dobré jidlo a piti nenf totiz nikdy
nouze, a to vzdy k témto akcim pochopitel-
né patfi. Koneckoncl slavnost Faschingu
jisté obdobi hodovani a veseleni pred na-
stavajici dobou postni pfedstavuje. Avsak to
nejocekavangjsi prislo tradicné po sedmé
hodiné vecerni. Bohaté tombola s desitka-
mi dark( provokovala o¢i kazdého Gc&astni-
ka. I tentokrat si spousta pfitomnych odnes-
la domU zajimavé ceny. Na nékteré se Stésti
pousmalo vicekrat, naopak nékterym osud
nepfal viibec. Ale o to snad ani neslo. Nej-
podstatnéjsim faktem bylo, Ze jsme se opét
dokazali vhojném poctu sejit a dobfe poba-
vit. A proto si pfejme: Es lebe weiter unser
DFK Verband - At Zije i nadéle nas némecky
DFK spolek!

Jiff Lusar

Ceska hospluidka
Renata v novém

Ceska hosplidka Renata v Kravafich bude
zanedlouho slavit patnact let své ¢innosti.
Zatu dobu prosla velkymizménami, které
vzdy vedly k lepSimu. Na pfelomu mésice
ledna a Unora letosniho roku ziskala nase
hospldka prvni misto ve kvalité ¢epova-
ného piva, coZ nebylo jen zasluhou pravi-
delnostiv ¢isténi pivnich trubek.
Do nasich prostor pfichazeji i obcané
z okolnich obci s pfanim umoZnénf riz-
nych spolecenskych akci do poctu cca tfi-
ceti osob. Od 1. Ginora 2020 se v nasi Ceské
hospldce Renata pfipravuje a podava,
jakoZ i pfes ulici pizza, kde se mlzZete vy-
brat z deseti druhli. Nase hospldka byla
vybrana k tomuto druhu jidelniho obcers-
tveni firmou Markyz. Jsme presvédceni, Ze
vSichni nasi zékaznici, tedy i Stamgasti, bu-
dou maximalné spokojeni. Na ¢epu mame
dva druhy piva. Prijdte ochutnat.
Tésime se na vas.
Ceska hospiidka Renata, Rohova 17,
Kravare

Ohlédnuti: Upalickovany obraz

pro Jana Pavla Il

Je mnoho udalosti v historii naseho més-
ta, na které se nikdy nezapomene, jen sije
obc¢as musime pfipominat... Vzpomene-
me si, co se udalo pfed 25 lety?

Na podzim 1994 za mnou pfisla pani Kris-
ta Vilaskova s dotazem, jestli znam né-
jakou krajkarku, ktera by mohla zhotovit
krajkovy obraz pro papeZe Jana Pavla Il.,
ktery pfijede na oficialni navstévu do Olo-

ARCIBISKUPSTV] OLOMOUCKE V OLOMOUC!

Wurmova ul. 9, post. sehr, 5. 771 01 Clomouc

V&3 dopis znatky/ze dre A izujefl Y
s 5 i 9.12.1994
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Arcibiskupstvi olomoucké a Metropslitni kapitula v sv. Vdelava
v Olomovci povéiuje paniKarlu K L u s o & o v o u.,

bytem Opava, Zdvarda Beneie 7 zhotovenim daru Sv. otce ke kanoni-

zaci Jara Sarkandra - palilkovans krajka (obraz svitce Jana Sarkandra.)

Povéfujeme také pana dékena P. Ladislava kryrta laskavjm

zprosttedkovanim této zdleitosti. Termin provedeni: do 30.4.1995.

N e N
Mons. Joséf Hr dlidka
| “svétici biskup olomoucky

Telefon
068-5500211

Bankovni spojen CCB Olamouc 160
£ . 8010-0209100138/0300 445151

Fax
068-5222244

mouce. Znala jsem jiz nékolik let vynikajici
opavskou krajkarku pani Karlu Klusofovou
atakjsemnaniihned predala kontakt. Pak
jiz mely udalosti rychly spad.

Pani Karla Klusonova vzpomina: ,Na pod-
zim roku 1994 mé oslovil pan dékan Ladislav
Cikryt z Kravar, jestli bych mohla néco upa-
lickovat. Myslela jsem si, Ze to bude krajka
na oltdr nebo krajka na bohosluZebny odév.
Spolecné jsme jeli na arcibiskupstvi do Olo-
mouce. Rikala jsem si, proc tak oficidlné. A
zacalo to byt vazné. Neslo jen tak o palic-
kovanou krajku do kostela. PoZadavek byl
na velky palickovany obraz Jana Sarkan-
dra, ktery predd Arcibiskupstvi olomoucké
v kvétnu 1995 svatému Otci Janu Paviu I,
u prileZitosti svatofeceni Jana Sarkandra
v Olomouci. V den, kdy jsme byli s panem
dékanem v Olomouci, velmi prselo a byla
zima. Presto jsme se v tomto pocasi vydali
do olomoucké knihovny a archivu a hledali
jakous takous podobu a symboliku tohoto
svétce. Musela jsem studovat knizky, abych
Zjistila, kdo to vlastné byl, pro¢ byl umucen
a pro¢ bude svatorecen. Po oficidlnim do-
pise s datem odevzddni jsem vzala tuzku
a papir. Udélala jsem predlohu ve velikosti
k realizaci a zacala palickovat. Prvni jsem
délala oc¢i a kdyZ jsem poznala, Ze vidi
a bude to Zivé, tak jsem rekla, Ze ano. Tri
meésice se rodilo toto dilko. Svaty Sarkander
dostal pod sukno cerveny samet, bily ram a
pred preddnim se pysnil v kravarském kos-
tele sv. Bartoloméje vystaven na oltari P Ma-
rie. Byl kvéten 1995. Monika Zidkovd pred néj
postavila obrovsky kos Cerstvych orchideji za
korunku nejkrdsnéjsi divky roku 1995.

21. kvétna 1995 se vydaly tfi autobusy véri-
cich naseho mésta do Olomouce na setka-
ni s papezem Janem Pavlem I, ktery zde
svatoreCil knéze a mucednika Jana Sar-
kandra. Krasné divky z naseho dékanatu,
jedna byla z Kravar - slec¢na Sylva Ockova
ajedna byla z Bolatic, predaly svatému otci
krasny dar - krajkovy obraz sv. Jana Sarkan-
dra. 17. bfezna letosniho roku uplynulo 400
let od mucednicke smrti tohoto svétce.
Pani Karla Klusonova rika, ze dodnes ma
radost z toho, Ze se ji dostalo cti palickovat
pro Vatikan a prokazat tak Sikovné ceské
ruce. A my v Kravafich mdzeme byt hrdi na
to, Ze tato udéalost méla pfimou souvislost
s nasim méstem.

Pfipravila Eva Peterkova




Zajimavosti

Ztracené Kravare 3. cast

(Alejni, Nabrezni)

Alejni ulice je dnes jedna z nejhezcich ulic
naseho meésta. Staré lipy vystridaly nové,
které za téch par let uz jsou také vzrostlymi
stromy. Je tu fotbalové hfisté, které slouzi
fotbalistim jiz skoro 100 let. Plvodné zde
bylo pole, které majitel - sedlak z Koutd
Josef Kocian (rodéak z Kravaf) vénoval pra-
vé tehdy zacinajicim spolkdim. Tehdy bylo
uzsi a kratsi. Postupné dokoupenim dal-
Sich pozemkd ma dnesni podobu. Tésné
pfed parkem stal Stanovského mlyn s pe-
karnou a prodejnou. Po valce byl konfisko-
van a postupné chatral. V roce 1954 pfislo
vedeni kravarskych sportovct s napadem
pfebudovat tento mlyn na télocvicnu, kte-
réd by umoznila rozsifit moznosti sportova-
ni i v zimé. BohuZel po zvazeni vsech pro
a proti nakonec vedeni Sokola od toho
upustilo. Skoda. Mlyn dale chatral, i kdyz
obytna cast byla dlouho jesté obydlena.
K mlynu se vazaly také povésti o hastrma-
novi, ktery zde Cekal na divky, kdyZ chodily
7 Opavy parkem dom. Cas neliprosné uti-
kal a tak i pfes to, Ze zde byly v 70. letech
i zaméry prebudovat mlyn na motorest
s bazénem, skoncil nakonec na smetisti.
Projdeme kolem domova dlchodcd na
Nabrezni ulici. Po pravé strané zde plvod-
né stal Skolnf statek, ktery slouzil Hospo-
darské a hospodynské skole, umisténé
na zamku v Kravafich. Po vyhofeni zamku
v roce 1937 byla Skola zruSena. Pak slouzil
k zemédélskym ucellim a také k bydlent.
KdyZ bylo na pozemcich parku zfizeno
golfové hristé, tak zde mélo sidlo vedeni
golfového klubu a pred nékolika lety byl
na jeho misté vybudovan novy golfovy
areal. | parkovisté, vybudovaneé k zamku,
nedavno zmizelo. Starsf urcite jesté pama-
tuji, Ze zde byla pavodni zamecka zahrada
tahnouci se az k evangelickému hibitovu,
ohrazena vysokou zdi. V sedmdesatych
letech zde byly postaveny nové rodinné
domky. Zapomenout nemUlzeme na tzv.
dolni mlyn, ktery byl v majetku pani Ha-
damzcykové a po vélce byl konfiskovan.
Na mlyné byl ustanoven narodni spravce.
L/ noci z 28. na 29. fijna 1954 v 1.30 hodin
pocal horet konf. mlyn Hadamczykové. Pri
ném se ozvaly i 2 velké detonace. PoZdr
pry vznikl od vadného elektrického vedeni.
Kravarsti obcané maji velmi nepékny zvyk.
PokaZdé se nahrnou k ohni jako divdci. Pre-
kaZeji pak i pozdrnikim pri zékroku.”

Tolik se o této udalosti doc¢teme v kronice.
Mlyn se jiz nikdy neobnovil a jak to bylo
doopravdy, kdyz zacal hofet - se jiz nikdo
nedovi.

Evangelicky hrbitov - posledni ¢ast plvod-
ni zamecké zahrady. V roce 1856 prodal
Ondfej Renard kravarské panstvi Vilému
Fontainovi, ktery byl vyznanim evangelik.
V Kravafich zemreli néktefi jeho pfibuzni
a znami stejného vyznani, a tak nechal
v roce 1884 na ¢asti panské zahrady zfidit
hrobku (evangelicka fara byla tehdy az
v Rozumicich, dnesni Polsko). Zdmecka
kaple byla vyuzivana obcas k uchovani
tél zesnulych pfibuznych majiteld zém-
ku pfed pohfbem. Dnes najdeme v rohu
evangelického hfbitova jesté néhrobni
desky ¢lend rodu Fontaind. V Sedesatych
a sedmdesatych letech minulého stoleti
se mélo na tomto misté zfidit krajské la-
pidarium. Pamatkafi jiz sem zacali svazet
vzacné nahrobky z celého kraje a svezen
a uloZen tu byl také Mariansky sloup z Os-
travy. Mezitim byl zamér vybudovani lapi-
déria zruSen a na konci sedmdesatych let
zde bylo vybudovano tenisové hfisté...
V prosinci 1989, v dobé sametové revolu-
ce zacali Ostravsti hledat Mariansky sloup,
ktery objevili v Kravafich. Nebyl uz cely,
néco z néj si ,vypujcili“ nasi obcané. Na-
Stésti se to hlavni naslo. Pouze balustrada
se postradala a nikdy se jiz nenasla. Na
konci minulého stoleti se objevila zprava,
Ze na evangelickém hrbitove byli pohrbe-

ni némecti vojaci, ktefi padli v Kravafich
béhem osvobozovacich bojd v roce 1945.
Proto doslo k hledani hrobt a jejich vyko-
pani. A nakonec je nikdo nechtél pohfbit
na zadném hrbitové na Hlucinsku, proto
byly pozlstatky vojakl odvezeny nékde
do Cech. Vedle evangelického hrbitova
stél do devadesatych let posledni doskovy
ddm v Kravafich, ktery byl zapsén do se-
znamu lidovych pamatek tehdy jesté Ces-
koslovenské republiky. VSe v domku bylo
plvodni a do poslednich dnd se tam byd-
lelo. Jen stfecha byla dérava a do domku
zatékalo. Nova doskova strecha byla pro-
blém. Dosky se vyrabi z tzv. ,vysoké rzi*
a ta se tehdy péstovala pouze ve Straznici
a ¢ekaci doba na dosky byla az 10 let. Pro-
to zde byla provedena stfecha z plechu
a tim cely domek ztratil svou historickou
cenu.

O malé vodé a malém mostku jsme jiz
psali v minulém roce. Za cestou na Dvo-
fisko se nachazel jesté v Sedesatych letech
spastusek®. Maly domek, ktery v minu-
losti slouzil pro ubytovéani nejchudsich,
také jako arest a jako marnice. | pastusek
zmizel na smetisti. Naproti pastusku stéla
krasna vila - vila Rudzinskych, ktefi vlast-
nili kravarsky zamek v 19. stoleti. | tato
krasna vila s parkovou Upravou kolem ne-
navratné zmizela...

Pokracovani pfiste...

Pfipravila Eva Peterkova

Hadamczykdv mlyn ve 40. letech minulého stoleti.




Ostatni

Okénko pro zdravi

Dobry den, pfatelé,

zacnu starou pranostikou ,,Bfezen za kamna vlezem“ a ,Duben jes-
té tam budem...” Pocasi tomu odpovid4, teplota vzduchu skace
nahoru a zase doll. Pfiroda se probouzi a nase télo taky. Kazdy
znas se tési najaro. Je to obdobi ristu, vSechny pfirodnisily se tla-
¢ivzhiru. Je tfeba ziskat vtomto obdobi potfebnou energii na cely
rok. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je v breznu nejvice ohrozen
Zlu¢nik a v mésici dubnu jatra.

Oslabeni Zluéniku se mlZe projevovat bolestmi kloubt, nadyma-
nim, nevolnosti po jidle, bolestmi hlavy. Na psychické Grovni to
jsou kratkeé projevy zlosti, hnévu a agresivni energie. Oslabeni jater
se projevuje velkou svalovou Unavou, zhorSujicim vidéni, tlakem
v pravém podzebfi, palenim Zahy a problémy se zaZivanim.

Duben znamena pro pfirodu ohromné zmény. Vétsina stromu
a kefd zacina pucet a vyhani nové vyhonky. V dubnu vsak pfilétaji
i prvni ptaci, probouzeji se jeZci, vylézaji jestérky a hadi. Energie
jara se probouzi ve své maximalni sile.

DlleZité je odlehcit naSemu traveni, omezit tucna jidla a smaze-
najidla, vyradit Zivocisné produkty, véetné mléka. Vyfadme jakeé-
koliv chemické preparéaty, ohroZzenym smyslovym orgédnem jsou
oci. Je potfeba je chranit pfed studenym vétrem a silnym jarnim
sluncem.

Pro uzdraveni Zlu¢niku a jater je moc dlleZité vénovat se svému
dusevnimu stavu. Spokojenost je na prvnim misté. Je potieba se
naucit s laskavym klidem pfijimat ndzory a postoje druhych (je
to mnohdy néaroc¢né, ale stav klidu za to stoji, taky se to ucim).
Uvédomme si, 7e nazory jsou jen a jen jejich a nas se netykaji.

Bfezen a duben je vhodn& doba na ocistu naseho organismu,
naseho traveni. Kazdé rano vypijeme nalacno teplou vodu s cit-
ronem. Vhodna jsou tepla jidla s kombinaci syrové zeleniny. Po-
stupné zafazujeme do jidelnicku potraviny s osvéZujicim ucinkem.
Pomohou jak Zlu¢niku, jatriim, tak i nasi krvetvorbé. Ze zeleniny
zaradme vse, co zaciné rust. Pickles (kvasena zelenina) - kvasené
zeli, salaty, fedkvicky, listy pampelisky, cekanky, kopfiv, polnicku,
Cervenou fepu. Mezi vhodné lusténiny patfi bilé a Cervené fazole.
Obecné konzumujeme vie, co je kyselé a zelené.

Na ocistu organismu jsou vhodné bylinné caje, které obsahuji hoft-
iny a jsou mocopudné. Kopfivovy Caj, ¢aj lapacho, ostropestrec
mariansky, citronova voda. Mezi prospésné obiloviny patfi bulgur,
kuskus, psenice, $palda nebo ryZe. Vhodné jsou zdravé tuky - oli-
vovy olej, bodlakovy, rakytnikovy, kokosovy. Dale ofechy, semin-
ka. Pokud konzumujete maso, tak maso se slepic, kralika, kachny
a kurete.

Salat z kurete
Cca 200 g peceného kufeciho masa, 1/2 celeru, jablka, viasské ofechy,
2 [Zice strouhaného kienu, 1 Zice zakysané smetany, citron, sUl, pepr.

Vsechny pfisady nakrajime, smichdme dohromady s kofenim a ostat-
nimi dochucovadly.

Citronovy bulgur
150 g bulguru, 100 g zakysané smetany, 3 [Zice medu, 3 [Zice ci-
tronové stavy, 350 g ovoce, sul, listky meduriky. Bulgur uvafime
v osolené vode. Uvafeny bulgur nechame vychladnout, vmichédme
smetanu, med, citronovou Stavu, listky meduriky. Ozdobime ovo-
cem a listky meduriky, doméacim sirupem.

Blyskavé kureci Spizy
800 g prsnich Fizkd, 4 cibule, 4 mrkve, 1 pdrek, 250 g jasminové
ryze, kousek masla, olivovy olej, stil, nasekana petrzelka.
Na marinadu - olivovy olej, med, 2 strouzky ¢esneku, 3 [Zice s6jo-
vé omacky, 3 |Zice sladké chilli oméacky, kofeni na maso, kousek
zazvoru.
Kufeci maso nakrajime na prouzky. V mise promichejte vsechny
suroviny na marinadu, vloZte maso a promichejte. Misu zakryjte
folii a nechte marinovat 2 hodiny, mozZno i pfes noc.
Troubu rozpalte na 200 °C. Kazdy prouzek masa navléknéte na
Spejli, ve zbylé marinadé obalte ocisténou, nakrajenou zeleninu.
Do pekacku dame olej a vloZte do néj zeleninu. Pecte cca 10 mi-
nut. Spizy opecte dozlatova na panvi na oleji a pak je rozlozte do
pekace na zeleninu. Pecte dalSich 10 minut spole¢né.
RyZi proplachnéte v cedniku vodou a vloZte do kastrilku, zalijte
vodou, aby sahala na prst nad ryzi. Osolte, pfiklopte a pfivedte
k varu. Varte 15 minut, dokud ryZe nevstfeba vsechnu vodu a nenf
mékka. RyZi promichejte vidlickou, aby vysla para a vmichejte pla-
tek masla.
Spizy a zeleninu podavame s jasminovou ryzi, ozdobenou petrzelkou.

Salat z hlavkového zeli s jablky a karotkou
Hlavkové zeli nakrajime na nudlicky, osolime a trochu pésti utlu-
¢eme.Pfidame nastrouhanou karotku a jablka. Zalijeme zalivkou
z vody,oleje,jable¢ného octa a cukru. Nechame uleZet v chladu.
MGZeme pfidat i kfen.

PS. V knize Ctyfi dohody od vdona Miguela Ruize se docteme
spoustu moudrych slov. Znéni Ctyf dohod:

1. Nehieste slovem

2. Neberte si nic osobné

3. Nevytvarejte si zadné domnénky

4. Délejte vse tak, jak nejlépe dovodete.

Tak to je pozdrav na pfisti dny.
Dagmar Pechat?

Vazeni ctenari, vzhledem k soucasné situaci ohledné Si-
fictho se koronaviru, vyjde dalsi Besednik jako dvojcislo
Duben/Kvéten. Pfispévky do tohoto vydani posilejte do
24.dubna na e-mail besednik@kravare.cz. Dékujeme za po-
chopeni a prejeme vam vsem hlavné pevné zdravi a ohle-
duplnost vici ostatnim.




Sport

Zpravy z méstského fotbalového klubu

VaZzeni priznivci kravafského fotbalu,

Podari se A-muzstvu navrat do kraje?

Asi nejvetsi ocekavani a pozornost bude sméfovat na nasi
hlavni klubovou kategorii, a sice muzské Acko. To vyhlasilo
pred sezdnou jasny cil uhrat na podzim slusné umisténi
do tretiho mista, které se nakonec pretavilo v prvenstvi
a zisk titulu podzimniho krale. Muzstvo slozené vyhradné
z kravarskych odchovanct si naramné sedlo a po minulé
ne zcela vydafené sezéné se ocividné psychicky uklidni-
lo. Diky sehranosti z pfedeslé sezény a notné davce Stésti
dokazalo své soky porazet, diky ¢emuz se zahy dostalo do
Cela tabulky. V ném se nasim hochdm dafilo setrvat prak-
ticky po cely podzim, takZze konecné prvenstvi po pllroce
je zcela zaslouzené. Odpovidal tomu i hernf projev muz-
stva, ktery se snad aZ na vyjimku v zapase ve Vfesiné dal
hodnotit jako dobfe koukatelny. Pfedevsim zapasy s am-
biciéznimi Jakubcovicemi a silnym Chlebi¢ovem ukéaza-
ly, Ze se s nasimi kluky musi jasné pocitat. Rijnové derby
v Chlebic¢ové se da pravem oznacit za zapas podzimu.
Jediné, co mlze trenéry Petra Hladkého a Karla Stépana
mrzet, tak je dlouhodobé zranéni agilniho Gtocnika Petra
Glabasni. Jeho poranény kfiZovy vaz v koleni si nejspis$ vy-
7ada nutnou operaci, takze letosni sezdona pro néj s nejvét-
Si pravdépodobnosti skoncila. Mlady Utoc¢nik se navic chce
v nejblizsich mésicich vénovat naplno studiu na maturitu,
cozZ je pochopitelny a spravny krok. Jinak se Uspésny kadr
podzimniho mistra podafilo udrZzet pohromadé. Vsechny
klicové postavy budou i nadale oblékat dres nasich klubo-
vych barev. Kadr opustil pouze mlady Filip Baranek, a to
na vlastni Zadost, aby mohl nalézt vétsi herni praxi v ne-
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obdobf zimni pfestavky spéje milovymi kroky ke konci a druha polovina sezény ndm uz pomalu klepe na dvere.
Vsichni, kdo Zijeme kravarskym fotbalem, uz netrpélivé vyhliZime start jarni ¢asti, do které budeme vstupovat v
pfijemném rozpoloZeni. Podzimni ¢ast probihajiciho soutéZniho ro¢niku miZeme hodnotit velmi pozitivné. Dafi-
lo se ndm na vSech frontach, od pfipravky, pres zaky, dorostence az po samotnou kategorii muzu.

dalekych Velkych Hosticich. Ve vyjednavani je jesté mozné
hostovani Jana Gattnara na Stitiné. Do sestavy muzl se
budou snazit postupné probojovat nadéjné mladé tvare
z dorostu Vojtéch Tomicek a Lukas Benna.

Zimni pfiprava zapocala ihned ze startu nového roku. Bé-
hem ledna trénovali fotbalisté svou kondici tfifazovymi
tréninky. Dvakrat tydné jim bylo naordinovano béhani
v terénu, jednou tydné pak cvic¢eni formou spinningu.
V Unoru se uz navic pfidaly herni tréninky na umélé tra-
veé, a pfedevsim pak ostré zkousky v podobé pratelskych
zapasl. Na letoSni zimu si trenérské duo naplanovalo
celkem sedm pfipravnych utkani. V dosavadnim pribé-
hu pfipravy jsme se jiZ stfetli s péti mansafty. Postupné
jsme porazili Bfezovou 2:0, Pustou Polom 3:1, rakousky
Albrechtsberg 8:2 a Bfidlicnou 2:1. Teprve v poslednim
duelu s diviznim Frenstatem jsme na soupefe nestacili
a prohréali 0:2. O terminech dalSich zédpasl vés bude-
me informovat prostrfednictvim webové ¢i facebookové
stranky klubu.

Tabulka I.A tFidy skupiny A po podzimni casti

1. | KRAVARE 34.14 29 b.
2. | Mokré Lazce 26:19 28 b.
3. | Ludgerovice 40:19 26 b.
4. | Chlebicov 42:23 25 b.
5. | Jakubcovice 29:21 23 b.
6. | Bolatice 25:23 21b.
7. | Viesina 21:20 21b.
8. | Slavkov 17:22 18 b.
9. | Malé Hostice 28:31 17 b.
10. | Darkovicky 21:28 15 b,
11. | Hradec nad Mor. 27:33 14 b.
12. | Stépankovice 24:33 13 b.
13. | Slovan Ostrava 22:36 9b.
14. | Stara Bela 16:50 6 b.




Sport

Dorostenci se v krajském preboru neztratili

S vykony svych svéfencll mohou byt spokojeni rovnéz trenéri
dorosteneckych kategorii, jmenovité panové Petr Lehnert, Jifi
Benna a Michal Heider. Jejich Gcinkovani v dorosteneckém
krajském pfeboru vyznélo pfiznivé, pfedevsim pak u starsich
soukmenovcl, ktefi v priibéhu podzimu aZz na zapas v Bilovci
podavali vyrovnané vykony, ¢imz dokazali své soupefe pfehra-
vat a sbirat potfebné body. Nebyt malo efektivni koncovky, byl
by vysledek jesté lepsineZ v redlu. Ovsem i tak je 2. pficka v do-
savadni tabulce skvélym Uspéchem. Pfedevsim je to velky pfi-
slib pro nasi muzskou kategorii, kterd bude mit v budoucnu na
Cem stavét. Ani mladsi kategorie dorostencl si nevedla Spatné.
Oproti starsim koleglim se sice musela vyporadat s nevyrovna-
nosti vykon(, ale bezpecné 6. misto ve stfedu tabulky dodava
jisty klid pro dalsi praci a rozvoj mladych hracd v konfrontaci
s pfednimi kluby Moravskoslezského kraje. | dorostenecké ka-
tegorie jiz zapocaly zimni pfipravu. Kromé nabiréni kondice
v terénu a pravidelnyho herniho tréninku se jiz chystaji na své
pratelské zapasy a posléze i na samotnou jarni ¢ast. Ta jim star-
tuje v pribéhu tfetiho bfeznového vikendu.

Zaci v lize atakuji nejvyssi pricky a na

turnajich shiraji cenné trofeje
Zakovské kategorie pod vedenim trenérského dua Roman a
Michal Krzischovi Uspésné reprezentuji nase mésto, a to nejen
na poli mistrovskych zapast v krajské soutézi Zakd, ale pre-
devsim na okresnich halovych turnajich, kterymi si zpestfuji
mimosezénni pfipravu. Podzimni mistrovska ¢ast dopadla pro
starsi Zaky Uspésné, kdyz si svymi vykony dokazali vybojovat
péknou 3. pficku. O néco lépe se vedlo mladsim zaklm, ktefi
z odehranych deviti zapasl nepoznali ani jednou hofkost po-
razky. Osm vyher a remiza s pronasledovatelem z Velké Polomi
zajistila tymu krésnou 2. pfi¢ku, a to pouze o skore pravé za
Velkou Polomi. Starsf Zaci se v listopadu zU¢astnili velkého tur-
naje v Brusperku, kde v konkurenci 24 tymU obsadili nechval-
nou bramborovou medaili, avsak i 4. misto lze povaZovat za
Uspéch.V prosincovém turnaji ,O Pohar mésta Opavy“ obsadili
nasi kluci hezké 3. misto. V lednu vybojovali kluci 2. misto na
turnaji v Dolnim BeneSové a na konci Unora pak dalsf krasné
stfibrné medaile na tradi¢nim ,Memorialu Antonina TylSara®,
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kde byl nas David Brzeska dokonce vyhlasen nejlepsim hra-
Cem. Mladsi Zaci zah4jili své turné v Opavé na turnaji ,O Pohar
statutédrniho mésta Opavy“ a ihned si pfipsali vitézstvi, nas Ta-
deds Pchalek byl vyhlasen nejlepsim hrédcem turnaje. BEhem
dalSich mésict se mladikim povedlo vyhravat dil¢i kola kraj-
ského turnaje v Brusperku, ¢imzZ si vyslouZili postup do velkého
krajského finale. To se uskutecnilo v sobotu 7. bfezna. Na konci
Unora se dostavil dalsi velky Uspéch, kdyZ se klukim podafilo
ovladnout turnaj ,O pohar OFS Opava“. Obé 7akovské katego-
rie absolvovali na pfelomu ledna a Unora vikendové soustfe-
déni v Zimrovicich, kde se vénovali nejen tréninkiim, ale i ji-
nym nefotbalovym aktivitam. Jarni mistrovské zapasy zacinaji
klukdm na konci bfezna.

Pripravka se radi mezi nejlepsi celky

v kraji
Nase nejmladsi fotbalova kategorie, vedena trenéry Danielem
Lehnertem a Bohumirem Sentenskym, patfi dlouhodobé mezi
elitu Moravskoslezského kraje. V okresni lize pfipravek sklizi
druzina mladych klukd jedno vitézstvi za druhym a state¢né
konkuruje dominujicimu ostravskému Baniku. Ten jako jediny
dokazal v pribéhu podzimu pokofit nase hochy. Krasné 2. mis-
to v lize umocriuji dalsi Uspéchy na halovych turnajich. Tam se
nase pfipravka tradi¢né fadi mezi nejvétsi favority a tuto roli
zdarné potvrzuje.

Koncem listopadu se nasi kluci predstavili na ,Turnaji statu-
tarniho mésta Opavy*, ktery suverénné ovladli a po zasluze zis-
kali zlaté medaile. Daniel Miller byl navic vyhlaSen nejlepSim
hréc¢em turnaje. Pocatkem prosince se v opavské sportovni
hale konal dalsi turnaj ,O pohar mésta Opavy*, na kterém ob-
sadily Kravare stfibrnou pozici. Tam jsme navic obdrZeli cenu
nejlepsiho brankare, kterou ziskal po zasluze Dominik Ferenz.
Nedlouho poté se nase pfipravka zucastnila ,Mikulasského
turnaje“ na Stiting, kde si opét vybojovala stiibrné medaile. V
pribéhu bfezna se zlc¢astni nasi nejmensi kluci dalsich dvou
turnajd v Opave, kde budou dle veéku rozdéleni na mladsi a
starsi kategorii. Jarni mistrovské zapasy pfijdou na program az
v druhé poloviné dubna.

Jifi Lusar




Sport

Gaming Team Kra-
vare usporadal
dalsi turnaj

Posledni Unorovy den probéhl dalsi FIFA
turnaj, ktery pofadala nase herni organizace
Gaming Team Kravafe. Akce se jiz podruhé
za sebou konala v obchodnim centru Bre-
da&Weinstein. Turnaje se zUcastnilo na 48
hracd napfi¢ celou Ceskou republikou. Tim-
to turnajem odstartovala série tff turnajd, na
kterych hraci kromeé cen sbiraji také body do
tabulky, které je mohou kvalifikovat na listo-
padové GRANDFINALE, na kterém se mezi se-
bou utk& 16 nejlépe bodovanych hracd z jed-
notlivych akci. Kontext turnaje se navic oproti
posledni akci trosku lisil, k dispozici nebyly
5* tymy, coZ jsou nejlepsi tymy ve hfe. Hraci
tak museli ukazat, ze umi zahrat i se slabsimi
tymy, coZ opravdu prokazali, protoZe tento
turnaj byl nejvyrovnanéjsi za posledni dobu.
V play-off bylo nespocet zapast, které se roz-
hodovaly aZ v prodlouZeni a nebo na penalty.
Nejvice ze vSech se dafilo Michalovi Drasti-
chovi z Ostravy, ktery ve finale porazil praz-
ského reprezentanta Petra Lorenze a stal se
tak podruhé vitézem naseho turnaje.

UMISTENI
1. misto - Michal Drastich (AS Monaco)

2. misto - Petr Lorenz (Lazio Rim)
3. misto - Miroslav Téth (Celta Vigo)

Dalsi akce probéhne v Cervnu a bude se
jednat o turnaj dvojic v ramci probihajiciho
EURA2020, hrat se tedy bude za evropskeé na-
rodni tymy. Turnaj se uskutecni netradicné
venku ve fotbalovém arealu MFK Kravare.

Daniel Stoklasa za tym GTK

Florbal: Pripravka ovladla florbalovy

turnaj v Bohuminé

V nedéli 1.3.2020 odehral tym nasich nej-
mladsich jiz 7. turnaj Moravskoslezské ligy
pfipravek na hale Bospor v Bohuminé.
Kluci pfijeli na turnaj témér v plné sestavé
dobre naladéni a natéseni na vSechny za-
pasy. Postupné jsme narazili na tymy Jab-
lunkova, Havirova, Bohumina a Krnova.

V zapasech proti Jablunkovu a Bohumi-
nu jsme byli jasné lepsi. Nasi hraci hrali
s pfehledem, nastfileli spoustu goll a sou-
pefe témér k nicemu nepustili. Oba zapa-
sy jsme vyhrali velkym brankovym rozdi-
lem. Tymy Havifova a Krnova byli daleko
tézsimi soupefi. V obou utkanich jsme si
rychle dokazali vytvorit naskok, ale soupe-
fim se podarilo vZdy srovnat. V koncovce
obou zapasU se ale ukazala sila, bojovnost

a odhodlani naseho tymu a soupefim
jsme dokazali znovu odskocit a zapasy
dotahnout do vitézného konce. V téchto
zdpasech nas podrzela nase Uto¢na esa
a také skvély vykon goélmana. Podafilo
se nam tak vyhrat vSechny Ctyfi zapasy
s celkovym skoére 34:12. Celkové jsme cely
turnaj ovladli. Kluci se turnaj od turnaje
zlepSuji a je vidét velky posun v hernich
dovednostech od zacatku sezény. Vsichni
hraci si zaslouzi velkou pochvalu za bo-
jovnost, nasazeni a skvélou tymovou hru.
Chtéli bychom podékovat také rodiclim,
ktefi po vSechny zapasy neustale fandili
a povzbuzovali nas tym.
Za FBC KRAVARE
Ondfej Frank a David Thomas

Zapas proti tymu Coyotes Jablunkov.

Vitézny tym pripravky S.K. PEM.A. KRAVARE ZLUTI.




Inzerce, zveme Vas

STING  Reality

Vas maklér v Kravarich. A\
KaZda nemovitost je pro mne vyzvou. :

EE

Bc. Robert Zwinger \
606 768 883 www rksting cz

Vazeni ¢tenari, v soucasné dobé se situace
méni z hodiny na hodinu. Nevime, jak se

bude vyvijet dal.

Jednotlivé akce se mohou zrusit
nebo presunout.

‘ Aktualni informace najdete na webovych .

a facebookovych strankach mésta.

DARUJTEKREV

Vazeni darci, pres veskera epidemiologicka
opatreni nadale potrebujeme vasi krev.

Proto vas prosime, ud jste v poslednim

mésici neméli proj emocnéni dychacich
cest, nebyli jste rizikovou osobou
a nebyli jste v | s vyskytem ko-

ronaviru), pri

ve sleduj-
te na welp Iinemocnice

pu na nase

/,

oddéleni po 0@ si jakkoli za-

kryli Usta a nos. Dek @7a pochopeni a vasi
vstricnost.

Transfuzni oddéleni Slezské nemocnice Opava




Inzerce

VAS KRAVARSKY
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Zbynék Kunz

realitni maklér pro tento region
Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail : kunz@heartreality.cz

Web : www.heartreality.cz
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Inzerce

SPECIALIZOVANA BANKOVNI PREPAZKA

JIZ TAKE NA POBOCCE CESKE POSTY
V KRAVARICH.

Ceska posta

Je to jiZ rok, co byla na posté v Kravarich oteviend specializovand prepdzka
Postovni sporitelny.

Mnozi obcané naseho mésta jiZ tuto novou prepdzku navstivili a ocenili, Ze jim
prostredi poskytuje vétsi komfort a diskrétnost.

Toto pracovisté nam umoznilo rozsifit nabidku nasich sluZeb oproti univerzdlnim

prepdzkam. Pod jednou stfechou najdete postovni, bankovni a pojistovaci sluzby.

Financ¢ni produkty Postovni spofitelny jsou jednoduché, vyhodné a logicky
propojené. Vyresi veskeré finanéni potieby rodin: Postovni ucty, Postovni
pojisténi i sporent.

Specializovand prepdzka je uréena komukoli, nejen klientdm Postovni sporitelny.
Radi Vam poskytneme nebo zprostredkujeme bezplatné financni poradenstvi.

Na Vasi navstévu se tési kolektiv posty Kravare
TEL 730 859 958

PREZOUVAME
NA LETNI

ONLINE REZERVACE

www.MojePneu.cz

Q Opava Q Koberice Q Kravare




Aktualné

KORONAVIRUS: Informace pro obcany

Predevsim byt zodpovédny sam k sobé i svému okoli: Pro ob¢any mésta Kravare v karanténé,
« Casto a dikladné si myjte ruce mydlem ¢i dezinfekénim gelem Kteri nei h it bvina
« Pravidelné otirejte dezinfekcnimi ubrousky take vlastni predmeéty enl n,ejs?u schopnl Z.aJIS | S! HQZ /y ne
(napf. mobilnf telefon) nutny nakup potravin, drogistickeho

« Kadlete a kychejte do kapesniku ¢i rukavu zboZi nebo |ékd prostrednictvim rodin-
« PouZivejte jednorazové kapesniky a poté je vyhodte nych pfislusnikd, pratel nebo znamych
«\yhybejte se velkému uskupeni osob a udrzujte si bezpecny odstup (cca2 metry) . 2 v,
 Eliminuite kontakt o i je zfizena linka cislo

jte kontakt s nemocnymi lidmi
« Necestujte do zasaZenych lokalit 771139 737.

« Pokud se necitite dobre, zUstante doma
« Sledujte aktualni informace na ovéfenych webech
« Ridte se doporucenim pfislusnych Gfad( a vlady CR

Nejedna se o infolinku. Prosime
obcany, aby tuto linku nezneuzivali.

Kazdy den rousku po pouziti vyvarte min. 5

minut ve vrouci vodé a vysuste ji. Poté ji vyZehlete

Vzhledem k soucasné situaci Sifeni koronaviru uzaviraji nejlépe parni Zehlickou nebo obycejnou Zehlic-
nekteri [ékari v Kravarich své ambulance pro vSechna kou na nejvyssi stupen po dobu alespori 5 minut.
k T il 2 A hlidk Zehlete pres utérku ¢ijiny vhodny materidl, at se
neakutni vysetreni, preventivni a kontrolni prontiaky. rouska na zehlicku nepiilept. Do rousky nebo do

< 2 SIS . v e N . kapsy v rousce vlozte filtr v podobé vysuseného
Pred navstévou lékare si nejprve telefonicky vihéeného ubrousku, papirového kapesniku,

ovéﬂe’ zda Vas lékar ordinuje. utérky apod. Tento filtr méfite nejlépe min.
kazdé 2 hodiny.

DOTAZY KE KORONAVIRU VOLEJTE NA LINKU 1212
V PRIPADE ONEMOCNENI VOLEJTE 112

Zadame obcany, aby vzhledem k sou¢asnym okolnostem
vychazeli ze svych domovu a pohybovali se na verejnych
mistech pouze v nezbytné nutnych pripadech. Pri pohybu
venku noste rousku, pripadné si prikryjte usta a nos satkem.

Dékujeme za ohleduplnost viici druhym a pochopeni.

Kravarské noviny - Besednik — Periodicky tisk izemniho samospravného celku. Vydava Mésto Kravate, Namésti 43, 747 21 Kravare,
IC 00300292. Ridi redakéni rada (Mgr. Monika Brzeskova, Martin Schwarz, Eva Peterkova, Monika Sevéikova, Ing. Silvie Hifbkova,
Lenka Kerlinova - redaktor), registrovano u Ministerstva kultury CR pod &islem E 12508. Vychazi 10x rocné.

Redakce - Zamek Kravare, Alejni 24, 747 21 Kravafe, tel.: 553 777 973, e-mail: besednik@kravare.cz, tiskdrna - H + B tisk Opava.

Néklad 2 500 ks. Nevyzadané prispévky a fotografie se nevraceji. Uzavérka p¥istiho ¢isla: 24. 4. 2020.



