KRIZOVE

GENTRUM WWW.KRICEOS.CZ
0STRAVA

Ocitli jste se v krizi ¢i psychickeé tisni?

Potrebujete okamzitou
psychosocialni pomoc?

POVIDEJTE. POSLOUCHAME.

0SOBNE NA ADRESE:

Ruskd 94/29, Ostrava-Vitkovice

TELEFONICKY:

tel.: +420 596 110 882-3

mob.: +420 732 957 193
krizovecentrum@kriceos.cz

(zastdvka tramvaiji a autobust
,Mirové ndmésti”)

POSKYTUJEME-

* Psychickou podporu
e Zakladni socidlni poradenstvi
» Pobyt na krizovém lUzku, maximdlné v délce 7 dnl

e Sluzbu poskytujeme 24 hodin denné, 7 dnii v tydnu

(vyima terénni sluzby, viz druhd strana letdku).
e Sluzba je bezplatnd, muzete pfijit @

bez objedndni a doporuceni.
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POVIDEJTE, POSLOUCHAME.

MuUzeme vas navstivit také u vas doma
a poskytnout psychosocidlni pomoc ve vasem,
pro vas bezpecném, prostredi.
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Sluzba je bezplatnad, uréend obyvatelum ( ﬁ B
Moravskoslezského kraje. D
Po telefonické domluvé je sluzba poskytovdna cely -
tyden, obvykle mezi 12. a 20. hodinou. ( (

PRIJEDEME K VAM, KDYZ:

e Je vam vice nez 15 let

e Prochdzite tézkym Zivotnim obdobim (ztrata blizké osoby,
partnerskd krize, domdci ndsili aj.)

® Stalo se néco mimordadného ve vasem zivoté (napf. jste se stali
ucastniky dopravni nehody, prepadeni)

e Necitite se psychicky dobre, mdte myslenky na sebevrazdu

NEMUZEME VAM POMOC):

e PFifeSeni zdvislosti
e Pfi doprovodech na Urady apod.



