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Zahradkarska vystava
sklidila velky dspéch

Vletodnim roce oslavila nase ZO CZS v Krava-
fich krasnych 60 let od svého zalozeni. Toto
vyroci bylo hlavnim podnétem k uspofadani
vystavy, a po dohodé s mistnim panem fara-
fem jsme k tomuto UGcelu vyuZili nddherny
prostor farniho salu, ktery se svym charakte-
rem k podobné akci vyloZzené nabizel. Vysta-
va se konala od 21. do 23. zaff 2019 a tento
termin byl naprosto idealni pro shromazdéni
obrovskeho mnozstvi jak zeleninovych, tak
i ovocnych vypéstkd. V nedéli 22. 9. 2019
se také konala mSe svata za vSechny Zijici
i zemfelé zahradkare a zemédélce. Vystava
byla zaméfena na prezentaci dne$niho za-

hradkareni a myslim si, Ze se ndm povedla.
Pripravy nebyly lehké, hlavné logistika obcas
zaskripala, ale vysledek stal za to! Podafilo se
vytvofit uceleny soubor viech slozek nasich
zahrad - k vidéni byly zeleninové, ovocné
i kvétinové vypéstky kravarskych i ,pfespol-
nich® zahradkar. Zastoupeny byly snad
vSechny druhy zeleniny péstované v nasi
oblasti a zvlastni mini vystavka byla vénova-
na i riznym druhdm chilli. Ovocné vypéstky
jsme oznacili visackami s nazvem odrldy
a navstévnici mohli se zajmem porovnavat
odlisné tvary, barvy a viné nejriznéjsich
druh jablek, hrusek, révy, ale i ovoce netra-

» i

di¢niho, jakym je v nasi oblasti kiwi, tomel,
mudoul a dalsi, vybrané tak, aby plodily
vmistnich klimatickych podminkach. Prosto-
ry farniho salu ozdobily nadherné kvétinové
aranzma, které vlastnoru¢né vyrobily nékte-
ré nase ¢lenky a navstévnici mohli obdivovat
i pfekrasné dozinkové obilné koruny. Tyto ko-
runy zahradkafi instalovali i ve farnim kostele
pfi podékovani za Urodu. Soucasti prezenta-
ce zahradkard byla i vystava kvétin, konkrét-
né chryzantém, jifin a mecikd. O krasné pro-
pojeni expozic se postaraly déti matefskych
a zakladnich Skol z Kravar i Koutd, a zaroven
i déti travici volny ¢as v CVC. Nakreslily, vy-
robily a pfipravily spolu se svymi ucitelkami
a vychovatelkami nddherné vytvory. Myslim,
Ze kazdy, kdo se pfisel podivat, mi musi dat
za pravdu, Ze se opravdu vyznamenaly.

Pokracovani na str. 16.

Prihlaska na Karmasové
posezeni

Kultura

Plave celé mésto



Z meéstského uradu

Vazeni spoluobcané,
koncem zafi nas poctili svou navstévou predstavitelé z dru-
zebnich obci - Liskova, Wozniki a Lubliniec. BEhem vikendu
jsme spolecné navstivili vystavu zahradkard, ze které byl
hosté nadseni a odnesli si celou fadu napadd a inspiraci.
Sobotni odpoledne se pak neslo ve znameni bur¢aku. Ne-
chybéla ochutnavka tohoto dobrého piti a pfijemné pose-
zeni v zameckém parku za doprovodu cimbalovky a nasich
Karmasnic. A tfeba zastupci Polska ochutnali burcak Gplné
poprvé. Nasledovala prohlidka zamku a zastupci obci méli
moznost nahlédnout i do zamecké kaple, kde stale probiha restaurovani barokni fres-
ky. Rozloucili jsme se po nedélni bohosluzbé v kostele sv. Bartolomeéje. Tésim se na
dalsi navstévu a vérim, Ze se nam jesté vice podafi rozsifit spolupraci mezi jednotlivy-
mi obcemi na Slovensku a v Polsku.
Méstsky Ufad v Kravafich mé nového pana tajemnika. Od. 1.10.2019 nastoupil do
této funkce Mgr. Lukas Volny. Pfeji mu v jeho praci spoustu trpélivosti, sily, optimismu
a pevné nervy. At se mu v nasem kolektivu libi a jeho napady at jsou pro nas inspiraci.
Prvni fijnovy vikend patfil akcim na OlSinkach (Jezdecké dny a sportovni odpo-
ledne). Celou sobotu sice proprselo, ale organizatofi si nenechali zkazit naladu
a s Usmevem na rtu se postarali o vsechny, ktefi na akci dorazili. Diky patfi ha-
sicm a myslivedm z Koutll a panu Fialovi. TéSim se na dalsi domluvené akce!
Podékovani patfi také hasictim z Dvoriska za pfipravu Karmase a pani Vecerko-
vé a manzeldm Vilaskovym za nachystani a vyzdobu kaple. Skvélou praci odvedli
i vSichni, ktefi pfipravovali zahradkafskou vystavu ve farni stodole (P. Ploch, P. Arb-
ter s dcerou a dalsi). Byla to nadheral!
Bylo mi velkou ctf, Ze jsem se mohla osobné Ucastnit zadusni mse a posledniho
rozlouceni s Karlem Gottem, které se konalo v katedréale sv. Vita v Praze. S panem
Gottem jsme se potkavali na nejrlznéjsich kulturnich a spolecenskych akcich
a zavital i k nam do Kravar v ramci odpustu v Koutech. Odesel laskavy a moud-
ry Clovek s velkym srdcem. Jesté ten den vecer mé pak zastihla smutna zprava
o tragické nehodé Mgr. Toméase Dorazila, feditele ZS Kravare. V takovych chvilich
sivzpomenu na citat Johna Lennona: ,AZ Ti bude v Zivoté nejhdr, otoc se ke slunci
a vSechny stiny padnou za Tebe.” VaZme si kaZzdého okamZiku, protoZe Zivot je
opravdu krehky.

Monika Brzeskova, starostka

Zivotni jubileum
v Fijnu slavi:
80 let
Edita Papezova
Katerina Uvirova
Gertruda Vilaskova
Arnostka Riemlova

Herbert Glabasnia
Edeltrauda Harazimova

85 let
Jana Heidrova

90 let
Hildegarda Vecerkova

91 let
Marie Zidkova

97 let
Gerhard Stein

Prosime obcany, ktefi si nepieji zverejnit své

jméno v rubrice jubilantii, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.

S hlubokym zarmutkem oznamujeme,
Ze 12.10.2019 tragicky zahynul reditel Skoly

Mgr. Tomas Dorazil

Odesel nejen jeden z pilifh nasi Skoly, ale zejména kolega, kamarad a
pritel, z jehoz Gst nejednou zaznél citat sv. Augustina:
,Clovéka nemtiZeme hodnotit podle toho, co vi, ale podle toho, co miluje.“

Miloval svou rodinu. Miloval hory. Miloval létani. Miloval knihy.
Miloval motorky. Miloval Zivot...

»Kdo Zije v srdcich téch,
které opustil, ten neodesel.




Z méstského uradu

Kotlikove dotace: A co dal?

Vazeni obcané,

hromadi se dotazy ohledné dalsiho postupu u kotlikovych dotaci,
resp. pUjcek. Dovolte proto situaci trochu objasnit.

Zadatele si rozdélme do tfi skupin. Prvni skupinou jsou zadosti do
pofadového Cisla 3 373, druhou skupinou jsou Zadatelé s ¢islem
Zadosti 3373 az 7500 (hranice neni stanovena pfesné) a posledni
skupinou jsou Zadatelé nad toto ¢islo.

Dalsi postup u skupiny s Cisly Zadosti 1 az 3 373
Zadatelé s takto nizkymi ¢isly jiz obdrzeli od Krajského Gradu Mo-
ravskoslezského kraje (dale MSK) navrhy smluv o poskytnutf dota-
ce. Tyto méli podepsat a poslat zpét MSK. Néktefi k tomuto Ukonu
vyuZivali praci kotlikovych specialistd, jini smlouvu odesilali sami.
Nyni vétsina z téchto Zadatell ceka, aZ smlouva pfijde zpét jiz
s parafou zastupce poskytovatele. Po obdrZeni podepsané smlou-
vy krajem jiz Zadatel mdzZe Zadat o poskytnuti bezirocné pujcky
(prostfedky na vyménu kotle poskytnuté dopfedu) u své obce
(o tom jesté dale).

DalSi postup u skupiny s Cisly Zadosti 3 374 az cca 7 500
Zadatelé s témito &isly obdrzeli nebo kazdym dnem obdrzi od za-
stupce MSK mail, Ze jsou nyni umisténi do zasobniku programu
a Ze s uvolnénim prostfedkd bude jejich Zadost dale administro-
vana. Jinak feceno, nyni musf jesté chvilku vyckat. Jiz 10 minut
po zacatku podavani zadosti pan ministr Brabec na tiskové kon-
ferenci avizoval, Ze prostfedky budou navyseny a Ze na viechny
Zadatele se dostane. 30. 7. 2019 pak vlada vydala tiskovou zpravu,
kde potvrzuje, Ze prvni navyseni prostfedkl jiz bylo schvaleno. Viz
nasledujici obrazek.

Ma kotlikové dotace MZP pfida 1,5 miliardy o0Q
korun navic, schvalila dnes viada
DMLV | Tikowd fpriva

¥ soudanred dobé ve celkovy plwvin peptinky v jednotingeh kragich CF na wiminu keell « demacnoatech sdhaduje
et g 1,5 ek, korurn. M3P je diky aktualicss programa Nowd selend i pordmn plipravene popliviy po havich
ehalsgickie kit vipeogl Pa wylenpded pdeojl OPFP 20742000 we 11 vk kotlMavpch dotach ik miide
peiyinvat podpon chdanbm promtfrdnictdm krajucgeh dfadd v rimei nowihe pedprograma agapealnl 3
meitigadni apatheni SEU

A pravé toto navyseni by mélo pokryt Zadosti s pofadovymi ¢is-
ly této skupiny. Pfedpoklada se, Ze k pfevodu prostfedkd na Gcty
jednotlivych krajd dojde kaZzdym dnem a Zadatelé z této skupiny

obdrZi své smlouvy o poskytnuti dotace béhem podzimu. Nasle-
dujici postup, viz prvni skupina.

Dalsi postup u skupiny s cisly zadosti nad cca 7 500
| tito Zadatelé budou dle opakovanych prohlaseni pana ministra
Richarda Brabce uspokojeni. K pfevodu prostfedkd pro tyto 7a-
dosti by mélo dojit aZ za¢atkem roku 2020, po uzavieni letosniho
rozpoctu.

Nutno podoktnout, Ze hranice 7 500 je stanovena orientacné
a spise se prfedpoklada, Ze bude posunuta na ¢islo Zadosti bliZici
se ¢islu 8 000.

Jiz mam smlouvu, jak postupovat

Pokud jste mezi Zadateli, ktefi jiZ maji smlouvu o poskytnuti do-
tace z MSK, pak uz mlZete teoreticky 7adat o kotlikovou pujcku
u své obce. Po administraci vasi Zadosti ze strany obce, vam bu-
dou prostfedky prevedeny na Ucet. Pfedpoklada se, Ze prostfedky
na Uc¢et obc¢anll by mohly byt prfevedeny béhem podzimu. Admi-
nistraci nelze nijak ze strany obce urychlit, nebot ani obec jesté
prostfedky na kotlikové pujcky na svij Ucet od poskytovatele ne-
obdrzela. Zadost obce jiz byla poskytovatelem shledana jako bez-
chybnd, bylo vydano Rozhodnuti o poskytnuti dotace, takze nyni
je rychlost pfevedeni prostredkd zavisla na rychlosti administrace
ze strany statu.

Zavérem je treba fFict, Ze se jedna o prvni vyzvu, kdy maji
obcané dostat dotaci fakticky predem. Problémy s ¢asovy-
mi prodlevami jsou u pilotnich vyzev typické, vSechny zi-
¢astnéné strany se administraci uci za pochodu, bud'te proto
prosim trpélivi, je zcela jisté, Ze pokud mate zadost o kotli-
kovou dotaci podanou, dotaci obdrzite.

Ing. et Ing. Sarka Nedélova, kotlikovy specialista obce
E-mail: kotliky@mnpropeks.cz
Tel.: 553 650 575

1 Bezhroéné kotlikové pujcky

Zadatelé, ktefi maji schvalenou kotlikovou dota-
ci, mGzou zadat na MéU o poskytnuti ,,bezliroéné
pujcky*.

Zadosti jsou zvefejnény na webovych strankach Kravar:
http://www.kravare.cz/pro-obcany/predfinancovani-
vymen-nevyhovujicich-kotlu/

V pfipadé dotazl se nevéhejte obratit v Ufednich hodi-
nach MéU na pani Martinu Mrkvovou, ¢. kancelare 228C

E-mail: martina.mrkvova@kravare.cz
Tel: 553777947




Z meéstského uradu

I Revize kominu, nebo jen kontrola?

Topna sezdna byla jiZ zahajena a s ni také
povinnosti spojené s pouZivanim stacio-
narnich zdroju tepla a spalinovych cest.
Cisténi a kontroly spalinovych cest jsou
pravidelné se opakujici ¢innosti a jejich
provedeni je nafizeno prévnimi predpisy
v konkrétnich lhitach. Od 1. ledna 2016 se
nadanou oblastvztahuje zdkon ¢. 133/1985
Sb., o poZarni ochrané. K nému byla vy-
dana provadéci Vyhlaska ¢. 34/2016 Sb.,
o Cisténi, kontrole a revizi spalinové cesty,
s ucinnosti od 29. ledna 2016. Vyhlaska
prebrala a upravila povinnosti, které ukla-
dalo zruSené Nafizeni vlady 91/2010 Sb.

V souvislosti se zahajenim topné sezony
se v médiich objevuji informace o tom, Ze
si provozovatelé spalovacich zdrojl tepla,
kotll, kamen a krbd maji nechat proveést
revizi komin(, respektive spalinovych cest.
Tato informace je nepfesnd a zavadgjici,
protoZe smésuje pojmy revize a kontrola
anabada provozovatele zdrojl k objedna-
ni néceho, co legislativa nevyZaduje.

Kdy je tedy povinna revize kominu
a kdy staci kontrola?

Kontrola spalinové cesty se provadi po je-
jim vycisténi posouzenim:

a) toho, zda stav a provedeni spalinové
cesty v dobé kontroly odpovida technic-
kym pozadavkim, podle kterych byla spa-
linova cesta navrzena, provedena a bylo
zahajeno jeji uzivani

b) toho, zda stav a provedeni spalinové
cesty zajisti, aby za vSech provoznich pod-
minek pfipojenych spotfebicd paliv byly
spaliny bezpecné odvedeny a rozptyleny
do volného ovzdusi

¢) zajisténi volného a bezpecného pfistu-
pu ke spalinové cesté a k jejim vybiracim,
vymetacim, kontrolnim, méficim a Cisticim
otvordm

d) spalinové cesty z hlediska dodrzeni bez-
pecnych vzdalenosti od hoflavych pred-
méth a stavebnich hmot tfidy reakce na
ohenBazF

e) zajisténi poZarni bezpecnosti viditel-
nych a pfistupnych mist spalinové cesty,
zvlasté pfi prostupu spalinové cesty sta-
vebnimi konstrukcemi, pddnim prostorem
nebo stfechou a vyvodu spalin obvodovou
sténou stavby

f) jejiho stavebné technického stavu a

g) toho, zda nedoslo k zasadnim zménam
oproti stavu zjisténému pfi minulé kontro-
le nebo revizi

Cisténi nebo kontrolu spalinové cesty pro-
vadi osoba, kterad je drZitelem Zivnosten-
ského opravnéni v oboru kominictvi. Cis-
téni pouZzivané spalinové cesty slouZici pro
odvod spalin od spotfebice na pevna pali-
va o jmenovitém vykonu do 50 kW vcetné,
je mozné provadét svépomoci.

Revize spalinové cesty se provadi:
a) pred uvedenim nové spalinové cesty do
provozu nebo po kazdé stavebni Upravé
kominu

b) pfi zméné druhu paliva pfipojeného
spotrebice paliv

c) pfed pfipojenim spotrebice paliv do ne-
pouZivané spalinové cesty

d) pfed vyménou spotrebice paliv s vyjim-
kou vymény spotfebice stejného druhu,
typu, provedeni a vykonu za podminky,
Ze zplsobilost spalinové cesty je potvrze-
na zpravou o provedeni Cisténi a kontroly
spalinové cesty

e) po kominovém poZaru

f) pfi vzniku trhlin u pouZivané spalinové
cesty, jako7 i pfi ddvodném podezieni na
vyskyt trhlin u pouZivané spalinové cesty.
Revizi spalinové cesty provadi osoba, kterd
je drzitelem osvédceni revizniho technika
spalinovych cest. Seznam nékterych reviz-
nich technikd naleznete na https://www.
sker.cz/pro-verejnost/seznam-reviznich-
techniku. Zptsob revize spalinové cesty je
uveden v pfiloze ¢. 1 Vyhlasky ¢. 34/2016
Sb. o ¢isténi, kontrole a revizi spalinové
cesty

Z vysSe uvedeného vyplyva, ze revize
neni v radé pripadl nutna a postacuje

wewy w >

J Lhity &isténi

jen kontrola. Pokud si nepouceny za-
kaznik objedna revizi, zaplati za néco,
co nepotrebuje.

Je vsak mozZné, Ze pfi kontrole upozorni
kominik na vzniklé trhliny, napfiklad zazna-
mem ze zabéru inspekéni kamery vloZené
do komina, a pak zékaznika vyzve k jejich
odstranéni a podle rozsahu zavad mdze
nafidit i odstaveni kotle mimo provoz. Na
zékaznikovi pak je, jakou cestu k napravé
zvoli, ale v kazdém pfipadé si pred zno-
vuuvedenim kotle do provozu musf opatfit
revizi spalinové cesty, komina. Jinak riskuje
nejen to, 7e miZe byt pokutovan, ale po-
kud by se néco stalo, tak mu ani pojistovna
nemusi uhradit vzniklou skodu a nepfevzit
kryti Skod zplsobenych jingym osobam.
Michal Hlavae, M&U Kravare

a kontrol spalinové cesty

Pevné Kapalné
Plynné
Celoro¢ni | Sezénni Celoro¢ni | Sezénni
provoz provoz provoz provoz
Cisténi
spalinové | 3xzarok 2xzarok | 2xzarok 1xzarok | 1xzarok
cesty
Kontrola
spalinové | 1xzarok 1xzarok 1x za rok
cesty
Cisténi a
kontrola
spalinové 2 x za rok 1 x zarok 1 x zarok
cesty




Z meéstského uradu

Sdéleni zastupitel(: Oteviena vyzva
starostce a radnimu meésta

VazZeni spoluobcané, jisté Vas prekvapila
zprava v zafijovém Besedniku, zejména
ty z Vas, ktefi pravidelné nesleduji poli-
tické déniv nasem mésté, Ze na zasedani
zastupitelstva doslo k pokusu o odvolani
Mgr. Moniky Brzeskové z funkce starost-
ky. Cilem tohoto pokusu nebylo zvolit
nové vedeni mésta, ale znovuotevreni
koali¢nich jednani, nebot se domniva-
me, Ze soucasna situace KDU-CSL i hnu-
ti Ano vyhovuje a obménu ¢&i doplnéni
Rady mésta neresi.

Pani starostka se ve svém sloupku uve-
fejnéném v Besedniku pozastavuje nad
tim, Zze k pokusu doslo v dobé, kdy podle
ni mésto vzkvéta a prosperuje. Otazkou
ale neni KDY bylo k danému kroku pfi-
stoupeno, ale PROC? PROC jsme se tedy
k danému ¢inu rozhodli?

Pani Ufadujici starostce by se dala vytk-
nout fada véci, protoze nikdo neni doko-
naly a ledacos se da i prominout. Co ale
nejde pfejit bez povsimnuti, je dle nase-
ho nazoru védomé poruseni zékona. A
pravé to se, dle naseho nazoru, stalo.
Celd kauza je uZ dostatecné znama, pro-
toZe o ni psala fada tiskovin. Ale pro ty z
Vas, ktefi s ni obezndmeni nejsou, Vam ji
ve zkratce predstavime:

V. prosinci roku 2015 zastupitelstvo
schvalilo odmeénu ve vysi 100 000 K¢ sta-
rostce Mgr. Monice Brzeskové a rovnéz
tehdej$im mistostarostdm Ing. Petru
Muczkovi a Ing. Andreasi Hahnovi byla
schvélena odména ve vysi 65 000 K¢ ka-
7dému z nich. Ministerstvo vnitra obdr-
Zelo anonymni udani o tomto kroku za-
stupitelstva a vysledkem byla Zaloba ke
Krajskému soudu v Ostravé, ve které se
pravi: ,Zalobce (ministerstvo vnitra) po
provedeném dozorovém fizeni dospél k
zavéru, ze predmeétna usneseni byla pfi-
jata v rozporu se zékonem, nebot Zalova-
ny nepostupoval v souladu se zakonem
0 obcich, resp. svym postupem uvedeny
zakon pfimo obchazi“ Soud nasledné
vynes| rozsudek, z ného? je nasledujici
citace:

,Usneseni Zastupitelstva mésta Kravare
ze dne 16. prosince 2015, ¢islo 9.77/2015
a) ve znéni: ,Zastupitelstvo mésta roz-
hodlo o poskytnuti penézitého daru
podle § 85 pism. b) zak. ¢. 128/2000 Sb.,
0 obcich, ve znéni pozdéjsich predpist,

ve vysi 100 000 K¢ pani Mgr. Monice Brze-
skové“ se zrusuje.”

Soud ve stejném rozsudku zrusil i usne-
seni zastupitelstva, kterym zastupitel-
stvo rozhodlo o poskytnuti darl pro oba
tehdejsi mistostarosty.

Z uvedené citace je zfejmé, Ze k vyplace-
ni odmén doslo nezakonné. K takovemu
poruseni mlze dojit z neznalosti véci,
ale jelikoz Ministerstvo vnitra CR vyzy-
valo Mésto Kravare k napravé, vedeni si
muselo byt protipravnosti svého jednéani
védomo. Jesté vice zarazejici je skutec-
nost, Ze zastupitelstvo mésta nebylo in-
formovéano ani o zalobé, ani o rozsudku
krajského soudu, ani o nasledném pro-
jednani kauzy u nejvyssiho spravniho
soudu (dale jen NSS). Co je na tom tak
zavazného?

Zastupitelstvo je nejvysSim organem
obce a starostka se mu ze zakona zodpo-
vida. Je tedy jeji povinnosti informovat
zastupitelstvo o tom, Ze byla na mésto
podana 7aloba, o tom, Ze byla soudné
zruSena nektera usneseni zastupitelstva,
a také o podani kasacni stiznosti k NSS.
A to u? lze povazovat za Umyslné poru-
Seni zédkona ve snaze utajit skutecnosti
pied zastupitelstvem. PROC? Dulvody
,zatajit“ tuto véc se nabizeji samy, nebot
se pfimo dotyka starostky mésta, kterd
byla ve funkci starostky mésta po celou
dobu pribéhu dané kauzy.

Tento ¢lanek nema za cil ,jen® informo-
vat ob¢any ve mésté a vysvétlit jim tento
problém, ale je to také verejné vyzva sta-
rostce Mgr. Monice Brzeskové a radnimu
Ing. Petru Muckovi k odstoupeni z jejich
funkci, nebot pravé tyto osoby brani
uklidnéni politické situace ve mésté.

A jesté dovétek. Do uzavérky fijnového
¢isla Besedniku jsme neobdrzeli odpo-
véd na nadmi vzneseny dotaz, zda byly
tyto nezakonné vyplacené finan¢ni ¢ast-
ky na Ucet mésta vraceny zpét.

Ing. Herbert Kahler, Jistota

Bc. Irena Sentenska, Jistota

Mgr. Sandra Hradilova, Nova sila Kravaf
Ing. Milan Rostek, Nova sfla Kravar
Lukas Glabasnia, Nova sila Kravar

Reakce na sdéleni
zastupitelu

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi kratkou reakci na
¢lanek opozi¢nich zastupiteld,
zvefejnény v tomto Cisle Besed-
niku. Vzdy jsem byla a jsem pfi-
pravena fesSit zalezitosti, které
s sebou pozice starostky pfina-
si. Je to vSak velmi obtizné, kdyz
misto konstruktivnich a skutec-
né spravedlivych feseni docha-
zi ze strany nékterych kolegyn
a kolegll k posunovani vyzna-
mu, sdélovani jen toho, co se
pravé hodi a co nenf v souladu
se skutecnosti. Zkratka, hleda-li
se za kazdou cenu jen ona po-
veéstna hul, kterou lze psa biti.
V tuto chvili mé nenapada jiné
vysvetleni neZ to, Ze se jedna
o ,odménu* za snahu o zménu
stylu vedeni mésta. Za snahu o
jeho ocistu od praktik, které zde
dlouha [éta panovaly.

Pozici starostky jsem pfijala
s tim, Ze postupné nastavime
pravidla, ktera budou jasna
a budou platit pro vSechny bez
rozdilu. Stale jesté vérfim, ze toho
lze dosahnout. Ani v komunalni
politice vSak pouhé vira nestac.
Musi se najit realna vétsina téch,
ktefi preferuji slusnost, férovost
a predevsim schopnost posadit
se k jednacimu stolu bez osob-
nich antipatif. VétSina, kterou
spojuje zajem, aby prosperova-
lo nase mésto jako celek. Vzdyt
jaky jiny by mél byt Ukol zastupi-
telstva? Vnimam, Ze pravé proto
jsem dostala ve volbach hlasy
mnoha z vas a snad i sami za-
stupitelé mé zvolili starostkou
z tohoto dlvodu.

Mgr. Monika Brzeskova
starostka
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KARMASOVE POSEZENI

PRO SENIORY STARSI 80 LET
13/11/2019 OD 13:00 HOD. "

Vyplnéné prihlasky

odevzddveijte od 7. fijna

do 6. listopadu na zamku

v Kravarich, v Méstské knihovné

nebo na podatelné Méstského Uradu.
K prihlasce je treba predlozit ob¢ansky
prukaz seniora. Tel. 553777970 8

mim e

A Kontakt:
. Ing. Silvie Hfibkova

PRIHLASKA NA KARMASOVE POSEZENI - 13.11.2019

o Y=t To T I o1 10 0 1= o | AU
A A oeieiie ettt ettt et et e e e e e e e e e e ean e eeaeraraaraaraataaraaanaaaan—nranrettarenraarearearnaren
D AU NI 0ZNI: eeeeeee et eee et e e e e et e e e e eeeeasanaeessnsesnssnsnnssneseassnasensenesensenaennsens

T O O NINT KON T A ettt ettt et e e e e et e e s e e e s e e enaseeenseneennsenns

Posezeni se zucastnim na invalidnim voziku: ANO* NE*
* vami vybranou variantu zakrouzkujte

Prosime o vyplnéni alespon jednoho kontaktu na osobu, ktera v den konani
Karmasového posezeni zajisti seniorovi odvoz, pfipadné jinou potfebnou pomoc.

Jméno, prijmeni, telefonni kontakt

podpis seniora
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Konzularni dny

Némecké velvyslanectviv Praze oznamuje,
Ze se v Kravarich uskutecni konzularni dny.
Dva zkuseni konzulérni Ufednici jsou Vam
k dispozici ve dnech

19. listopadu od 8:30 do 17:30 hodin

20. listopadu od 8:30 do 11:00 hodin

v Buly Aréné v Kravafich (Kostelni 360/28).

Terminy lze sjednavat v souvislosti se v3e-
mi konzuldrnimi zaleZitostmi, zejména
poskytne velvyslanectvi pfileZitost zazadat
o cestovni pasy, pfedbézné cestovni pasy,
détskeé cestovni pasy a 7adosti o vystaveni
némeckého rodného listu. Veskeré doku-
menty Vam budou po vystaveni z Prahy
zaslany.

Poplatky za zadané dokumenty

v konzularnich dnech jsou nasledujici:
« cestovni pas pro Zadatele do 24 let: 1.800 K¢
« cestovni pas pro Zadatele od 24 let: 2.400 K¢
« détsky cestovni pas do 12 let: 900 K&

« Zadost o vystaveni némeckého rodného lis-
tu: 700 K¢

(Castky se mohou v zavislosti kurzu ceské
koruny mirné lisit)

Prosim, navstivte webové stranky velvysla-
nectvi - www.prag.diplo.de - pro informa-
ce, které doklady pro pfislusné Zadosti je
nutno prinést s sebou.

Ke sjednani terminu se prosim obratte na
Josefa Meleckého, tel. 602 502 478.

Velvyslanectvi Spolkové republiky
Némecko v Praze

Botschaft
der Bundesrepublik Deutschland
Prag

R

1 vy si miZete nechat zdarma vysetfit pamét

Prvni vySetfeni paméti probéhlo v nasem
mésté v mésici srpnu letosniho roku. Pro
Ty z Vas, ktefi jste se doposud nestacili
pfihlasit a mate o toto vysetfeni zajem,
mUZete se pfihlasitinyni.

Bezplatné vysetieni paméti si miZete do-
mluvit u Mgr. Ireny Ulickove, vedouci od-
boru socialnich véci na tel. ¢isle 553 777
927 nebo osobné v Ufednich hodinach na
Méstském Uradé v Kravarich, odboru soci-
alnich véci. Termin vysetfeni bude domlu-
ven nasledovné podle poctu pfihlasenych
zajemcl. VySetfeni provadi Mgr. Renata
Rychlikova, certifikovana poradkyné Ces-
ké alzheimerovské spole¢nosti. VySetieni
spociva ve vyplnéni dotaznikd a provede-
ni sady testl a cvi¢eni. Celé vySetfeni trva
pfiblizné hodinu. Po vysetfeni jsou Vam
sdéleny vysledky - z nich zjistite, zda je vse
v normé, nebo zda je potfeba problém
s paméti fesit dalsim vySetfenim u odbor-
ného lékare, ktery pomoci dalsich testd
zjisti, co je pfi¢inou poruch paméti a pfi-
padné zahaji vhodnou é¢bu. Pokud po-
tfebujete bryle na Cteni, je nutné si je vzit
k vySetfeni s sebou. Alzheimerova choro-
ba vstupuje do Zivota ¢im dal vétsiho po-
¢tu lidi. Od roku 2014 pribylo 27 procent
pacientl s touto nemoci, kterd zévazné
postihuje mozek a projevuje se zejména
u seniorll. Dfive byla demence povazo-
vana za prlvodni jev starnuti. Demence
vSak neni normalni soucasti starnuti. Je
vzdy dusledkem poskozeni mozku cho-
robou, poranénim, otravou apod. Kazdy
z nas obcas zapomene - jméno kolegy,
telefonni cislo, kam polozZil klice a vzpo-
mene si pozdé&ji. To je normalni. Lidé tr-
pici Alzheimerovou chorobou zapominaji
Castéji a nevzpomenou si ani pozdéji. Pra-
vé poruchy paméti jsou prvnimi pfiznaky,
které mdze okoli ¢lovéka s ,Alzheimerem*

ANIMA VIVA poskytuje sluzby obéaniim

ANIMA VIVA z. s. poskytovatel slu-
Zeb, urcenych osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim, osobam
s mentalnim a kombinovanym posti-
Zenim, osobam se zdravotnim posti-
Zenim a osobam v krizi.

Zapsany spolek ANIMA VIVA vznikl v roce
2002 na zékladé svépomocné skupiny
rodicd a pecovatelll osob s duSevnim
onemocnénim. Od roku 2007 poskytu-

je registrované sluzby socialni reha-
bilitace a odborné socialni poraden-
stvi na Uzemi Moravskoslezského kraje.
osob se zdravotnim postiZzenim na chra-
nénych pracovnich mistech. Poslanim
organizace je podpora osob se zdravot-
nim postiZzenim, jejich blizkych a rodin-
nych pfislusnikd. Cilem pak je zejména
zvysit jejich kvalitu Zivota, podpofit roz-

pozorovat. Nemocny ma potize se zapa-
matovanim nedavnych udalosti, zatimco
staré véci si obvykle pamatuje velmi dob-
fe. Nemoc zacinad nenapadné a pomalu
se zhorsuje. Postihuje kazdého ¢lovéka
jinak. V pocate¢nim stadiu je nemocny
do znacné miry sobéstacny. Zhorsuje se
mu pamét, ztraci zajem o konicky a jiné
oblibené cinnosti, objevuji se mu poti-
Ze s rozhodovanim, obtiZzné se orientuje
v novych situacich. Postupné ma problé-
my s orientaci v Case i prostoru. Tyto prvni
pfiznaky jsou ¢asto podceriovany a jsou
povazovany za soucast starnuti.

,Péce o pacienty s ,Alzheimerem” je vel-
mi naro¢na. U Alzheimerovy choroby je
velmi dlleZita vcasna diagndza. Pomoci
testd se da odlisit tzv. mirn& kognitivni
porucha, kterd muze mit [&citelné priciny,
tfeba depresi, pfepracovani®, uvedla Mgr.
Rychlikova. Znat diagndzu je dobré jed-
nodu$e proto, Ze bez stanovené diagno-
zy neni mozné nemocného spravné lécit.
To, zda se jedna o Alzheimerovou cho-
robu, je nutné védét co nejdfive. ,Sou-
¢asnd medicina neumi ALZHEIMEROVU
CHOROBU wylécit, umi ji ale lécit. Léky,
které se nemocnému podavaji, dokazou
do jisté miry nemoc pozastavit a v zésa-
dé konzervovat dosavadni stav. Je proto
vhodné, aby k tomuto ,uchovani“ doslo
v co nejranéjsi fazi, kdy je nemocny scho-
pen postarat se sam o sebe, dodala Mgr.
Rychlikova. Necha-li ¢lovék tuto nemoc
rozbéhnout, zhorsuje se rapidné kvalita
Zivota jak ¢loveéka s timto onemocnénim,
tak i jeho okoli.

Renata Rychlikova, Irena Ulickova

voj socialnich a pracovnich schopnosti
a dovednosti, pfispét k destigmatizaci
a pochopeni duSevniho onemocnéni
nebo mentalniho postiZeni vefejnosti.
Sluzby jsou poskytovany ambulantné na
dvou mistech v Opavé, mohou vsak byt
poskytnuty rovnéz terénni formou, tedy
v domacim prostfedi uzZivatele.
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Jednou ze zakladnich zésad poskytovani
sluZeb je totiZ individualni pfistup, tedy
pfizpUsobeni prace s uZivatelem jeho
vlastnim potfebam.

1. Socialni sluzba - Centrum ANIMA
Opava - socialni rehabilitace
Poslanim sluZby je podporovat a posilo-
vat osoby se zdravotnim postizenim pfi
jejich snaze zapojit se do bézného Zivo-
ta. Jak jiZ bylo feceno, dliraz je kladen
na respektovani individualnich potreb.
Veékoveé rozmezi cilovych skupin je od 18
do 80 let. Cilem sluZby je skutecnost, aby
uzivatel s ohledem na svij zdravotni stav
s co nejvyssi mirou samostatnosti zvla-
dal péci o vlastni osobu a domacnost,
byl schopen samostatné navazat a udr-
Zovat kontakty, byl pfipraven na ziskani
prace, nebo ziskal nové znalosti a doved-
nosti, které mu umozni vykonavat bézné
¢innosti v osobnim ¢i pracovnim Zivoté.
Socialni rehabilitace probihd formou
nacvikl na zakladé zjisténych potreb ve
Ctyfech zakladnich oblastech. Prvni ob-
lasti je péle o sebe a svou doméacnost. V
ramci této oblasti nabizime nacviky ob-
sluhy elektrozafizeni a spotfebict, nacvi-
ky vafeni, nakupovani, prani, Zehleni Ci
drobnych oprav pradla, nacvik hospoda-
feni s penézi. Druhou oblasti je podpora
a pomoc v oblasti navazovani kontaktd.
V ramci této oblasti probihaji nacviky ko-
munikace a prace s informacemi (obslu-
ha telefonu), nacvik chovani v rdznych
spolecenskych situacich, dramaterapie,
muzikoterapie, nacvik jemné a hrubé
motoriky. Neméné duleZitou je tfeti ob-
last podpory a pomoci pfi vyfizovani
osobnich zalezitosti a pfi pfipravé na
zaméstnani. Tato oblast je zaméfena na
pomoc pfi tvorbé dokumentl nutnych
pfi hledani zaméstnani (Zivotopis, moti-
vacni dopis, atd.), nacvik pracovnich do-
vednosti, nacvik PC dovednosti, trénink
kognitivnich funkci (pamét, soustredént,
slovni zasoba, apod.) ¢i nacvik doved-
nosti potfebnych k dfednim Ukonim
(napf. napsani a podani zadosti). Ctvrtou
oblasti je zédkladni socialni poradenstvi,
které probiha opravdu v zakladnf roviné
pomoci ¢i doporuceni jiné vefejné sluz-
by, pro odborné poradenstvi doporucu-
jeme navstivit druhou sluZbu, viz niZe.
Jednou z navaznych aktivit na sluzbu
socialni rehabilitace je podpora vzniku
a fungovani svépomocnych skupin, kte-
ré maji za cil podpofit spolecna setkani
a sdileni zkusenosti osob s chronickym

dusevnim onemocnénim. V ramci téchto
aktivit funguje hudebni uskupeni ANIMA
BAND, které kromé pravidelnych setkani
(hudebnich zkousek) absolvuje vefejna
hudebni vystoupeni, jez maji za cil pfi-
blizovat komunitu dusevné nemocnych
Siroké vefejnosti s cilem zmirnit ¢i jesté
lépe odstranit nalepku DUSEVNI ONE-
MOCNENI.

2. Socialni sluzba - Socialni poradna
- odborné socialni poradenstvi
Poslanim Socialni poradny ANIMA VIVA
je poskytovat odborné socialnf poraden-
stvi lidem s dusevnim onemocnénim a
lidem v krizové situaci spojené s trvaji-
cimi psychickymi a socialnimi obtizemi,
déle jejich rodinam nebo lidem blizkym,
aby dokéazali nalézt vychodisko z jejich
obtizné socialni situace. Vékové rozmezi
cilové skupiny je 16 - 80 let.

V poradné poskytujeme:

+ socialné-pravni poradenstvi - podéani k
soudu, pomoc pfi zadostech o davky

« pracovni poradenstvi - pomoc s vyhle-
davanim pracovniho mista, informace k
zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
zenim

+ poradenstvi spojené s feSenim situace
spojené s bydlenim

« poradenstvi v oblasti dluhové proble-
matiky — Socialni poradna ANIMA VIVA je
akreditovanou osobou pro podéani insol-
vencnfho nédvrhu a tuto sluZbu poskytuje
zdarma

« poradenstvi v oblasti vyhledavani dalsi
odborné pomoci (lékaf, psychoterapie,
apod.)

« doprovod k poskytovatelim socialni
sluzeb ¢i doinstituci (banka, Grad)

3. Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim na chranénych pracov-
nich mistech

Od 2. Ctvrtleti roku 2016 se ANIMA VIVA
z.s. stala zaméstnavatelem vice jak 50 %
osob se zdravotnim postizenim. Uplat-
néni na chranéném pracovnim trhu pra-
ce najdou osoby se zdravotnim posti-
Zenim jak v Centru ANIMA Opava, tak u
smluvnich partnerd na pozicich pomoc-
nych provoznich pracovnikl. Z vyse uve-
deného vyplyva, Ze mlZeme nabidnout
tzv. nahradni plnéni. Konkrétni podoba
nahradnfho plnéni jiz zavisi na indivi-
duéalnich pozadavcich a moznostech
ANIMA VIVA z. s. a pfedevsim pracovnikl
se zdravotnim postiZzenim tyto poZadav-
ky naplnit. Nahradni plnéni dokazeme

poskytnout také prostfednictvim vyro-
by drobnych propagacnich predmétd,
¢i pfipravou obcerstveni a souvisejicim
servisem v nasi tréninkové kavarné, ale
také mimo ni, napfiklad formou rautu v

prostorach objednatele.

4, Tréninkova kavarna ANIMA VIVA
Tréninkova kavarna provozovana ANIMA
VIVA z.s. je netradi¢ni a jedinecna v tom,
Ze poskytuje osobam se zdravotnim po-
stizenim pfilezitost uplatnit se na trhu
prace, ale také formou socialni rehabi-
litace propojuje svét osob s postizenim
se svétem vétSinové spolecnosti a tim
se snazi zmeénit médii pokfiveny pohled
velké ¢asti spolecnosti na osoby s dusev-
nim onemocnénim, ¢i jinym zdravotnim
znevyhodnénim. Kavarna se nachéazi v
sidle organizace na Liptovské ulici v Opa-
vé-KyleSovicich, v tésné blizkosti kostela.
Jeji prostory jsou plné bezbariérove, pri-
jemné a Utulné prostfedi nabizi détsky
koutek, za pékného pocasi je zde moz-
nost posedét na venkovni terase. Vefej-
né pfistupna je rovnéZ pfilehla zahrada
s détskymi prvky na hrani, hfisté na pé-
tanque, cvicebné-rehabilita¢ni prvky pro
dospélé a seniory, nové budou k dispozi-
ci ruské kuzelky (od poloviny zafi 2019).
Prostory kavarny mohou byt k dispozici
rovnéz institucim a zaméstnavatellim,
ktefi zde mohou uspofadat vyjezdni po-
rady pracovnich tymU, teambuildingové
setkani, povinna skoleni, ¢i vzdélavani
zaméstnancl. Prostory kavarny vdaném
terminu budou vyhrazeny a pfipraveny
pouze pro Vasi akci. Tyto sluzby mizete
vyuzit jako formu nahradniho plnént.

Vice informaci mUzete ziskat na www.
animaviva.cz, o aktualnim déni v organi-
zaci se vice dozvite na https://www.face-
book.com/animaopava

Liptovska 21, 747 06, Opava-Kylesovice
Telefon: 553 821 301
Mobil: 731177 812
E-mail: manazer.opava@animaviva.cz

ANIMA VIV A
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Na zamku probéhla prednaska

o netopyrech

Netopyfi jsou tvorové, ktefi ve vétsiné z nas
nevzbuzuji zrovna ty nejvetsi sympatie. Pro
nékteré jsou to jen okridlené mysi, pro jiné
tvorové prendsejici vzteklinu, mnoho déti
si, kdyZ se fekne netopyr, predstavi Bat-
mana. Vsechny tyto predsudky vyvratil na
zamku 18. zafi Mgr. Martin Gajdosik, Ph.D.
z Ceské spolecnosti pro ochranu netopyrd
v ramci Evropské noci pro netopyry. Pfivezl
s sebou celou shirku exponatl vysusenych
netopyrl, tzv. balkd. K vidéni byl i jeden
z nejvetsich letound - Kalon. Pan Gajdo-
Sik s sebou dokonce privezl Zivy exponat
- netopyra pestrého - Karla. Navstévnici
si tak mohli zblizka prohlédnout tohoto
Uchvatného savce. Nejmensi navstévnici
se bez zébran ujali krmeni Karla moucny-
mi Cervy. Pripravena byla odborna pred-
naska, pfibliZujici Zivot a potravu nasich
i exotickych druhl letoun(l. Nechybélo ani
promitani kratkych filmd. Déti si mohly vy-
robit papirového netopyra, placku, nebo
si poslechnout netopyfi pohadky. Venku
pfed zamkem si mohly hravou formou vy-
zkouset, jak netopyfi lovi, jak vyuZivaji své
smysly, a se zavdzanyma ocima prekona-
valy prekazky, ¢imz? si zkousSely echoloka-
Ci (schopnost navigovat se sluchem). Po
setmeni se skupinka pfitomnych nadsen-

cl vydala do zameckého parku vyhleda-
vat za pomoci ultrazvukovych detektord
malé letce. Chladny vecer k pozorovani
nebyl zrovna idealni, ale pfesto se nam
postéstilo vidét netopyra vodniho. Velké
podékovani patfi panu Gajdosikovi a taky
Tomasi Peterkovi, ktery pfisel s napadem
usporadat letosni rocnik pravé u nas na
zamku a s velkym nadsenim se zapojil do
organizace. Podékovat bych chtéla taky
nasi kolegyni Monice za to, jak hezky vy-
zdobila koutek pro nase malé netopyrky
a nasim Sikovnym brigadnicim, které vedly
dilnicky. VW, ktefi jste nedorazili, to mizete
napravit tfeba pfisti rok, uvidite, Ze nebu-
dete litovat. :-)

Lenka Kerlinova
oddéleni kultury

Burcakobranim jsme se rozlougili s Iétem

Co si pfedstavime, kdy? se fekne slovo bur-
¢ak? VétsSina z nas ma tento pojem spojeny
s lahodnym c&astecné zkvaSenym vinnym
mostem s obsahem alkoholu, ktery rychle
Lleze do hlavy“!:-) Néktefi si predstavi vinice
na Jizni Moraveé a vinobrani, které je typické
pro tuto oblast na zac¢atku podzimu.

Kravarsti, ktefi radi zavitaji na akce v zamec-
kem parku, jiz vedi, Ze nejde jen o tento vy-
borny napoj, ale také o pfijemné straveny
den s doprovodnym programem. Cimbalo-

va muzika, vystoupeni folklornich soubort,
atrakce pro déti, jizdy na korniském povoze,
dobré jidlo, piti a bezpochyby BURCAK; to
je ZAMECKE BURCAKOBRANI.
Letos se tato akce konala v sobotu 21. zaf
a pocasi bylo pfimo ukazkové, takze na-
vstévnost byla opravdu hojna. O tom svédci
také fakt, ze se vypilo okolo 1 000 litrd bur-
¢aku, kterého byly ctyfi druhy. Velice spoko-
jeni byliinasi hosté zdruzebnich obci Lisko-
va ze Slovenska a také z Woznik a Lublince
z Polska, ktefi si pochvalovali také folklorni
vystoupeni kravarskych Karmasnic a sSté-
pankovického Srubku.
Na zavér bychom mohli fict, Ze letosni ro¢-
nik byl velice vydafeny a za to dékujeme
vsem, ktefi se jakymkoliv zplisobem podi-
leli na pfipravé, organizaci a pohodovéem
pribéhu celé akce.
Silvie Hfibkova
vedouci oddéleni kultury

Pripravuje se
zbrusu nova
kniha o zamku

KaZzda vétsi ¢i vyznamnéjsi historicka
budova by méla mit svlij stavebnéhisto-
ricky prizkum, ktery mapuje vyvoj stav-
by od nejranéjsich dob do soucasnosti.
Z&dmek v Kravarich ma tento prdzkum od
loriského roku a slouzi pfedevsim jako
odborny podklad pro dil¢i rekonstruk-
ce a stavebni Upravy, nikoli pro bézné
Ctenéarfe. PrisSlo nam ale lito, Ze takové
zajimavosti, jaké jsme se dozvédéli diky
prizkumu, nemaji moZnost si precist
i obyvatelé Kravaf nebo obdivovatelé
této barokni pamatky. Proto jsme na-
vazali na spolupraci s autorkami pri-
zkumu, Mgr. Lucii Augustinkovou, Ph.D.
a PhDr. Danou Koufilovou a domluvili se
s nimi na vypravné knize o kravafském
zamku, jaka tady dosud chybéla. V sou-
Casnosti se chysta tisk této publikace
s vystiZnym nazvem Zamek Kravafe -
Barokni klenot Horniho Slezska. Zaro-
ven Vas chceme uz v predstihu pozvat
na krest knihy spojeny s autogramia-
dou dne 2.12.2019 v 17 hodin, pocho-
pitelné na kravarsky zamek. A protoze
bude urcité zajimava a Ctiva, doplnéna
o spoustu dosud nepublikovanych foto-
grafif, mlzete si tam rovnou knihu kou-
pit jako darek pod stromecek pro své
blizké.

Katefina Stédrofova
oddéleni kultury




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare

Beletrie pro dospélé

« Gabriel Tallent - Absolutni milacek

« Jaroslava Cerna - Anezka a krél

+ Guillaume Musso - Divka z Brooklynu

« Jaroslava Cerna - Dim v podhradi
«Veronika Jelinkova - Hot' pomalu

+ Marcela Mlynafova — Kdo neharasi, neni chlap
+Louis L “"Amour - Lécka

+ Camille Pagan - Malo ¢asu na Zivot

- Tomas Sebek - Mise Afganistan

+ Shari Lapena - Nevitany host

+ Diane Chamberlain — Nutne [Zi

+ Nora Roberts - Povolené ztraty
«Vlastimil Vondruska - Pravo prvni noci

« Stanislav Ceska - Pipad ¢eského knizete
+ Eoin Dempsey - Rize bila, cerny les

+ Michaela Klevisova — Snézny mésic

« Beth OLeary - Spolubydlici

« Atticus - Tma mezi hvézdami

+ Felix Francis - Trojkoruna

« Tamara McKinley - Vzpominky vyblednou
« Daniel Mason - Zimni vojak

... a néco pro déti a mladez

« Jenny Wren - Divoka zvifata

+Kelly Oram - Jako vefilmu

« Zuzana Pospisilova — Kouzelna tfida v muzeu

+ Alice Pantermdiller — Lenciny katastrofy. Drz zajice,
kdyZho mas!

« Julie Buxbaum - Rekni mi tfi véci

+Anna Todd - Sestry Springovy

»KdyZ se ve vaSem Zivoté néco pokazi,
nadechnéte se, reknéte si: je to jenom
dalsi zapletka a pokracujte ke svému
happy endu¢

Nicholas Sparks

Knihovna uspofadala Komiksovy workshop
pro zaky 3. t¥id
Diky spolupraci s Danielem Vydrou se v druhém fijnovém tydnu déti seznamily s historif ko-
miksu, jeho principy a tvorbou. Béhem besedy se proménily ve scénaristy, ilustratory, ale
také herce, aby ztvarnily komiks na dané téma. Vyzkousely si tak své textove, vytvarné, ale

i dramaticke schopnosti. Dékujeme panu Viydrovi za nejen zabavné, ale i pou¢né dopoledne
abudeme se tésit na setkani zase nékdy pristé. :-)

Eva Hanzlikova, knihovnice

PFijela za nami oblibena autorka détskych
knih Zuzana Pospisilova

Zuzana PospiSilova patfi u nas v knihovné k nejpdjcovanéjsim a nejoblibenéjsim autorkam.
Jsem moc rada, Ze k ndm po dvou letech opét zavitala s besedy pro prvni a druhé tfidy.
Béhem celého dopoledne hravé a poutavé déti seznamila se svou tvorbou a svymi knihami.
Pani Pospisilové dékujeme nejen za moc milou navstévu, ale také za vénovani tfech knih do
naseho knihovnického fondu. Nové si miZete od této spisovatelky zapdjcit: Kouzelnou tfidu
v 200, Kfe€ka v utajeni nebo Rybarské pohadky.

Eva Hanzlikova, knihovnice




Z nasich matetskych skol

MS Kravare-Kouty ve fotografiich

Déti z M3 Kravare-Kouty navitivili prodejnu Mojekolo v Kravafich. Za pozvéni, pfipraveny zajima-
vy program s policistou a ndsledné pohosténi pro déti moc dékujeme manzeltim Schindlerovym.

ok Vg .
D&ti navstivily kostel sv. MikulaSe v Kravafich-Koutech u pfileZitosti podékovani za Grodu. Polytechnické dilnicky,Maly badatel”.




Z nasich matetskych skol

ZaFi v MS Kravaie

Prirodni zahrada aneb priroda blize détem

Béhem zafi zacaly déti vyuZivat edukacni
prvky vybudované v ramci projektu PFi-
rodni zahrada aneb pfiroda blize détem.
Tento projekt je spolufinancovan Statnim
fondem Zivotniho prostedi Ceské republi-
ky na zakladé rozhodnuti ministra Zivotni-
ho prostfedi. Cilem projektu je motivovat
déti zabavnou a zajimavou formou k lepsi-
mu souZiti s pfirodou a k jejimu respekto-
vani a Ucté prostfednictvim novych didak-
tickych prvkd a expozic v aredlu stavajici
zahrady matefské skoly. Doplnéni zahrady
o konkrétni vzdélavaci moduly vytvofi ne-
zbytné zazemi a zkvalitni vzdélavani déti
v oblasti environmentalni vychovy. Déti
z jednotlivych tfid si spolec¢né se svymi
ucitelkami osézely zahony rostlinkami,
které pfinesli do matefské Skoly rodice.

Blanka Postulkovd, feditelka MS

Na zahradu nasi matefské Skoly pfilétli dravci. Déti i pani ucitelky si spolecné uZily 3 b
krdsny a nezapomenutelny den. Déti ze t¥idy Motylek si uZivaji podzim v zdmeckém parku.




Z nasich zakladnich skol, z centra volného ¢asu

Nasi Zaci se zapojili do soutéze Plave
celé mésto

Dne 2. fijna 2019 Zaci nasi skoly zabojovali
0 co nejlepsi Cas v celorepublikové souté-
Zi Plave celé mésto. Jedna se o spolecny
projekt Ceské asociace Sport pro véechny
a CUS Sportuj s nami. Tato republikova
akce je pravidelné poradana od roku 1992.
MoZnost startovat maji v uvedeny den
plavci viech veékovych kategorii. Kterykoliv
zdjemce dostava moznost zaplavat si libo-
volnym stylem na cas trat 100 metrd, otes-
tovat si tak svoji aktualni formu a zaroven
se na chvili proménit v jednoho z reprezen-
tantl svého mésta. Nasi skolu reprezento-
valo celkem 35 plavci.
Eva Watzlawikova
Reditelka skoly ZS Kravare-Kouty

Tabornici zavzpominali na léto

V sobotu 28.9. 2019 jsme usporadali akci pro taborniky Ohlédnuti za [étem. Déti si pfipo-
mnély tdborové zazitky pfi opékani $pekackll na zahradé CVC a pfi promitani fotografii a
videl. NejduleZitéjsi pfi této akci bylo ale setkani s kamarady a vedoucimi z letnich tabo-
rl, se kterymi se déti opét uvidi az v 1été 2020. Dékujeme vSem vedoucim i détem, ktefi
se této akce zUcastnili.

Za CVC Kravare Pavla Fiedlerova
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ERASMUS +
Novy mezinarodni
projekt na nasi Skole

EUROPE - OUR HOME je nézev nového
evropského projektu z programu Eras-
mus +, ktery byl schvalen a bude probi-
hat na nasi zakladnf Skole od zafi 2019 do
srpna 2021.

Do tohoto projektu bude zapojeno cel-
kem pét partnerskych zékladnich $kol
z péti zemi Evropy (Ceska republika - Kra-
vare, Litva - Prienai, Polsko — Gdansk, Ita-
lie - Alatri, Spanélsko - Robledo). ZS Kra-
vafe je koordinatorem tohoto projektu.
Cely projekt je ur€en détem od 10 do 14
let a bude probihat zejména v hodinach
anglickeho jazyka. Hlavni naplni projek-
tu je zdokonalovani anglického jazyka
a odstranovani bariér pfi mluveni. Déti
ze vsech péti evropskych zemi budou
pracovat na spolec¢nych projektovych
aktivitach, a to jak na dalku, tak i béhem
partnerskych navstév (napf. tvorba pre-
zentaci, tvorba videi ve vlastni rezii, dopi-
sovani...). Ucitelé je povedou k pfirozené
anglické konverzaci bez ohledu na chyby.
Dalsi oblasti projektové prace budou
aktivity, které se tykaji dovednosti v ob-
lasti informacnich technologii. Zaci si
napfiklad vyzkousi vytvofit online cvi-
Cenli, ktera budou vyuZitelna pro ostatni
spoluzaky ve vyuce angli¢tiny, zucastni
se videokonferenci a budou pravidelné
pfispivat na portal skol E-Twinning. Ne-
dilnou soucasti projektu jsou pétidenni
navstévy vsech partnerskych skol, tzv.
mobility. Vybrani Zaci budou mit moz-
nost cestovat do zahranici, nahlédnout
do partnerského mésta a seznamit se
s chodem tamni Skoly.

Cely grant byl financovan Evropskou unii
a nase $kola na néj ziskala dotaci ve vysi
27 420 Eur. Véfime, Ze nas novy projekt
bude pfijemnym zpestfenim vyuky pro
nase zaky i ucitele a d& vzniknout novym
pratelstvim napfi¢ Evropou.

Marcela Dudova, Hana Noskova
7S Kravare

Erasmus+




Z centra volného ¢asu

Centrum volného ¢asu Kravare vyhlasuje soutéz
0 NEJKRASNEJS{ VANOCNI 0ZDOBU

1. KATEGORIE: VANOCNi 0ZDOBA 2, KATEGORIE: VANOCNI RETEZ
-nejmensf rozméry ozdoby jsou 20 x 20 cm - nejmensi rozmery jsou 10 X 300 cm
SOUTEZNI PODMINKY:

- pouzity materidl musi byt odolnj povétmostnim podminkdm
-vyrobky musf mit nejméné 50 cm dlouhou stuhu nebo lanko k zavéSenf na vinotnf strom
- vyrobky musi byt oznaceny jménem a vékem vyrobce
-termin odevzdanije do 26. 1, 2019 v CVC Kravafe

Viechny ozdoby budou zavéSeny na vdnocnim stromé pred Méstskym dadem v Kravafich.

Vyhodnoceni probé&hne u pfileZitosti akce
ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU 3o0. 11. 2019.
Vitézové obdrzi krasné ceny a na vitézné prace kolektivd ¢eka sladky dort.

(@)’ @
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ul 0 dasu Kravare,
eanizace :
19, 747 21 Kravare, ICO: 75080362 | ‘ c
a: 553 777 588, pedagogové: 553 777 587, itetni: 553 777 589 i |

691 811, 775 657 051 KERavaldp
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e-mail:

ANGLICTINA PRO DOSPELE
ZACATECNIKY | POKROCILE

Informacni schiizka probéhne ve &tvrtek

14.11. 2019 v 18:00 hodin v CVC. pﬂ’ﬁ@k 2211 2019 - eohata 23 11 2019

Centru

Na této schiizce budete rozdéleni Pr'ogr'am: Pdtek - promitdni film, pizza pdrty
do skupin dle pokrogilosti a ziskate Sobota - dle po&asf hry venku nebo uvnit
potfebné informace. . v

CENA: 150,- K¢

Cena zahrnuje: veéeri, sva€inky, snidani, nocleh, pitny reZim, pedagogicky dohled
S sebou: polstdrek a obleceni na spani, hygienické potieby, vhodné obleeni a obuv na ven,
papud

V8echny zajemce prosime o pfihlaseni online
nebo osobné v CVC do 30. 10.2019.

aldtek v 16:00 v CVCl
Ukon&eni v 10:00 v CVC!

Lektorka: Mgr. Petra Licha

CENA: 2 000,- K& (listopad — &erven)

Prihldsky a platby pfijimdme nejpozdéji do 19. 11. 2019. PFihldsit se miZete

online prihlaseni: )]
online nebo osobné u nds v CVC!

http://www.cvckravare.cz/online-prihlasovani/




Z domova pro seniory

Babi léto v Domoveé pro seniory sv. Hedviky - Kravare

Zacatkem mésice zafi jsme se zacali pfi-
pravovat na odpustové posezeni, které se
uskutecnilo ve Ctvrtek 5. zafi odpoledne.
JiZ tradi¢né se tato akce koné ve venkov-
nich prostorach domova a byli jsme vsich-
ni moc radi, Ze bylo krésné a sluni¢ko nam
svitilo po cely ¢as. Posezeni se zUcastnili
mnozi klienti domova, ale také rodinni pfi-
slusnici ¢i hosté z Domova pod Vinnou ho-
rou v Hlu¢iné. Pochutnali jsme si na kavé
a vybornych kolaccich p. Jafabové a také
na bramborovych plackéach, na které se
vSichni klienti hodné tésili. Véfime, Ze pro
vSechny pfitomné to bylo pfijemné strave-
né odpoledne. Ke krasné pohodé pfispéla
i hudba v podani DUO Mazének, ktera nas

provazela celym odpolednem.

Ve Ctvrtek 12. zafi jsme pro nase seniory
usporadali plldenni vylet do Opavy. Akce
se zUc¢astnilo 16 klientd, zaméstnanci, kteri
klienty doprovazeli a také nasi pfiznivci a
dobrovolnici. Brzy po poledni jsme vyjeli s
dobrou néladou a se slunickem nad hlava-
mi. Do Opavy se vsichni moc tésili, nebot
mista, kterd jsme prochdazeli (park u Slez-
ského zemského muzea, Ptaci vrch, Os-
trozna ulice, Horni a Dolni ndmésti apod.),
vSichni znali a t&sili se na jejich pripome-
nuti. Pfijemnou zastavkou byl také cas
na obcerstveni a kavicku v Jazz Café Club
Evzen, kterou jsme naplénovali asi v po-
loviné prohlidky. Klienti také velice ocenili

Odpustové posezeni - peceni bramborovych plackd.

IETRIEIEY Ty

Vylet do Opavy.

pravodni slovo, které si pro né pfipravila
socialni pracovnice Jana Polaskova a které
bylo pfijemnym obohacenim. V pozdnim
odpoledni jsme se vydali na cestu zpét a
unaveni, ale plni zazitk jsme dojeli v po-
radku do domova a radovali se, Ze se toto
odpoledne vydafilo. Prochézka zndmymi
misty vyvolala u vétsiny zicastnénych pfi-
jemné vzpominky.

V poloviné mésice zafi jsme zahdjili dalsi
semestr, tentokrat jiz XXIX., Univerzity .
véku a prvni pfednasku nam prednesla
feditelka ZS v Kravafich-Koutech Mgr. Eva
Watzlawikova na téma Zakladni skola
dnes. Vzhledem k tomu, Ze kazdy z nas do
Skoly chodil a ve skolnich lavicich stravil
spoustu let, bylo toto téma pro viechny
velice zajimavé. Klienti ocenili moznost na-
hlédnout do ucebnic a pracovnich sesitd,
ze kterych se déti uci a srovnavali, jaké to
bylo v dobéach jejich détstvi. Opét bylo toto
pfijemné odpoledne zavrSeno moucnikem
a pratelskym posezenim u kavy.

Dalsi z akci, kterda v domové nésledovala,
bylo posezeni v babim été, na které si jiz
tradi¢né pfipravuji odpoledni program kli-
enti a vénuji jej jako podékovani zamést-
nancdm. Cht&ji jim timto vyjadfit diky za
jejich praci a péci, které se jim z jejich ru-
kou dostava. Pro zasmani si pfipravili napf.
vtipy Ci veselé fikanky, z nichZ nékteré byly
pretvofeny na miru naSemu domovu nebo
také modni prehlidku doprovazenou aktu-
alnimi pisni¢kami, které si zazpivali vsichni
spolecné. Na zavér klienti zaméstnance
obdarovali drobnym, ru¢né vyrobenym
dareckem. Veselé vystoupeni klientl bylo
zakonceno spole¢nym posezenim a ma-
lym obcerstvenim.

Prejeme vsem ¢tenaflim krasné a pohodo-
vé podzimni dny.

Petra Jochimova
aktivizacni pracovnice

Posezeni v babim Iété.




Z nasi farnosti

Pokracovani ze str. 1.

Krasnou expozici si pfipravili také vcelafi, na-
vStévnici mohli bez obav pozorovat Zivé vée-
ly, seznamit se s vcelafskym nacinim a tfeba
i ochutnat med.
Hlavnimi sponzory vystavy bylo jednak Mésto
Kravare, bez jehoZ podpory by konani podob-
né akce nebylo mozné, a jednak KLIA Bohusla-
vice a Zahradnictvi Raidovéa. DalSimi sponzory
byli: Zahradnictvi Radun - Pavla Ruba, Miroslav
Praslicak, Cukrarna Jafabova, Farma Kouty,
POLNOST spol. s r.o. Kravaie, MASOMA Klemen-
sova, Reznictvi Vilasek, BULY ARENA Kravare,
Lékdrna Kravafe s.r.o., Karel Vanék - prodej
ryb, Bohemiaflex, Garden servis Ing. Zajicova,
UNIPRA Kravare, Auto Stosek, Heissig EKOHUM,
Multifléra s.r.o. Stépankovice, AVALANCHE Kra-
vare-Kouty, RABIO Opava, kterym dékujeme
za vystavené exponaty, za bajec¢né ceny do
tomboly, za pomoc pfi stéhovani a svozu
nejen vypéstkd, ale i vyzdoby, a v neposledni
fadé obrovsky dik patfi Farnosti Kravare, do
jejiz farni stodoly jsme se na tyden nastého-
vali a samozfejmé véem tém obétavym za-
hradkarim, ktefi ochotné a nezistné vénovali
svij volny cas, aby se tato akce viibec mohla
uskutecnit.
Petr Ploch
predseda ZO CZS Kavare

Vazeni obéané mésta Kravare,
uplynul mésic a dostala se mi opét nabidka napsat kratky ¢lanek do mistniho peri-
odika. Tuto nabidku rad vyuziji, abych se s Vami podélil o jeden zazitek. Kdyz jsem
prisel do Kravar, tak mi mdj predchiidce rekl, Ze v zafi je naplanovana pout do Fati-
my a bylo by Zadouci, abych na ni jel. Trochu jsem se obaval, protoZe jet nékde na
pout s padesati lidmi, které skoro viibec neznam a oni neznaji mé, mi pfislo docela
naroc¢né. Nicméné termin se bliZil a j& na onu cestu vyrazil. Jiz na cesté do Prahy
se moje obavy rozplynuly, protoZe lidé, s kterymi jsem jel, byli fantasticti a pfijali
mé mezi sebe. Najednou jsem se citil uvolnéné, jako bych je znal uz dlouho. Za to
a mnohé jiné jim chci nesmirné podékovat. Dobrou naladu podpofil kazdy a do-
konce ji nezmarily ani béZné problémy se zavazadly. Jedné cestujici nedosel kufr,
ve kterém méla kromé véech potiebnych svrskd také [éky. A tady jsem obdivoval
solidaritu, kterd u lidi nastala. Dokonce se nasly kromé svrsku i tolik potfebné [éky,
které vlastnili jini a ochotné se s nimi podélili. Co vSe dokaze jednota kolektivu je az
neuvéfitelné. A pak prislo néco, co mé samotného prekvapilo. Fatima pred sto lety
byla nepatrna vesnice, o které, nebyt zasahu Boha, by asi stéZi dnes nékdo védél.
Urcité by ji nikdo nehledal na mapé, protoZe by nemél ddvod. Dnes naopak snad
neni na svété ¢lovék, ktery by slovo Fatima neslysel. Dosvédcuji to zastupy poutnikd
ze vSech kontinentl. Modlitby byly v réiznych jazycich a nikomu to nevadilo. Kazdy
byl jenom poutnikem. A mo7Zna pravé proto, Ze kazdy se citil jen jako poutnik, si lidé
tolik rozuméli. A tak mé napadlo, zda by cely nas pozemsky Zivot nemél byt vniman
jako pout do mista, kde je Blih a kde ho jednou uvidime tvafi v tvar nejenom oc¢ima
viry. Hodnotu Fatimé dal Bih, bez Ného by byla nezndmou vesnickou, a tak to je
i's nasim Zivotem. Jesté jednou dékuji za krasnou pout vsem lidem, diky kterym
jsem ji mohl proZit.
VSechny obcany zdravi Vas farar
Jan Szkandera

Na Dvorisku jsme slavili Karmas

V sobotu 28. zafi probéhl jako kazdoro¢né
na Dvofisku v arealu u hasic¢arny Karmas a
oslavy obce. Pocasi nam pralo, tak nam nic
nebranilo uZit si bohaty program. Odpole-
dne vystoupila tanecni skupina Taurus z
Bolatic a Slunecnice z Kobefic, k veceru se

0 zébavu postarala hudebni skupina Im-
puls, ktera sklidila velké ovace.

Déti si mohly uZit na skakacim hradu, pro-
jet se na konském povozu a nebo si po-
chutnat na poutovych sladkostech. Také
pro dospélé bylo po celou dobu pfiprave-

no bohaté obcerstveni. Chvilky napéti pfi
losovani kola Stésti zaZivali nejen dospéli,
aleidéti.

Slavnostni odpoledne jsme vecer zakoncili
ohnostrojem, po kterém nasledovala ret-
roparty s DJ Luk&sem.

V nedéli pak probéhla slavnostni mse sva-
ta v kapli sv. Michaela, kterou slouZil pan
faraf Jan Szkandera.

Chtéli bychom touto cestou podékovat
vSem, ktefi se na této akci podileli.

SDH Dvorisko




Spolky

Zajimavy vylet €élenii SPCCH

Tentokrat jsme pohodlnym autobusem
vyrazili do Beskyd. Rano sice bylo chlad-
né, ale my jsme se tésili na zdravy horsky
vzduch. Prvni zastavkou byly Pustevny.
Cekali jsme, ze uvidime obnovenou cha-
tu Libusin, ale tam se hemZili pracovnici,
ktefi se snazi obnovitji do plvodni krasy.
Pfijemnym prekvapenim pro néas byla
stezka Valaska. Pfi prvnim pohledu jsme
pochopili, Ze neni stezka jako stezka
(napf. jako nase z Koutl do Zabrehu).
Tato vede aZ nad koruny strom, je vét-
Sinou ze dreva, dlouhd 660 m, navstév-
nik tedy ujde tam i zpét 1320 m. Nejvys-
Si patro je ve vy$ce 1099 m nad mofem
azadobrého pocasi (které nam pralo) lze
dohlédnout na Jeseniky ¢i Velkou Fatru,
tedy do okruhu a7z 100 km. Z této stezky
uvidime do tfi zemi - Ceska, Polska, Slo-
venska. Patfi k ni nékolik atrakci - skle-
nény skywalk, trampoliny, himal&jsky za-
véseny chodnik, ktery se obc¢as poradné
houpe. Je dlouhy 150 m, mé& adrenalino-
vou podlahu (rGzné Siroka a nepravidel-
na prkna), ru¢né pletené sitové zabrad-
li a vystoupi se po ném k vézi. Skywalk
(prosklena lavka) je ukonceny sklenénou
podlahou a sklenénym zébradlim. Sedm
metrl do prostoru a 30 m nad zemi dava
¢lovéku pocit, Ze stoji ve vzduchu.

Po tomto prozZitku pfislo vhod obcerst-
veni v kolibé a pak nase cesta vedla do
RoZnova. V restauraci Eroplan na nas ce-
kal chutny obéd, ktery jsme si, myslim,
zaslouZili (hlavné ti, ktefi presli lavku).
Posilnéni jsme zamifili do Valasského

muzea, konkrétné do Mlynské doliny.
Zde jsme nevychazeli z Udivu, jak v dav-
né dobé (bez mechanizace) dokazali lidé
vyuZit sily vody, aby jim usnadnovala pra-
ci. Kovar predvadél vyrobu podkov, praci
bucharu, brouseni nafadi, v mlynici jsme
byli svédky vyroby mouky, v lisovné zpra-
covani semen, u pily fezani prken, to vse
dodnes funkéni a pohanéné vodou. Mno-
hé mechanismy pochazeji ze 17. stoleti.
VétSina z nas potom jesté nasmérovala
své kroky do valasské dediny, kterd je
nejrozsahlejsim aredlem muzea. Vesnice
byla od samého zacatku socialné dife-
rencovana, takZze jsme videli rlizné typy
dom( adomki (samoziejmé dievénych).
Nejbohats$im sedlakem byl fojt - dédi¢ny
rychtar, ktery zastupoval vrchnost. Jeho
didm je nejvetsi. Chudi bezzemci méli
chalupu s jizbou a sini. Néktery hospo-
dar provozoval i pridruzenou c¢innost —
formanstvi. Rozvazel tkalcovské vyrobky,
drevo, Sindel a zemédélské produkty.
Vlyznamnou stavbou je evangelicky to-
lerancni kostel. Kolem ného na hrbitoveé
jsou symbolické pomnicky pfipominaji-
ci rlizné vyznamné osobnosti. Vesnicka
Skola je jednotfidni, na stfeSe ma malou
zvonicku.
Z valasské dédiny jsme se vratili do auto-
busu a obohaceni novymi dojmy ujizdéli
dom. Jsme radi, Ze vybor SPCH pro nas
pfipravuje takové akce, a tésime se na
dalsi.

RdZena Rohovska

SPCCH se zucastnil
soutéze Néco pro
zdravi

V sobotu 6. zafi probéhl dalsi ro¢nik sou-
téZe ,,Néco pro zdravi“. Tuto akci pofadalo
Okresni sdruZeni zdravotné postizenych
Opava. Jako kazdy rok, tak i letos se seSlo v
arealu chovatelll Opava-Kylesovice 22 ¢ty-
f¢lennych druzstev z celého okresu.

Za SPCCH Kravarfe soutéZili:

Druzstvo muzi
Opatfil Jindfich
Grigarcik Karel

Pawlik Antonin

Pluske Emil

Pro soutézici bylo pfipraveno deset Ukoll
na postreh, presnost a rychlost. Do tohoto
sportovniho klani se vsichni vrhli s velkym
nadsenim a bojovnosti. Obrovskou radost
nam udélalo druZstvo nasich muzd, ktefi se
stejné jako loni umistili na 1. misté. SmiSené
druZstvo ziskalo pékné 5. misto a v hodnoce-
ni jednotlivcd jsme také méli svého favorita.
Byl to pan Pawlik Antonin, ktery se umistil na
krasném 3. misté. Touto cestou bych chtéla vi-
téz0m pogratulovat a podékovat vsem souté-
Zicim za dobrou reprezentaci naseho spolku.

Za SPCCH Marie Raunigové

Druzstvo smiSené
Raunig Frantisek
Zidek Frantisek
Raunigova Marie
Lasakova Danuse
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Spolky

Ze Zameckého klubu zen

Dva krasné letni mésice utekly jak voda i pro
nas zeny ze zameckého klubu. Pfes prézdni-
ny jsme se vénovaly vnoucatlim, dovolené,
zahradam a uzivaly si hezkého letniho po-
Casi. Pfesto jsme se jiz téSily na nase setkani
v Utery 3. zafi. Mély jsme si nejen co povidat
o proZitcich v [été, ale také jsme planovaly
akce aZ do konce roku. A Ze podzim je pro
nas velmi pestry, o tom svédci uz nékolik
akci v zafi, které jsme absolvovaly.

V sobotu 7. zafi se zastupci naseho klubu
vydali k nasim prateldm do polskych Piet-
rowic Wielkych, odkud spole¢né pak odjeli
vSichni autobusem do Ratibofe na setkani
seniorll z ratibofského kraje. Bylo to Uzasné
setkani. Kolem 400 senior(l z 11 obci se zde
seslo, aby si spolecné zasoutézili, zahrali
i popovidali. Ctyi¢lenna druzstva soutézila
ve 4 disciplindch. Ani se nechtélo véfit, ze
nejstarsimu soutézicimu bylo 89 let. Akce
se uskutecnila v parku, kde se nachéazi také
koupalisté, sportovni zazemi, restaurace
i chatky pro ubytovani. Areél se nachazi v
blizkosti ratibofského arboreta. Pro viech-
ny Gcastniky bylo zajisténo pfijemné ob-
Cerstveni ve formé kavy, kolact, cukrovi. Vy-
nikajici byly také klobéasy a ohromné velke
housky. Nase dévcata si o prestavce Sla také
zacvicit a zatancit. Po vyhodnoceni celé
akce jsme se opét autobusem vratili do Pi-
etrowic, kde jsme v klubovné nasich pratel
jesté dlouho besedovali a pripravovali pro-
gram spole¢nych aktivit do konce roku i na
pristi rok.

V sobotu 14. zafi jsme se vydaly do Slezské-
ho divadla v Opavé na derniéru Smetanovy
opery Prodand nevésta. Jelikoz v té dobé
se zahajoval opavsky festival Bezrucova
Opava, tak se jiz pfed divadlem na Hornim
namésti konal slavnostni zacatek. Byl to
UZasny zaZitek.

Vylet do Olomouce

Na vylet do Olomouce jsme se vydaly
vlakem. V Sest hodin rano se seslo devét

Na zac¢atku meésice za nami pfijela takeé re-
daktorka Ceského rozhlasu Ostrava, aby
s naminatocila pfispévek o nasi ¢innosti do
vysilani rozhlasu pro seniory.

V Utery 17. zaf jsme se opét sesly v klubovné
nazédmku a ve stfedu 18.9. jsme vyjely na za-
jimavy zajezd do Jeseniku, pofadany Morav-
skoslezskym krajem pro seniory. Jelo nés
30, spolec¢né jesté s nékolika seniory z Opa-
vy a ze Lhoty u Opavy. Prvni zastavka byla
v Pradédové galerii v Jifikové. Bylo krasné
pocasi, tak jsme si uZivali opravdovou po-
hodu. Druhd zastavka pak byla na hradé So-
vinec. Zde nas prekvapilo, jak se hrad zmé-
nil od doby, kdy se o néj zacal starat nas kraj
prostfednictvim Muzea Bruntal. Opraveny
a krasné vyinstalovany na nas velmi zapl-
sobil. Také pravodkyné, ktera nas provaze-
la, byla vynikajici. Posledni zastavka byla na
Uhlifském vrchu, kde jsme se od prlivodce
dovédéli mnoho o vrchu, ktery je vyhaslou
sopkou. Jedinou skodou bylo, 7Ze nebyl ote-
vien poutni kostel na Uhlifském vrchu.

V Utery 1. fijna jsme spolecné oslavily Den
seniord. Vysly jsme si zdmeckym parkem na
prochazku podél rybnikl a feky a ukoncily

jsme ji na Mezivodkach v restauraci U Stura.

Eva Peterkova

Clenek klubu. Jely jsme pres Krnov do
Moravského Berouna, odkud jsme pro
vyluku pokracovaly autobusem. Prohlid-
ka arcibiskkupského palace zacala v 10
hodin. Tato vyznamna barokn{ stavba na
Moravé, biskupska rezidence, prosla né-
kolika pfestavbami. Pobyvalo zde mnoho
panovnickych navstév vcetné Frantiska
Josefa I. a Marie Terezie. Na Vaclavském
navrsi jsme prosly katedralu - Dém sv.
Vaclava a pak pozUstatky olomouckého
hradu, kapli sv. Anny a Arcidiecezni mu-
zeum s obrazarnou. Posilnény obédem v

Rok na vsi

Rok na vsi - to je nazev programu, do kterého
jsou zapojeny nékteré obce ¢i mésta Hlucinska
a Slezska. Maji ukazat rdzné zvlastnosti nebo
podnikani na svém Uzemi. Schézeji se zastupci
jednotlivych obci i spratelenych vesnic Polska.
Zeny ze zameckého klubu v ném urcité nebu-
dou chybét. Prvni akci, které se zicastnily, byla
navstéva Bohuslavic 21.9.2019.V pékné budové
mistniho Ufadu - v zasedaci sini - jsme vyslech-
ly dvé zajimavé pfednasky. V prvni jsme meély
moznostvidét rizné druhy ovoce, které se u nas
v minulosti péstovaly a dnes se bojuje o jejich
zachovani. S celym procesem nas seznamil Ing.
Radim Lokoc. V druhé hovofila Eva Peterkova
zase 0 zpUsobu zpracovani produktll a o nejty-
pictéjsich jidlech naseho kraje a jejich pouziva-
ni pfi rznych Zivotnich udalostech. Pak jsme
prochazkou obci (mimochodem velmi péknou
a Cistou) dosly ke kozi farmé rodiny Halfarovych.
A Zasly jsme nad zpUsobem dojeni, nad postu-
pem zpracovani syrl, nad nadsenim ¢lend ro-
diny, ktefi s laskou pecuji o zvifata. A co teprve
ta ochutnavka - kozi mléko, jogurty, nejméné
deset druht syrd, té7ko hodnotit, ktery je chut-
néjsi. V restauraci byl pro nas pfipraven obéd
a pak jsme obdivovaly dalsi farmu, tentokrat
majitele pana Veverky. Nejprve nas seznamil
prostrednictvim promitanis historii farmy, s téz-
kostmi, které mnohdy nastanou. Na pozemcich
se péstuje Cesnek, cibule, len, fepka, kmin a rliz-
na dalsi zelenina. Ani zde nechybéla ochutnav-
ka. Zasly jsme, jakym riznym zptsobem se déa
zpracovavat zelenina, hlavné ¢esnek. Pri farmé
jemaly obchddek, a tak jsme odchazely s taska-
mi plnymi zeleninovych dobrot. Na z&vér jsme
si prohlédly krasny historicky kostel, kde nas
pan kostelnik Kocian seznamil s jeho bohatou
historii. Akce nas velmi obohatila, ziskaly jsme
mnoho poznatkl a tésime se na dalsi.

Za Zémecky klub Zen RGzena Rohovska

restaruaci u sv. Mofice jsme obesly Horni
a Dolni namésti a vsechny kasny, které se
zde nachéazeji. Radnici s orlojem a sloup
Nejsvétéjsi Trojice, ktery je pamatkou
UNESCO. Olomouc je také sidlem univer-
zity, arcibiskupstvi, filharmonie, mnoha
muzei, divadel a klub(. Cesta zpét ubéhla
docela rychle, ale po ndro¢ném dni jsme
se tésily domd.

Mila Snydrova




Zajimavosti

Vzpominky nasi babicky:

Skoncilo léto, Skola zacala a my déti jsme
mely plné ruce prace. Se skolou jsme chodi-
ly na pole sbirat brambory, s velkou rados-
ti, protoZe jsme se tzv. ulévaly z vyucovani.
Bylo pfi tom plno legrace. Brambory se pak
na konskych povozech nebo traktorech vo-
zily k obchodlim, kde si je lidé sami z velké
hromady vybirali. A to byla zase jeSté i prace
déti. Prarodice i rodice se po své praci vy-
dali vybirat brambory. Na Nameésti byla na
zacCatku Sedesatych let z pdvodné potravi-
nové prodejny vybudovana prodejna ovoce
pole, tak brambory kopali vétSinou ru¢né
- kopackami. Sesly se ,babky”, které byly
v domécnosti a pomahaly brambory kopat.
A mlada hospodyné jim na pole pfinesla na
deset hodin svacinu - vétsinou to byly hous-
ky nebo chleba s jatrovym salamem a Caj
s rumem. Kolem jedné hodiny pak byl obéd
z pravé v ten den vykopanych brambor
(u nas to nebyly brambory, ale kobzole), zeli
a klobasky. No a my déti jsme pfisly ze sko-
ly, hodily aktovku za dvefe a utikaly na pole.
Tam jsme sbiraly bramborovou nat, aby-
chom si mohly udélat ohnicek a v ném upéci
brambory. To byla dobrota. Ruce Spinavé od
popela a ty upecené brambory od popela. ..
Domu se $lo az navecer, nebyl tehdy letni
Cas, a tak se v zaff a fijnu jiz brzo smrakalo.

V fijnu se také sklizela fepa, at jiz krmnéa pro
dobytek, ale také zejména cukrovka. A to
zase byla zébava. Kdy? jeli formani (sedl&ci)
svozy naloZenymi cukrovkou, tak jim cestou
z vozu padala a my déti jsme cukrovku sbi-
raly a nosily hlavné svym babickam, které z
ni varfily dobry sirup. Sirup se pak pouzival
ke slazeni Caje i jinych napojd, nebo také na
chleba. Cukrovou fepu vozili z poli na na-
draZi, kde byly pfistaveny nakladni vlaky a
odtud se odvazela do cukrovaru. Cely pod-
zim mnohdy az do mrazd byly smérem od
uhelnych sklad az po Hliniky (Kolofikovou
ulici) velké hromady cukrovky. Na nadraz-
nim pozemku, po levé strang, byly uhelné
sklady. Protoze se bliZila zima, tak se proda-
valo uhli. Nakladni vlak uhli privezl, muselo
byt sloZeno a pak se prodavalo. Jesté v pa-
desatych letech se topilo pfevazné cernym
uhlim z ostravskych dold, pozdéji hnédym
uhlim a nakonec v Sedeséatych letech, kdy
uzv mnoha domech bylo Ustfedni topeni, se
topilo ,bidou - coz byly ¢ernouhelné kaly.
To byla prace pfi jejich skladani a ani topeni

s nimi nebylo jednoduché. Ale teplo bylo, to
kdyZ byly kaly kvalitni, ale kdyZ nahodou pri-
vezli ty horsf, promichané s piskem a kame-
ny (podle toho, kde bagr kaly nabral), tak to
byla opravdu dfina a ¢asto se velka ¢ast kald
ze sklepl vynesla ven.

Na podzim se takeé sklizela velka ¢ast ovo-
ce. V dobé naseho détstvi byly u kazdého
domu jak zeleninové, tak i ovocné zahrady.
Nechybéla zahrada, aby zde nebyly jabloné,
hrusné, svestky, ale i ofechy. Hodné ovoce se
zavarovalo postupneé tak, jak zrélo. A také se
susilo. Susily se Svestky, jablka i hrusky. Pak
se ukladalo vétsinou do platénych pytlikd,
které se zavéSovaly na pudu. Susené ovoce
bylo opravdovym pamlskem pro déti po ce-
lou zimu. Varil se z néj i kompot, tzv. bryja.
Déti mély také fadu dalSich ukold, byl to ze-
jména sbér kastant a Zalud(, které nosily do
Skoly a odtud si je odvaZeli pak myslivci pro
krmeni zvére v zimé. Kastand i zaludd bylo
hodné nejen v parku, ale také na Mezivod-
kach.

Den ze dne se pomalu ale jisté bliZilo zimni
obdobi, vecer byla brzy tma, a tak se v tep-
le domova poslouchal rozhlas, kde bylo
mnoho zajimavych pofadl a hlavné hodné
hudby. Rozhlas zacal vysilat jiZ ve dvacatych
letech minulého stoleti.

V roce 1956 se objevila prvni televize v Kra-
varfich. ,V hostinci U Slanin( ve velké extrov-
ce se pfedvadéla televize Byla tam, jak se
fika, hlava na hlavé. Sledovalo se vysilani
z Ostravy. Ostravské studio zacalo wysilat
31.12.1955. Ceskoslovenska televize ze stu-
dia v Praze zahdjila sve vysilani 1. kvétna
1953. A tak se nas Zivot zacal pomalu ale jis-
té ménit. | kdyz ze zacatku se vysilalo 2 dny
vtydnu, pozdéji4 dny v tydnu a to vZdy nave-
Cer, tak prece tyto sdélovaci prostredky vnik-
ly do naseho Zivota a staly se jeho soucasti.

Eva Peterkova

Sirup z cukrové rFepy

Hospodaisky dvur
u zamku v Kravarich

Stejné jako u jinych Slechtickych sidel, nechy-
bél ani v Kravafich hospodarsky dvir pfimo
urezidence, aby urozeni (ijini) obyvatelé zam-
ku méli co jist a aby byly zajistény i dalsi jejich
potfeby. Takovy dvdr byl prameny zminén jiz
v roce 1550, kdy si poziistali bratfi Kravars-
ti ze Slevic mezi sebou délili zdédény maje-
tek. Kravarsky dil je popsan jako ,tvrz Kravar
a dvir, ktery? jest pri tej tvrzi, ktery jest pred
mostem, item pivovar i s panvii | se sladovni,
i se vsim nacinim, co k sladovné prindleZi*
Inventar kravarského zamku z r. 1700
v ramci pozUstalostniho fizeni po Ferdinandu
Burkhardtovi von Eichendorff pfinasi infor-
maci o hospodarském dvore, ktery byl tehdy
nevelky, celodfevény, ale dobfe postaveny.
U hospodéfského dvora byl zdény pivovar
asladovna, dale zdéné Safarstvi, naproti zdé-
nému obydli Safafe stal Urednicky dim. Vin-
ventari se dale piSe o zahradé pro zameckou
kuchyni. Déle jsou jmenovany dva mlyny, ka-
Zdy se tfemi sloZenimi.

Na veduté F. B. Wernera z 1. poloviny 18. sto-
letf je severné od zamku nakreslen prizemni
hospodarsky dvir o tfech kfidlech pfimo
priléhajici k zdmecké budove. Nasleduijici
pramen - mapa z roku 1782 jiZ tento dvir ne-
zachycuje a dalsi hospodarské stavby se jiz
nachazeji severné a vychodné od sidla. Mapu
z konce 18. stoleti si zajemci o minulost Kra-
var budou moci spolu s dalsimi prameny brzy
prohlédnout v pfipravované knize o zamku.

Mgr. Lucie Augustinkova, Ph.D.

v Kravaich, 1. polovina 18. stoleti. Biblioteka
Universytecka, Wroclaw.

Uvarte si pochoutku, kterou nam varily nase babicky.

Z bulvy cukrové repy odfizneme zeleny vrsek, bulvu ocistime, oloupeme a nahrubo nastrouhame
na struhadle. Smés dame do hrnce a zalijeme vodu tak, aby byla fepa cela zakryta. Vafime, vari-
me, vafime dlouho, podle potieby doplriujeme vodou a sbirdme pénu. Po dvou aZ tfech hodinach
odparovani tekutinu precedime. Pak ji ddme na sporak a pomalu vyvarujeme, dokud nevznikne
husty hnédy sirup. Sirup dédme do sterilnich lahvi a pouzivame na slazeni napoju, zejména caje,
ale také na slazeni kasi a vyborny je také na chleba ¢i housku.
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Nové knizky Jany
Schlossarkové

Tak uz jsou na svété... dlouho ocekavané
ucelené vydani vyprodanych publikaci,
vychézejicich od 90. let, doplnéné o dalsi
texty a vlastni kresby autorky.

Hlucinska rodacka pani Jana Schlossar-
kova je v soucasnosti asi nejznaméjsi spi-
sovatelka, pisici ,po nasemu®. Jeji povidky
a basnicky jsou vtipné a zaroveri moud-
ré, hlavné proto, Ze jsou ze Zivota a pani
Schlossarkova ma ten dar, prevypravét za-
Zitky své i ty odposlouchané tak, ze poba-
vi ¢tenare kazdého véku. A kdo by viemu
nerozumél, ma na konci knihy hlucinsky
slovnik, takZe se tfeba dozvi, Ze zaprtek je
Cesky pukavec (taky jste to nevedéli?).
Pevna vazba i barevné ilustrace délaji
z obou kniZek také vhodny déarek k Vano-
ctm provsechny, kdo si radi osvézi hlucin-
ské néareci, kterym dnes uz mluvi opravdu
malokdo. Obé knihy méme k dostani na
zamku za jednotnou cenu 280 K.

Katefina Stédroriova
oddéleni kultury

Raz na Dluhejvsi auto kuru prejelo,
Sofer vypnul motor, cho¢ se mu néchcelo,
lapnul kuru za nohy a synecka se pta,
ezlijeho mama take kury ma.

Synek nos pokrcil, chvilu hlavu lame:
,Ni, my take kury plaskate némamel!
Od nas névyfrnu, v ohradé litaju,

es¢e k temu kridla pfistfihnute maju.
Ale poptajce se henaj u suseda,

ten ty svoje mrchy kazdy vecer hledal*

Z knihy Jany Schlossarkové
Co na Prajzske se povédalo

Z nasSi kroniky

Velké viakové nestésti

Dnes si ani neumime predstavit, Ze by z kra-
varského nadraZi nevyjel denné kazdou ho-
dinu vlak na Opavu, Hlucin ¢i Chuchelnou.

Stalo se 20.10.1895, 7e prvni vlak na trati
Opava - Ratibof vyjel z Ratibofe v 9.45 hod.
a do Opavy pfijel v 11.05 hod. s hosty z Ra-
tibofe, kde je oCekévali predstavitelé stat-
nich, zemskych i vojenskych uradl, obecni
zastupitelstvo, zastupci obchodni komory
a dalsi osobnosti. Do Ratibore se pak vlak
vracel po ¢trnacté hodiné, tenkrat i s hos-
ty z Opavy. Na rakouskeé i pruské strané jej
pozdravovalo velké mnoZstvi divakd, v Ra-
tibofi ho ocekavaly vyznamné osobnosti
v Cele s kniZzetem Karlem Lichnovskym, kte-
ry poskytl pro stavbu drahy bezplatné ves-
keré pozemky u velkostatku v Chuchelné, ji-
miz draha probihala. Vystavba trati Ratibof
- Opava statni nadraZi trvala dva a pal roku,
jeji délka byla 31,8 km.

Po skonceni prvni svétové valky se jednalo
o pfipojeni Hlucinska k tehdejsi nove vznik-
|é Ceskoslovenské republice. To se uskutec-
nilo az 4. 4nora 1920.

V pohranici nastaly velké problémy se zaso-
bovanim. Obyvatelé Hlucinska svou situaci
fesili prfedevsSim zemédélskymi pracemi,
jezdili za praci i na Ostravsko a také do né-
meckych oblasti na Ratiborsku, Hlubcicku,
Opolsku i Vratislavsku. Trat z Kravar do Ra-
tibofe byla plné vyuZita. Prace se hledala
téZko a tak si lidé privydélavali také paso-
vanim zbozi, zejména lihu, kde téZili z jeho
rozdilné ceny na Gzemi CSR a Némecka.

Pfi jeho pasovani se dne 24. fijna 1919 ode-
hralo ve stanici Kfenovice velké nestésti.
Brzy réno, asi ve 4.40 hod. doslo pfi kfiZzova-

ni vlakd k najeti osobniho vlaku od Opavy
do soupravy nakladniho vlaku z Ratibore,
ktery nestacil pro velkou rychlost vcas za-
brzdit a zastavil az na vyhybce. Lokomotiva
osobniho vlaku zlstala sice na kolejich, ale
doslo k silnému poskozeni vozl. V demo-
lovaném zavazadlovém voze narazem vy-
buchl sud lihu pasovany Zeleznicafi a ten
nasledné zapalil ostatni vozy vlaku. V nich
doslo k nékolika explozim plynu urceného
pro osvetlovani. V hoficich vozech zahynulo
mnoho cestujicich i na popaleniny vzniklé
vznicenim lihu, ktery pasovali na vlastnim
téle ve specialnich nadobéach z plechu,
nebo v lahvich. Ve vlaku ihned vzplaly
vSechny dfevéné casti, bylo to opravdove
peklo. Kolik bylo skutecnych obéti, nevime.
Dobovy némecky a polsky tisk ve vyctech
podéval rozdilné informace, ve vlaku se
vSak nalezlo 19 zuhelnatélych tél, dalsich
11 osob zemfelo v nemocnici, pres 40 osob
bylo zranéno téZce a pres 100 lehce.
Stanice Krenovice dnes lezi na polském
uzemi a vlak z Ceské republiky jiz tam ne-
jezdi, trat konci v Chuchelné. Nestésti se
dotklo mnoha rodin na Hlucinsku, ve vlaku
byli pfevazné lidé z Kravaf, Koutl, Stépan-
kovic i Bolatic, také délnici z Opavy.

Velmi podrobné li¢i ve své knize Modra bar-
va duhy tuto udélost spisovatelka Hlucin-
ska Anna Malcharkova.

Z kroniky mésta a publikace Jaromira Zincici
- O budovéni Zelezni¢ni sité na Hlucinsku
pfipravila Eva Peterkova

PFislovi a poFekadla z Prajzské

Prislovi o lidech

« Dévucha nérosté ku kolku, enem ku pa-
cholku.

« Brater nébrater - z hrusky nadul.

« Pro zavist - v pekle byt.

+ Dobre s dobrym a zle samo.

« Slubky maju zubky.

+ Néni masa bez kosti a ¢lovéka bez zlosti.
« Dajvodé bézet a kamenu lezet.

+ Kdo ma prst cely, néstrkaj ho mezi pfately.
« Lude s ludoma - hory s horoma.

« Nade viecko svaty poku;j.

+V3udy je chleb o dvuch skurkach.

+ Kazdy ofe, jak moze.
« Zadna Cetka, co nic nevétka.

Pranostiky

+ Svata Vorsila - Zimu posila.

« Simona Judy - Zima je vsudy.

+ Na svateho Martina - kufi se z komina.

+ Na svaty Martin - eSce se vratim, ale na
svaty Mikolas - mé tu najisto mas.

+ Na Katefinu - vlez pod pefinu!

« Pravi Kaci Barca - néchajmy uz tancal!

Eva Peterkové




Zajimavosti

Okénko pro zdravi

Dobry den, pratelé,
dnes budu psat o bobulich jefabu a rakytniku.

1

Je strom dordstajici 15 m. Kvete v kvétnu a od srpna plodijefabiny.
Drive jefaby slouzily jako navnada pro ptaky. Vroce 1810 se objevil
novy druh Sorbus aucuparia var. moravica, jehoz nasladlé plody
obsahuji méné hofcin a kterému se dafi i ve vyssich polohach.

1

Pfi Slechténi se zjistilo, Ze Cerny jefab lze rou-
bovat na jefab obecny. Aronie je odolna proti
chladu, mé rada svétlo a je dobré ji obcas pfi-
hnojit. Stromky mohou plodit prvnim rokem,
kefe tfetim az ctvrtym rokem.

Lécivé sily: Jefabiny maji velké mnozstvivitaminuAa C, posilu-
ji imunitu. Slupka obsahuje lycopen (druh karotenu), ktery je ob-
sazen ve vSech Cervenych a ¢ervenooranzovych bobulich. Hofciny
a tfisloviny obsazené v plodech pomahaji pfi zaludeéni nevolnos-
ti, prdjmu, celiakii, nemocech mocovych cest a Cisti krev.

Drive se z jefabin vyrabél Sorbit a klrou se barvila vina. Jefabiny
po sbéru susime a ukladame do platénych pytlikd.

Recepty:
Caj z listu jefabu ptaéiho - 30 g susenych list prelijeme 1 litrem
vrouci vody a 10 minut louhujeme, scedime. Pijeme 3x denné, v
pfipadé prijmu i vicekrat. Uziva se pfi chrapotu a prdjmu.

Caj z jefabin - 1 ¢aj. lzicku jefabin zalijeme 250 ml vody a neché-
me 12 hodin odstat, scedime. Pijeme 1 az 2 $alky denné. Caj po-
maha pfi revmatismu, hemeroidech, zacpé a poruchéach lymfy,
ma mocopudné Ucinky.

Jerabinovy protlak - jefabiny nechdme pfes noc stat ve zfedé-
né octové vodé, aby se zmirnila hofka chut. Potom je zahfejeme,
propasirujeme pres jemné sito a smichdme v poméru 1:1 s krysta-
lovym cukrem. Znovu zahrejeme, dokud protlak neza¢ne houst-
nout. Horky protlak plnime do cistych sklenic a peclivé uzavieme.
Protlak si zachovava jemné hofkou chut i po tepelné tGpravé.

1

Jeto kefvysoky az 6 metr(, listy jsou Uzké a stfibrité, kvéty napadné,
u samcich kvétd jsou daleko vétsi. Plodem jsou peckovice, kef je tr-
nity a dvoudomy. Rakytnik odvozuje své latinské jméno od feckého
hippos (kM) a phaes (lesknouci se), tudiz lesknouci se kiin. Rikalo
se, 7e koné maji po rakytniku lesklou srst a ¢lovék jasné oko.

Lécivé sily: K [é¢ebnym Uceldm uzivdme plody, listy a silicné ole-
je. Plody obsahuji ddlezité biologicky aktivni latky, vit. A, C, P, E, K, F.
Obsahem vitaminu E a A rakytnik zaujima prvni misto mezi plodovy-
mi rostlinami. Rakytnikovy olej ma silné regeneracni a baktericidni
Ucinky pro nas organismus. Olej mohou uZivat i téhotné, neni toxic-
ky a nedrazdi sliznici. Viysledky léceni jsou trvalé.

Olej se také pouziva pfi lé¢eni nemocnych arteriosklerdzou.Davkuje
se 15 g 3xdenné po dobu jednoho meésice.

Plody se otrhavaji koncem zafi, nebo se odstfihavaji vétvicky. Tyto
pro snadnéjsi sklizert mdzeme zmrazit a potom lehce odrolit. Listy

sklizime v ¢ervenci, kdiru na jare nebo z vétvicek na podzim.
Recepty:

Rakytnik tfeny s cukrem - bobule v poméru 1:1 smichame s kry-

stalovym cukrem, trochu bobule pomackame, ddme do sklenic,

uzavieme a ulozime v chladnu, vydrZi a7 rok.

Caj z listd a plodi - 1 ¢aj. lzicka se povafi ve 0,25 | vody a necha
20 minut louhovat.

Caj zkary - 1 ¢aj. [zicka kliry se vaii 5 minut v 0,25 L vody, 20 minut
se louhuje.
Plody jefabu a rakytniku se mohou susit a tak je mdzeme uzivat
po cely rok.

Ated néco o dobrotach z kakaovniku....

1
Jsou susend semena kakaovniku. Nejlepsi &
cestou, jak vyuzit vyZivovych hodnot kakaa,
jejist hov cisté podobé, z neprazenych bobd.
Kakao obsahuje Siroké spektrum minerald, vitaminl a antioxi-
dantl. Kakao je nejbohatsi plodinou na antioxidanty, 2x vice nez
u Cerveného vina, 3x vice nez v zeleném caji. Je to 20x vice nez v
prazeném standardnim kakaovém prasku na trhu. Antioxidanty v
syrovém kakau jsou vysoce stabilni a dobfe vstfebatelné pro lid-
sky organismus.

Cokolada zapadla do $katulky nezdravych potravin, to je v pripadé
masoveé vyrabénych cokolad z prazeného kakaa, s pfidavkem cuk-
ru, mléka apod. Cokolada vyrobena z neprazenych bob( kakaa je
zdrava a dava se ji privlastek ,pokrm bohd*...

Cokolada a cervené vino obsahuiji latku resveratrol, ktery pozitiv-
né plsobi na kardiovaskularni systém. Odbornici doporucuji 20 g
horké min. 70% cokolady denné, je prevenci proti rakoviné a kar-
diovaskularnim problémim. Resveratrol obsahuje také cervené
vino, ale pit ho umirnéné.

Sklenicka vina a dvé kosticky ¢okolady Vam pfispéji k dobrému
zdravi..

Recept:

Luxusni domaci €okolada - 90 g kakaove maslo, 60 kokosovy
cukr (sirup), 60 g neprazené kakao, Spetka himalajské soli. Do misy
nalameme maslo a misu dame do nadoby s horkou vodou, kdyz
se maslo rozpusti, zaslehdme ostatni pfisady, do smési mizeme
pfidat dle vlastni chuti Spetku chilli, kardamon, skofici, susené
ovoce, Goji...

Smés vlijeme do papirovych kosi¢kl, nechame ztuhnout.

Preji dobrou chut.

Slova na fijen - Odpustte a bude Vam odpusténo. Klicem
k harmonickému zivotu je vdécnost.

Hezké podzimni dny pfeje
Dagmar Pechata




Sport

Stolni tenisté
na Slovensku

Stolni tenisté SK Kravarfe zahajili pfipravu
na novou soutézni sezonu zacatkem zafi
a prvni pfipravné zapasy absolvovali v so-
botu 14.9. v Liskové, kde byli jejich soupefi
hraci mistniho OSK. Vyprava sedmi hracd
vyrazila na Slovensko v patek odpoledne
a po nékolika kratkych zastavkach dorazi-
la do mista konani zapast vecer po sed-
mé hodiné. Pfed hernou uz na nas cekali
domaci hraciv cele s predsedou klubu Vi-
liamem Hyravym a také starostou Liskove,
Ing. Jozefem Murinou. Po kratkém pfivi-
tani jsme se jeli ubytovat a poté se vratili
do herny na vecefi. V sobotu dopoledne
se pak odehréaly dva pratelské zapasy, kte-
ré nam ukazaly, jak na tom herné jsme.
A i kdyZ jsme méli za sebou jen nékolik
tréninkl, dokazali jsme s domacimi nejen
drZet krok, ale dokonce je v urcitych mo-
mentech i pfehravat. Po velkém boji nako-
nec sice nase ,A“druzstvo prohralo 4:5, ale
a zvitézili jsme 6:3. Po poledni pfestavce,
vyplnéné obédem a kratkym odpocinkem,
pokracovalo zapoleni stolnich tenistd Kra-
vaf a Liskové turnajem ve ctyrhrach. Sest
pard hralo systémem kazdy s kazdym a
po dramatickych bojich se mohla radovat
z 1. mista a poharu pro vitéze nase dvojice
Evald Gebek ml.,, Rudolf Bfemek. Na vy-
sledcich vsak az tolik nezalezelo, $lo pre-
devsim o to, dobfe si zahrat a upevnit vza-
jemné pratelstvi mezi druzebnimi mésty.
A to se urcité povedlo, takze zavérecnou
velefi a posezeni u Zivé hudby se zpévem
lidovych pisni sivsichni pfitomnivelmi uzi-
li. DomU jsme se vydali v nedéli po snidani
a rozlouceni u ubytovny na fotbalovém
hfisti, s tim, Ze za rok se znovu setkdme
v Kravafich. Do té doby budeme pilné tré-
novat, aby pristé zvitézilo i to nase ,acko*.
Na zavér bych chtél podékovat vedeni
mésta za zprostfedkovani setkani a zapUj-
Ceni auta na prepravu.

Hubert Weczerek

DalSi aspéchy Hrebcina HF Kravare

Reprezentant Ceské republiky startujici za
Hrebcin HF Kravare Ales Fiala se svou pfi-
sedici Monikou Jaskovou uspéli na MCR

3

v Tésankach ve spreZeni v kategorii pony
dvojspreZi, které se uskutecnilo ve dnech
19.-22.9.2019.
Nejprve se v prvni discipliné - drezufe,
umistili s mirnou stratou na 3. misté. Na-
sledoval sobotni velmi obtizny maratén,
ve kterém o jediny bod skoncili na 4. misté
a po dvou disciplinach drzeli celkové treti
misto, které diky tfetimu mistu v nedélnim
parkuru udrzeli a bronzova medaile moh-
la putovat do Kravar ve Slezsku.

M.M.

Na OlSinkach probéhl 2. roénik
Kravaiskych jezdeckych dnu

Ve dnech 5.- 6.10.2019 probéhly v Kravafich-
Koutech na OlSinkach 2. Kravarskeé jezdecké
dny. V sobotu 5. fijna 2019 v 10 hodin pro-
béhla 2. Prajzska vystava koni a pony, které
se zUcastnilo 40 koni ve ¢tyfech kategoriich.
Kategorii pony do 125 cm ovladla klisna Dai-
sy HF z chovu Alese Fialy a v majetku Adama
Fialy. Kategorii pony nad 125 cm vyhral Irsky
Cob Zeus z Bfezového potoka z chovu Véry
Vintrové a v majetku Martiny Buchtové. V ka-
tegorii teplokrevnych konf zvitézil valach Fe-
der Unisono z chovu a v majetku Ing. Katefiny
Krzikallové Ph.D. Kategorii chladnokrevnych
koni ovladl plemenny hfebec Nero Becvansky
z chovu Josefa Solanského a v majetku Ladi-
slava Karaska. V odpolednich hodinach, kdy
vrcholilo vozatajské klani se pocasi pokazilo
a vozatajové predvadeéli se svymi sprezenimi
statecné vykony.

7. kolo kategorie dvojspfezi nad 18 let ovladl
Petr Odlozil pfed Lucii OdloZilovou a Liborem
Zieglem a nésledné soucty nejlepsich bodl
7 5 kol rozhodly, Ze finalové vitézstvi po 7 ko-
lech zlstane zasluhou Alese Fialy v Kravarich.
7. kolo kategorie dvojsprezi do 18 let vyhral
Stépan Stehno, pfed Kamilou Niemynarzo-
vou a Sebastianem Svancarem, ktery také po
souctu 5 nejlepsSich kol ovladl celkové tuto
soutez.

7.kolo kategorie jednosprezi nad 18 let vyhra-
la Monika Jaskové pred Alesem Fialou a Mar-
tinem Lichnovskym a i tento vysledek zname-
nal, Ze pohar pro nejuspésnéjsiho vozataje
dané kategorie zlistane v Kravafich diky Alesi
Fialovi, reprezentujiciho Hfebcin HF Kravare.
Vitézstvi v 7. kole kategorie jednospreZi do 18
let patfilo Sebastianu Svancarovi z Pony klu-
bu Kobefice pfed Terezou Gibesovou z Heb-
¢ina HF Kravafe a Kamilou Niemynarzovou

z Hiebcina HF Velké Hostice. Toto pofadi zU-
stalo i po souctu nejlepsich 5 kol a pohar pu-
toval zasluhou Sebastiana Svancara do Kobe-
fic. V této celorocni soutézi barvy Hrebcina HF
Kravafe reprezentovaly i Michaela Markova
a Viktorie Heiderova, které sice nedosahly
na medailové porzice, ale jejich vykony se
od prvniho jarniho kola neustale zlepsovaly
a pro pfisti sezonu mohou realné zamichat
s medailovym pofadim. Po ukonceni téchto
soutéZi se vozatajové odebrali do pfilehlého
arealu za mistnimi myslivci a hasici, ktefi pro
obcany méli pfipraveny vynikajici speciality,
které promoceni vozatajové vyzkouseli.
Nedéle 6. fijna patfila skokovému sportu, kdy
se zavodilo od kfizkd do 50 cm, aZ po 90 cm,
kdy tuto soutéz ovladla Kamila Kniezkova ze
staje Empresa s.r.o.

Tradicné nejnavstévovanéjsi soutézi je sou-
téZ nadéji pres kfizky do 50 cm a v této sou-
téZi se za bujného povzbuzovani publika
predstavilo 25 soutéZicich a nejmladsimu
z nich bylo 5 let!

Pofadatelé by chtéli podékovat zaangaZo-
vanym spolkdm, véem dobrovolnikiim, na-
vstévniklim a zastupclim Mésta Kravare za
podporu této akce, ktera by se mohla v pfis-
tich letech stat tradicni zalezitosti.

M.M.




Sport, ostatni

Cinnost Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i Kravare

V obdobi od 1. ¢ervence do 30. z&fi vyjela nase jednotka sboru dobro-
volnych hasicd k 15 mimoradnym udalostem. Nejcastéji jsme vyjizdéli k
Cerpani vody. Nase jednotka je na tyto typy zésahu kvalitné vybavena. Ve
vybavé jsou nejrliznéjsi motorova ¢i elektricka c¢erpadla nebo také pra-
myslovy vysavac a dal$i nezbytné pfislusenstvi.

7. Cervence se jednalo o vytopeny sklep rodinného domu v Kravafich
vlivem technické zavady.

21. Cervence jsme zasahovali na Albertovci, kde doslo k padu vzrost-
[ého stromu na komunikaci. Ten jsme pomoci motorové pily odstranili.
Podobny zasah jsme mélii o den pozdéji v Kravarich.

28. Cervence jsme odpoledne vyjeli k poZaru strnisté do Velkych Hostic.
Ve vecernich hodinach jsme zasahovali v Kravafich u strzené plechové
stfechy, kterou jsme provizorné zajistili.

16. srpna v noci jsme zasahovali u letisté v Zabfehu u poZaru odpadu.

24. srpna jsme asistovali Policii CR u nalezu podezielého kufru pobliz
Kravafského odpustu, nastésti se jednalo o plany poplach. Béhem od-
pustu jsme rovnéz zajistovali poZarni asistenci béhem ohnostroje.

2. zafi jsme od rannich hodin az do odpoledne cerpali vodu na ¢tyrech
mistech v Hluciné, kde vlivem silného a vytrvalého desté doslo k zatopeni
nékolika dom a skol. Na misté jsme byli dvéma vozidly. V dalsich dnech
jsme také 2x Cerpali vodu ze sklepa rodinného domu v Koutech.

Zatim posledni zasah byl 21. zafi, a to poZar tuji v Kravarich.

Jednotka vtomto obdobi také provadéla pravidelny vycvik, a to prevazné
pomoci lezecké techniky, jeli-
koz dva clenové absolvovali
lezecky vycvik na hasicské
Skole v Janskych Koupelich.
Pro déti z naseho més-
ta jsme béhem drakiady
v Koutech provedli statickou
ukadzku s drobnymi Ukoly
v oblasti pozarni ochrany.
Lukas Glabasnia

Zacala florbalova sezona 2019-2020

Od prvniho zafi nam zacala nové florbalova sezéna 2019/2020. Le-
tos budou hrat oficialni soutéze tfi Cisté kravarské tymy v kategoriich
pfipravka, mladsi Zaci, starsi Zaci. Kluci, ktefi patii do kategorif elévl
a dorostu, budou jezdit hrat soutéZni zapasy za tym Opavy. Vsech-
ny nase tymy jiz od zacatku zafi trénuji a maji za sebou prvni zépasy
a turnaje.

Tym mladsich Zakd na turnaji v Horni Suché.

Poprvé mame pfihlasenou nejmladsi kategorii, a to tym pfripravky.
Kluci trénuji dvakrat tydné zékladni florbalové dovednosti. Pfipravka
ma za sebou svij Uplné prvniturnaj viibec. VSichni kluci byli nadseni,
paradné si zahrali a navic vybojovali skvély vysledek. Na turnaji zis-
kali fantastické 2. misto.

U tymu mladsich zaka hned nékolik vybornych hract odeslo do
vy$si kategorie a prisli hraci z elévl. Nicméné tym je dobfe slozeny
a urcité bude i Uspésny. Mladsi Zaci na prvnim turnaji podali dobré
vykony, nestacili pouze na jediného soupere a pfivezli sidomd pohar
za krasné druhé misto.

Tym starSich zaka je oproti lorisku daleko silngjsi. Prisli nékteri $i-
kovni hracis mladsich Zakd a tym je tak daleko pocetnéjsi a komplex-
néjsi. Po Uvodnich dvou zédpasech ma tym plny pocet bodU a je tak
do nové sezény dobfe naladén.

Doufame, Ze se vsem nasim tym{m bude v nové sezéné darit a vsich-
ni hraci se budou florbalem hlavné bavit.

Veskeré informace o tymech, statistikach, zapasech najdete na na-
Sem webu WWW.FBCKRAVARE.CZ. Dulezité informace a aktuality bu-
deme uverejiovat také na nasem facebookovém profilu FBC Kravare
a pravidelnymi ¢lanky v besedniku.

Za FBC KRAVARE
Ondfej Frank a David Thomas

Tym starsich Zakl na zapasech v Opavé.




Sport

Plavecka soutéz

Jako jiz tradicné i letos patfila prvni stre-
da v fijnu Plavecké soutézi mést. Souté-
7e se zUcastnilo 463 plavcd. Protentokrat
to bohuZel necinklo. V nabité konkurenci
jsme obsadili 5. misto, ale nevadi. Hlavni
je to, Ze jsme si krasné zasoutéZili a tieba
to v pfistim ro¢niku bude zase o néco lep-
3i. Nejrychlejsimi plavci byli Tobias Kern
- 0:57 vtefin a Monika Vilaskova - 1:12 s.
Nejmladsimi, kdo zaplaval 100 m trat byli
Vojtéch Krchnék - 6 let a Marie Sindlerova

mest 2019

- 7 let. Naopak nejstars§imi ucastniky byli
pan Antonin Figala - 91 let a pani Vlasta
Lyckova - 79 let. Uznani patfi také ostatnim
plavclim, ktefi zvladli uplavat 100 m trat na
¢as a vyzkouseli si na vlastni kiZi, Ze to neni
vibec snadné. Dékujeme také sponzorim
- Cukrafstvi u Pudl, pani MUDr. Gabriele
Kerlinové, firmé Coqui, Masérdm Mlc¢ocho-
vym a panu Urbankovi, ktefi se podileji na
odménovani nejen téch nejlepsich plavcd.
Poklona patfi také vsem zaméstnancim

Aquaparku, ktefi se zaslouZili o to, aby sou-
téZ probéhla hladce a vsichni U¢astnici byli
maximalné spokojeni. Kompletni vysledky
budou k nahlédnuti na nasich webovych
strankach a na facebooku. Kone¢né pora-
di véech pfihlasenych mést v jednotlivych

kategoriich naleznete jiz nyni na strankach
Ceské asociace sportu pro vsechny.

http://www.caspv.cz/cz/projekty/plavec-
ka-soutez-mest/vysledky/
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Pracovnice aquaparku s nejstarsim tcastnikem.

Ohlédnuti za tenisovou sezénou

Skongila nam tymova tenisova soutéz, a proto prinasime ohlédnuti za
sezénou 2019 a chceme dnes priblizit Uspéch, kterého dosahli mladsi
hraci TK Buly Aréna Kravafe. Hraci se utkali celkem v 7 kolech soutéZe,
kdy se jim podafilo celou oblastni soutéz vyhrat a tim si zajistit postup
do vyssi soutéze. Tenisté si jarni klani velmi uZili a hlavné nasbirali nové
cenné zkusenosti z tenisového svéta a pravidel tenisu. V neposledni fadé
je potfeba podékovat také trenérskému tymu ve sloZeni: lvan Stuchlik,
Martin Kostka, Jakub Holusa a Tomas Hadamcik za jejich pevné nervy
a pfedavani svych zkuSenosti a samozfejmeé i rodicdm, ktefi chodi po-
vzbuzovat své ratolesti.

Blanka Hofmanova

Nejrychlejsi plavec.

Poradi Klub Vitézstvi | Porazky | Body
1 | TKBULY ARENA Kravare, z.s. 7 0 14
2 TJ Start Ostrava - Poruba, z.s. C 5 2 12
3 TJ Start Ostrava - Poruba, z.s. C 4 3 11
4 TK SC OSTRAVA B 4 3 11
5 TK Hlucin 4 3 11
6 TJ Start Ostrava - Poruba, z.s. B 3 4 10
7 TC Kopfivnice 1 6 8
8 Tenisklub7 0 7 7

h .r-! / ':_ 9 .. i p'-.
Hornifada: Damian Dvordk, Tomés Harazim, Valentyna Kostkova, Martin Kostka — trenér, Amalie Miketova, Alice

Vytiskovd, Jakub Holusa —trenér, Nela Dihlové, Anna Kubnd, lvan Stuchlik — trenér, Maty&s Dohnal, Gabriel Thomas
Spodniiada: Jakub Zagdl, Adam Vitisk, Tomds Hofman

Vit Odstrcil, feditel aquaparku

Kontrola spravné techniky - kraul.

Tenisovy turnaj Hita Cup

Dne 31.8.2019 se uskute¢nil na tenisovych kurtech v Kravafich, ulice
Nabfezni, jiz jedenacty roénik tenisového turnaje pro amatérské tenis-
ty, pod nazvem HITA CUP 2019. Turnaje se zUcastnilo 16 hracd z okresu
Opava. Prevaznou ¢ast hracd tvofili tenisté okresni amatérské ligy AM-
TEL, a to z nejlepsich skupin A, B a C. Hraci byli rozdéleni do 4 skupin
po Ctyfech, kde hral kazdy s kazdym. Podle umisténi v zakladnich sku-
pinach bylo téchto 16 hracli dosazeno do pfipraveného pavouka. Za
velmi vysokych teplot se turnajem probijeli Gcastnici rdzného véku, od
mladiki Stépana Fialy a Matéje Vavrecky az po zralé muze Pavla Mrkvu
a Petra Langu. Starsi borci sice vypadli v prvnim kole, ale své protivniky
docela potrapili. Do prvniho semifinale postoupili Dan Kusyn proti Ro-
manu Pudichovi, kde mu Roman oplatil porazku prévé z loriského se-
mifinale. Do druhého semifinale se probojovali Jifi Vanék, ktery porazil
Davida Cimingu. Finalovy zapas byl nadhernym vyudsténim celodennich
Umornych boju, kde po velkém snaZeni a na pokraji sil obou aktérd vy-
hrél Roman Pudich 6:4, i pfesto, Ze uzZ prohraval 4:3. Dékujeme Tomasi
Bolkovi za pfipravu a organizaci celého turnaje.
Predseda tenisového oddilu
Lubomir Harazim
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SRDECNE VSECHNY ZVEME NA JIZ TRADICNI

ADVENTNI DILNU

KTERA SE USKUTECNI
V SOBOTU 30. LISTOPADU OD 14.00 HOD.
VE FARNi STODOLE V KRAVARICH

NA JEDNOTLIVYCH STANOVISTICH S| MUZETE
NAPR. ZHOTOVIT ADVENTNI VENEC Cl VANOCNI
VAZBU, NAZDOBIT PERNICKY, VYROBIT PiSKOVE
OBRAZKY, VYTVORIT DARKOVE TASKY ZDOBENE

UBROUSKY A MNOHE DALSI!

VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI!
OBCERSTVENI V BARU ZAJISTENO!

Chcete nové dverie do Vaseho interiéru?
Zastavte se u nas!

Vrchni 30
Opava
Katefinky
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zaméreni cenové nabidky vzorkova prodejna
montaz interiérové dvere drevéné zarubné
atypické rozmeéry oblozZeni kovové zarubné
bezpecnostni protipozarni vstupni dvefe do bytu
celosklenéné polodréikové
ram z masivniho dfeva +odlehCena drevotfiska
prosklené stény posuvné bezpolodrazkové
hlinikové hrany klima skryté zarubné dyhované

posuvné na sténu laminatové posuvné do pouzdra
vzorkova prodejna: po - ¢t: 8:00 — 17:00 patek: 8:00 — 15:00]

door.cz
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Vanocnl tvorenl

Pg;étfeda 20.11.2019
15:00 — 19:00 hod
v -ﬁ‘”ﬂl

Mé‘sts ka knihovna Kravare

Radkova inzerce

l Koupim staré FILMOVE PLAKATY (ale i dalsi: hu-
debni, divadelni, reklamni...).
Tel.: 704 404 825, E-mail: strapecl@email.cz

ll Pronajmu byt 4+1 v centru Kravar, Bezrucova ul.
Nutna kauce a platba jednoho najmu dopredu. Bliz-
Si informace na prodejné Barvy, laky nebo na tel.:
603 358 368.




Inzerce
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m MOJEPNEU

PREZUJTE VCAS

od 1. 11. plati povinnost zimnich pneu

Pfezouvani pneu, rovnani a renovace diskd, uskladnéni
vasich letnich pneu, prodej pneu vsech kategorii.

o Stépankovicka 950/23 Q Slezska 101/112 o Vrchni 30
K K

ravare oberice Opava
POMUZU VAM

S PRODAT NEBO NAJIT
R VASI NEMOVITOST nil Y

PROSIM, NABIDNETE PRO ME KLIENTY :

- ORNOU PUDU
- STAVEBNI POZEMEK ¢ AU T I] e M [l T [l
. BYT

- RODINNY DUM ® T R ll B K

VAS KRAVARSKY
‘ REALITNI MAKLER

Zbynek Kunz

realitni makléf pro tento region

Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail : kunz@heartreality.cz
Web . www.heartreality.cz

Namésti 10, 747 21 KRAVARE

) 725011 711




Inzerce

BR GR~UP

The Power of Unity

nabizime benefity

penzijni poji§tén'
5 tydnu dovolené
moznost kariérniho ristu
mésicni bonusy a prémie
firemni akce
prispévek na stravovani
zvyhodnéné mobilni tarify

NASTUPNI BONUS 10 000 KC

volné pracovni pozice

LanNnex

PLASTY CZ

Operator
Délnik ve vyrobé v plastikatské vyrobé
obsluha pletacich a stacecich stroji Sefizovac
stroju v plastikarské vyrobé

04 prace@lanex.cz D4 prace@pfplasty.cz
@ +420725519 336 @ +420731 697 791
Q Hiluginska 96/1, 747 23 Bolatice Q Masarykova 144, 747 24 Chuchelna

www.lanex.cz www.pfplasty.cz
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stredu 30. 10, 2019 v 17:30 hodimn,
. srazu CVC Kravate,. =

|
I

Program
17:30 priivod méstem za doprovodu hudby

k hasi¢skému arealu
18:00 hry a soutéZe pro déti
19:30 svételna show
S sebou do privodu si vezméte lampion nebo jiné svétylko.

Obcerstveni zajiSténo.

30. 10. 2019 od 15:30 do 17:15 se bude v CVC konat
straSidelné malovani na oblicej.
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