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Navstévnici Farmariskych trhu si
mohli nakoupit regionalni vyrobky

Lipova alej uZ je krasné zelena a ozdobila
nam pfijezdovou cestu k zamku. Idealni
Cas k prochazkam zédmeckym parkem. A
také opét po roce doba, kdy se u nas po-
fadaji Farmarske trhy. Ty letosnf uZ byly s
pofadovym ¢islem Ctyfi. Pozvali jsme celou
fadu farmard a vyrobcl s oznacenim regio-
nalni potravina, prodejce s uzeninami, za-
hradkare, prodejce s rdznymi rukodélnymi
vyrobky a dalsi. Chtéli jsme, aby nabidka
byla pestra a kazdy si nasel to svoje. Nasim
cilem je podpora téchto prodejcli a hlavné
zpfistupnit a nabidnout nasim navstévni-

kiim moZnost zakoupeni téchto produktd.
Ne vsichni osloveni stankafi mohli Ucast
potvrdit, protoZe akci tohoto typu nejen
v blizkéem okoli je mnoho. Vice neZ deset
trhovcd svou Ucast na posledni chvili od-
volalo, coZ nas velmi mrzelo. Doufam, Ze to
nebyl z jejich strany pouhy kalkul.

Pocasi nam pralo a navstévnikl bylo hod-
né. Jako tradi¢né nejvétsi zajem byl o sa-
zenice kvétin a rostlin. Siroka byla také
nabidka syrd, rybich specialit a pekaren-
skych dobrot, sirupt ¢i ovocnych vin. Urci-
té zaujaly také malované nebo keramické

vyrobky. Navstévnici se mohli obcerstvit
kavou, pekarskymi vyrobky, rybimi speci-
alitami nebo zmrzlinou.

Loni byly farméarfské trhy spojeny se
zahajenim turistické sezény. Letos je
zamecka expozice po rozsahlé rekon-
strukci navstévnikiim zpfistupnéna od
soboty 20. kvétna a nové zrekonstruova-
né prostory po byvalé restauraci se ote-
viou v Cervenci a béhem letnich prazd-
nin nabidnou velmi zajimavou expozici
s nazvem Rudolf II. oZiva.

Jesté jednou dékujeme vsem Ucast a bu-
deme se tésit zase pristé.

Vice fotek si mUzete prohlédnout na str. 8.

Irena Hudeckovd, infocentrum
Foto: Armin Mruzek

Rekonstrukce MS Kravafe

Rozhovor Hanka Dehnerova

Sport



Z meéstského uradu

Zivotni jubileum
v kvétnu slavi:

Vazeni spoluobcané,

druhou kvétnovou nedéli oslavily svatek vsechny mamin-
ky. Rada bych jim timto podékovala za jejich lasku, sta-
rostlivost a péci. Kazda maminka si zaslouzi nase uznani
a respekt. Je to vlastné skvéla prilezitost, jak dat nasim
mamam najevo, Ze nam na nich zalezi. O zavedeni Svatku
matek se za prvni republiky, pfesné v roce 1923, zasadila
Alice Masarykova, dcera prvniho ceskoslovenského prezi-
denta. Pozdéji byl Den matek upozadovan a dnes je moc
dobre, ze ma opét své misto v kalendari. 911
Od 1. z&fi 2023 bude mit Centrum volného ¢asu novou pani feditelku. Na zékladé ) gt ,
vybérového fizeni byla vybrana Mgr. Andrea Benyskova. Rada mésta ji do funk- Elfrida Cerna
ce feditelky jmenovala na své 10. schizi dne 11. kvétna 2023. Preji pani feditelce

mnoho pracovnich Uspéchd, pohodovy pracovni kolektiv a spoustu novych napa-

80 let
Eliska Segsulkova

85 let
Marie Heiderova

di a vyzev. 98 let

Pro vSechny fanousky sportu je urcité dobrou zpravou, Ze sportovni areal na Ol- Edeltrauda Vitkova
Sinkach je plné k dispozici. Tenisové kurty maji novou antuku, pfipraveno je také _
beachvolejbalové hiiété a co nevidét bude v provozu i fotbalove hiité. Véem, kteff ' alaa" ¢

pomahali chystat novou sezonu, patfi velké podékovani. Jednotliva sportovisté si
mUzZete rezervovat u p. Pluschkeho na tel. 777 823 432.

Mam pocit, Ze tento meésic je ve znameni stéhovani. .. stéhujeme knihovnu, aby-
chom mohli prostor jesté vice zkraslit. Stéhujeme expozici na zamku. .. nastésti
uz jen zpét na své plvodni misto. A stehovat se bude do novych prostor vystava
vénovana Rudolfovi Il. Podékovani patfi vsem, ktefi pfilozili ruku k dilu, chys-

Prosime obcany, ktefi si nepieji zverejnit své
jméno v rubrice jubilant, at tuto skutecnost
nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).

tali, uklizeli, organizovali a podileli se na celkové rekonstrukci. Na zamku mu- Dékujeme za pochopeni.

Zeme privitat prvni navstévniky a turisty. A opravdu je na co se tesit. Nabidka

kulturnich akcf je pro tuto turistickou sezénu velmi pestra. UZ mate vstupenky

na predstaveni 7 (Vy)letnich padl Honzy Dédka nebo na koncert s tancirnou

v zdmeckém parku za doprovodu Ondfeje Havelky a jeho Melody Makers? Ureité Ucténi pamatky

to bude stat za to! v o, » w »

Pfeji vam pohodovy zacatek léta. obéti druhe svetove
Monika Brzeskova, starostka Vé"(y

8. kvétna uplynulo 78 let od konce 2. sve-
tové valky. Pamatku padlych vojakd a
Zmeéna a‘r'ed“ich hOdin na Mél'l civilnivchvobéti u/cvtilo také vedeni mésta
spolecné s p. farafem Janem Szkanderou.
Kvétiny poloZili v kostele sv. Bartoloméje,
v kostele sv. Mikulase a u pamétni desky

Pondéli 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00 .. . .

) : ; na Dvorisku. Cest jejich pamatce.

Utery Neuredni den (jednani je mozné pouze po predchozi dohod€)

Stieda 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00 Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
Ctvrtek 7:00 - 12:00 13:00 - 15:00

Patek 7:00 -12:00

Pondéli 8:00 - 17:00

Utery 8:00 - 14:00

Streda 8:00 - 17:00

Ctvrtek 7:00 - 15:00

Patek 7:00 - 13:00




Z méstského uradu

Jak pokracuje rekonstrukce Matefské
Skoly Petra z Kravar?

UZ na podzim by se nové prostory Materskeé Skoly v Kravafich mély zaplnit détskym smi-
chem a radosti. Dvé nova oddélent, terasa s hernimi prvky, venkovni amfitear, parkovisté
pro osobni automobily. Je na co se tésit! V soucasné dobé zdarné pokracuji stavebni pra-
cevinteriéru i exteriéru. Aja bych chtél touto cestou podékovat zaméstnanclim méstské-
ho Ufadu a stavebni firmé za dobrou spolupraci pfi vystavbé a zajisténi jejiho hladkého
pribéhu. Dékuji také shovivavym rodicdm i pedagogickému sboru v Cele s pani feditelkou
Blankou Postulkovou za trpélivost pfi rekonstrukci. Véfim, Ze i nadale vSe pujde podle
planu a za par mésicl pfivitame déti v téchto novych krasnych prostorech. | nadale vam
budeme pfinaset aktualni informace. Doctete se o nich na strankach Besedniku nebo na
FB profilu mésta Kravare.

Martin Schwarz, mistostarosta

A jak tedy pokracuji stavebni prace?

Venkovni prostory:

« vystavba parkovaci plochy pro osobni automobily

« vystavba venkovniho amfiteatru

« zacatek montaZe venkovniho vytahu

« instalace détskych prvkd (véetné piskovisté) na terase

« 0sazeni ocelového tocitého schodisté (propojeni amfiteatru s terasou)

« dokonceni aredlovych komunikaci ze zamkové dlazby a dalsi drobné terénni a stavebni
Upravy

Vnitfni prostory:
« dokoncovaci prace v obou hernach (v pfizemi i prvnim patre)
« montaZ interiérovych dveri
« montaz nabytku do Saten
« instalace soc. zafizeni

Kontrolni den.

Probéhla pracovni
schuizka zastupitelt
k dzemnimu planu
meésta

V- mésici dubnu probéhlo dalsi pracovni
setkani zastupiteld mésta. Tentokrat na
téma: Uzemni plan.

Tuto prezentaci si pfipravil vedouci Odbo-
ru vystavby, Gzemntho planovani a Zivot-
niho prostrediIng. Jakub Josefus. V kostce
pfitomné zastupitele seznamil s tim, co je
to Uzemni plan, jakym zpUsobem se tvofi
a jakou ma zastupitelstvo v ramci procesu
Uzemniho planovani roli. PFibliZil legisla-
tivni proces pofizovani Gzemniho planu,
ktery obsahoval zejména vazby na lhity,
procesni postupy a vycet dotCenych orga-
nU a instituci v celém procesu. Zminil také
z jakych podkladl (poZadavkl, omezeni,
nadfazenych dokumentaci a dalSich do-
kumentl - napf. strategicky plan) se pfi
pofizovani Uzemniho pléanu vychazi v ram-
cijeho zadani. Veéfime, Ze toto setkani bylo
pro vsechny pfitomné prinosem. Dalsi ve-
fejné zasedani zastupitelstva mésta pro-
béhne ve stfedu 7. ervna na meéstském
Uradé. Blizsi informace k programu najde-
te na webovych strankach mésta.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Poplatek za psa
musi byt uhrazeny
do konce cervna.




Z meéstského uradu

Vite, co vSe se

v hasiéské zbrojnici
v Koutech minuly
rok opravilo?

Ackoliv to zvenku nemuselo vypadat, ha-
si¢ské zbrojnice v Koutech nebyla Uplné
v dobrém technickém stavu. Bylo potfeba
opravit stfechu, vyménit vnitini rozvody a
provést dalsi stavebni zasahy. Jeliko? jde
o0 majetek mésta, byla v rozpoctu mésta
vyclenéna potfebna ¢astka na nutné opra-
vy. Jak uZ to tak byva, kdyZ se do néceho
pustime, chceme to udélat pofadné. A tak
nezlstalo jen u pdvodniho planu opravit
strechu, ale zvladlo se toho daleko vice.
Velkou zasluhu na tom maji predevsim ha-
sici, ktefi se do rekonstrukce pustili s vel-
kym nadsenim.

Na dubnové schlizi SDH Kouty pak byly
v ramci prezentace predstaveny vsechny
stavebni Upravy, které probéhly na hasi-
¢arné v poslednich mésicich.

Dékujeme koutskym hasictim, hasickam
a vsem dobrovolnikim, ktefi se jakkoliv
podileli na pribéhu rekonstrukce. At uz
v ramci stavebnich praci nebo nasledného
uklidu.

Celkové néklady na danou rekonstrukci
jsouvevysi1116 525 KE. Vse bylo hrazeno
z rozpoctu Mésta Kravare.

A co tedy bylo opraveno?

« rekonstrukce elektroinstalace ve vysi
60239 K¢ (jednalo se pouze o nakup mate-
rialu, prace v¢. revize zajistila firma Dormat
elektrotechnika s.r.o.)

« oprava a zatepleni stropl ve vysi 372 465 K¢
(doslo k vyméné nékolika nosnych prvki a
nasledné bylo provedeno zatepleni mine-
ralni vatou)

« klempifské a pokryvacské prace v¢. ves-
kerého materialu ve vysi 511 629 K¢
(probéhla oprava stfechy a krovu - musely
byt vyménény nékteré krovové prvky, byla
poloZena nova krytina a oplechovani v¢.
okapovych Zlabl a svod)

« nové vnitfini sadrové omitky ve vysi
169 350 K¢ a nové vnitini malby

Udélalo se kus prace a jsme velmi radi za
spolupraci a podporu. Tésime se na dalsi
akce pod taktovkou koutskych hasicu. A at
hasi¢arna slouzi i dalsim aktivitam.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Aktualni informace o socialné

terapeutické dilné

Rekonstrukce socialné terapeutické dilny,
ktera zacala loni na jafe, pokracuje podle
planu. Je jiz poloZena stfe$ni krytina, pro-
vedena montédZ oken a wyliti betonového
potéru. Zapocala montaz sadrokartonovych
konstrukci v 1. patfe a poloZeni keramickych
obkladli v soc. zafizeni v pfizemi.

na finalni vrstvé fasady, ktera bude bézové
barvy véetné dekorativnich ¢ervenych paska.

A jak tedy bude budova dispozi¢né roz-
délena? Samoziejmosti je bezbariérovy
vstup, ktery bude z jizni strany budovy.

V prizemi se bude nachazet:
+ spolecensko-pracovni mistnost (pro vykon

prace)

«WC pro klienty

+ oddélené Satny pro klienty
+ kuchyrika pro klienty

« keramicka pec

V 1. patre bude umisténo:

« z4zemi pro zaméstnance (WC, kuchynka)
« kancelar vedouciho pracovnika

« relaxacni mistnost pro klienty

«sklad

« technicka mistnost

Pristup do 1. patra bude mozny pro imobilni
klienty pomoci schodolezu.

Socialné terapeuticka dilna také zatim neméa
své jméno. A proto jsme se rozhodli a zapojili
do jeho hledani sirokou vefejnost. NapadU
pfislo mnoho ajisté tedy bude z ¢eho vybirat.
Ajaké navrhy jsme tedy obdrZeli?

1~ W
N
pra——

Socidlné terapeuticka dilna Spolu, Nadéje,
Fokus, U Bartoloméje, Cesta, Eden, Barto-
loméjské Dilna, Kravarenka, Archa, Noe,
Sikovny ddm, Sikuldv ddm, Kravafanka,
Terka, Tedik, Herta, Dvorecek, Na/U Dvor-
Ceku, Kominicek, Paprsek, Dotek, Tvorivé
slunce, Slunecni zare, Mravenisté, Ludmila,
Marie Terezie, Jarabinka. O vybraném na-
zvu vas budeme informovat.

Jak jste se mohli docist v minulém Cisle Be-
sedniku, zajemci o tuto sluzbu se jiz mohou
hlasit na téchto kontaktech: Mgr. Tereza Kup-
kova, mob.: 603 502 618, e-mail: tereza.kup-
kova@charitahlucin.cz.

A to kazdy vSedni den od 7 do 15 hodin.
Spusteni provozu je v planu od 1.1.2024.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
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Z meéstského uradu

Vzpominka na pana
Josefa Jaraba

3. kvétna nas zasahla smutna zprava. Ve
veéku 85 let zemfel po kratké tézké nemo-
ci nékdejsi senator, rektor Univerzity Pa-
lackého v Olomouci, historik, prekladatel
a cestny obcan naseho mésta pan Josef
Jafab. Pan Jafab se narodil 26. Cervence
1937 v Kravarich a vzdy se k nam rad vra-
cel. Cestné obcanstvi mu bylo predano
u pfilezitosti 770. vyroci od prvni pisemné
zminky mésta Kravafe na Odpustu dne
28. srpna 1994 v kostele sv. Bartoloméje.
Spolecnost na néj vzpomina jako na no-
blesniho clovéka s laskavym pfistupem,
ktery se do posledni chvile aktivné ucast-
nil univerzitniho Zivota. MSe za pana Jose-
fa Jaraba se uskutecnila v Utery 9. kvétna
ve 13 hodin v olomouckém kostele svate-
ho Mofice. Cest jeho pamatce.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Mezinarodni den hasi¢

Pro¢ 4. kvétna pfipada na Mezinarodni den
hasicl? ProtoZe jejich patronem je sv. Flori-
an, ktery prave 4.5. . 304 zemrel.

Nasi Jednotce sboru dobrovolnych hasi-
¢0 mésta Kravare a vSem sborlim z Kravar,
Koutl a Dvofiska dékujeme, Ze jsou vZdy
tam, kde je nejvice potfeba. Jejich pomoc pfi
necekanych udalostech, jakou jsou Zivelné
katastrofy nebo humanitarni sbirky, je k ne-
zaplacent.

Nesmime opomenout také jejich zapojeni
do organizace meéstskych kulturnich akci.
At uZ jde o hasic¢ské soutéze, Rej ¢arodéjnic,
Karmas na Dvorisku, Adventni punce, setka-
nina Olsinkach a dalsi.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Nechte si zdarma vysetrit pameét

Kazdy z nas obcas zapomene jméno kole-
gy, telefonni &islo, kam poloZil klice a vzpo-
mene si pozdéji. To je normalni. Lidé trpici
Alzheimerovou chorobou vsak zapominaji
Castéji a nevzpomenou si ani pozdéji. Pra-
veé poruchy paméti jsou prvnimi pfiznaky,
které mudze okoli ¢lovéka s ,Alzheimerem*
pozorovat. Nemocny ma potize se zapa-
matovanim nedavnych udalosti, zatimco
staré véci si obvykle pamatuje velmi dob-
fe. Nemoc zac¢ina nenapadné a pomalu se
zhorsuje. Postihuje kazdého ¢lovéka jinak.
Tyto pfiznaky jsou Casto podcenovany a
jsou povazovany za soucast starnuti.

,PéCe o pacienty s Alzheimerem je velmi
naro¢na. U Alzheimerovy choroby je velmi
ddleZita véasna diagnoza. Pomoci testl se
da odlisit tzv. mirna kognitivni (poznavaci)

porucha, ktera mize mit lécitelné priciny,
tfeba depresi, prepracovani®, uvadi Mgr.
Rychlikova. Znat diagndzu je dobré jed-
noduse proto, Ze bez stanovené diagnozy
neni mozné nemocného spravné écit. To,
zda se jedna o Alzheimerovou chorobu, je
nutné vedét co nejdrive. ,Soucasna me-
dicina neumi ALZHEIMEROVU CHOROBU
vylécit, umi ji ale l&cit. Léky, které se ne-
mocnému podavaji, dokazou do jisté miry
nemoc pozastavit a v zasadé konzervovat
dosavadni stav. Je proto vhodné, aby k to-
muto ,uchovani“ doslo v co nejranéjsi fazi,
kdy je nemocny schopen postarat se sam
o sebe®, dodava Mgr. Rychlikova. Necha-li
¢lovék tuto nemoc rozbéhnout, zhorsuje
se rapidné kvalita Zivota jak ¢lovéka s tim-
to onemocnénim, tak i jeho okoli.

Bezplatné vysSetfeni paméti probéhne
v sobotu dne 10. 6. 2023 na Méstském
uradé Kravare a mlzete se na néj objed-
nat u pani Bc. Andrei Matyskové, DiS.,
socialni pracovnice Odboru socialnich
véci, tel.: 553 777 924.

VySetfeni spocivé ve vyplnéni dotaznikd
a provedeni sady testd a cviceni (z toho
ddvodu je zapotfebi mit s sebou bryle na
Cteni, pokud je potrebujete). Celé vySetre-
ni trva pfiblizné hodinu. Po vysetfeni Vam
budou sdéleny vysledky, z nichZ zjistite,
zda je vée v normé anebo, zda je potfeba
problém s paméti fesit dalsim vySetfenim
u odborného lékare, ktery pomoci dalsich
testl zjisti, co je pficinou poruch paméti a
pfipadé zahaji vhodnou lé¢bu.




Z méstského uradu, ostatni

Pripomenuti
° (-]

cyklistum
Cyklisté zacinaji vyuZivat stale se zlepsuji-
ciho pocasi a vyrazi na své prvni jarni vyjiz-
dky. Kazdy cyklista by vsak mél pamatovat
na to, ze pred prvni vyjizdkou by si mél jizd-
ni kolo fadné zkontrolovat. Samozfejmosti
by méla byt povinna vybava jizdniho kola.

Povinnou vybavu jizdniho kola tvofi:

« pfedni odrazka bilé barvy

« zadni odrazka cervené barvy

« dvé na sobé nezavislé brzdy

« oranzové odrazky ve vypletu kol

« oranzové odrazky na obou stranach pedald

Jizdni kolo dopliujeme také o:

« svétlomet s bilym svétlem

« zadni svitilnu Cervené barvy, a to zejména
za snizené viditelnosti, tedy pokud vyjizdi-
me ¢asné z rana, k veceru, za mlhy nebo
desté. Pfi snizené viditelnosti je vhodné
pouzit také reflexni prvky.

Mladsi cyklisté by neméli zapominat na
povinnost uZivat za jizdy ochrannou pfilbu.
Tuto povinnost uklada cyklistim do 18 let
zakon. Pfesto, i pokud jste starsi, pouZivejte
pfi jizdé ochrannou pfilbu, mdZe Vam za-
chranit Zivot.

Zavérem par pripomenuti:
+ na jizdnim kole se na vozovce jezdi pfi pra-

vém okraji vozovky, jen jednotlive za sebou

« cyklista nesmi vozit predméty, které by zne-
snadnovaly fizeni jizdniho kola nebo ohro-
Zovaly jiné Ucastniky silni¢niho provozu

+ jizdnim kolem se rozumi i kolobézka, pro
kterou tak plati stejna pravidla jako pro jiz-
du najizdnim kole

« cyklista jedouci na jizdnim kole je povaZo-
van za fidice a plati pro néj stejna pravidla
jako pro fidice motorovych vozidel, takze
tak jako nepatfi alkohol za volant, nepatfi
ani na jizdnf kolo.

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského
kraje, oddéleni prevence
nprap. Karla Spaltové

Ocenili jsme ty nejlepsi malé shérace
odpadu

Téchto osm Sikovnych déti se zapojilo do jarniho tklidu a pomohlo tak udélat okoli Kra-
var Cistéjsi. A za to si zaslouzZi odménu! Ta jim byla pfedéna vedenim mésta v prostorach

méstské knihovny. Jsme velmi radi, Ze se déti opét po roce zapojily a néktefi z nich jiZ po-
nékolikaté! Dekujeme vsem, kteff jste Uklidem ukazali, Ze vam nenfi lhostejna nase pfiroda.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Mali shéraci obdrzeli za tklid odménu.




Ze zamku

MEZINARODNI SPORTOVNE ORIENTACNI
SOUTEZ HISTORICKYCH VOZIDEL T,

PRAJZSKA
RALLYE

3. Cervna 2023

21.

Roénik

Preussische

lluilgn:-

PROGRAM:

B Phejimka a vistava historickich voeidel inidsta Kranake
10250 Start Projeske rallye

100 Zahdjeni Zdmeckgeh pivaich slovnostd

1600 Vihodnoceni sontéde historickich voxidel

SROECNE VAS ZVE AUTO MOTO CLUB KRAVARE

VYLETNICH

ﬂ HOWZIY DEDEA

MOHS MTVL

ZAMEK
KRAVARE

4.7.2023
19:00

HONZA DEDEK A HOSTE

Predprodej vstupenek na www.ticketstream.cz.

W

Koncert s tanéfrnou pod Sinjm nebem
ndl'cj Hav dm
L]
a Jle'

15. Cervence 2023

Zdmecky park Kravare
0d 17.00 hodin

Originalni swingovy program sity na miru
pro tento koncert s tancirnou.

Swingovd taneéni show

Strhujici vystoupeni prednich swingaft CR.
Nebude chybét tanec¢ni workshop
pro vSechny, at si uzijleme tancirnu
a paradni swing spolecné.

Lozy Swing Band (1)

Energii nabity koncert Spickového
swingového bandu z Polska.
Prvni vystoupeni v CR.

Tolrs
‘(/B‘CJI‘C.LIJJ

7 [ Historicka auta, kola
swing h sobe patii
Koncert s tancirou pod sirym nebem
je soucasti festivalu Retro Elegant
Kravare, 14.-16. 7. 2023

(glequnt]

Hudebni komedie of

‘Pl‘oém’uﬁ' r X! v 1
16. Eervence 2023

Zdmecky park Kravafe
0d 18.00 hodin

Celosvétovy bestseller manzelu Peasovych,
ktefi lehce stravitelnou formou zkoumaji
rozdily mezi myslenim zen a muzi.

Divadelni tprava v podani Stitinské akademie muzickych
uméni priblizujici nejnovéjsi poznatky z neurologie,
evoluéni biologie, psychologie a sociologie,

které se snazi vysvélit divod existence napéti

a rozepii mezi prisludniky obou pohlavi, na jevisti
ziskava podobu Uzasné hudebni komedie.

Diky spolecnému zazitku a spoleénému

smichu Je inscenace moznym fesenim.

jak se s témito odlisnostmi v mysleni

a chovani Zen a muzu vyporadat.

Knizni predioha a cramatizace:
Allan a Barbara Peasovi, Miroslav Hanus
Rezie: Ondiej Benda

Choreografie: Silvie Hfibkova

Scéna Tomas Konecny, Ondfrej Benda
Kostymy: Vladimira Zakova

Hiaje: Soubor SAMU

Hudebni doprovod: Dennyho partaci

T) L ., r\, Divadelni
Helrl, ==
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KRAVARE VSTUPENKY: do 31 kvétna 400 K¢, E E
ZAMEK i miste 450 KE, VP vstup 500 K o
e 24 TR e Y
V KRAVARE | snoots nfosentm Zimol kraaro 1
287 nebo on-line na elegantspolek.cz E

KRAVARE
<] ZAMEK
. KRAVARE

PRODEJ: Infocentrum Zamek Kravare
nebo on-lne na elegantspolekcz 2]




Ze zamku

Otevirame za-
meckou expozici

V letosnim roce zazila stala expozice kra-
varského zamku nejvetsi stéhovani ve své
pétadvacetileté historii. Kvili planované
vymeéné oken a topného systému v tomto
kridle bylo nutné veskeré sbirkové pfedme-
ty, tedy asi 350 kusu, zabalit a pfesunout do
Rytifského salu, kterého se rekonstrukce
netykala. Tam preckaly zimu a zacatkem
kvétna, po vsech provedenych pracich,
Uklidu a malovani, se prestéhovaly zpét
na sva mista. V obou pfipadech byli u sté-
hovani pfitomni odbornici ze Slezského
zemského muzea, ktefi dohlizeli na to, aby
se zadny ze vzacnych, ¢asto nékolik stoleti
starych predmétd, neposkodil. V této chvili
ladime posledni detaily, abychom mohli v
sobotu 20. kvétna expozici znovu oteviit a
zahajit letosni privodcovskou sezonu. AVy,
ktef{ jste se prozatim na historii kravarské-
ho zémku nebyli podivat, jste timto srde¢né
zvani! Od Cervna je otevieno denné kromé
pondéli od 10 hodin, prohlidka je kazdou
celou hodinu (kromé poledni pauzy), po-
sledni v 16 hodin.

Katefina Stédronova, oddéleni kultury

F = =

Exponéty byly béhem rekonstrukce
ulozeny v Rytifském sdle.

Farmaiské trhy ve fotografiich

Zucastnili jsme se élenského féra Asociace
informacénich turistickych center

Ve Ctvrtek 20. dubna 2023 se konalo clenské
férum Asociace turistickych informacnich
center Ceské republiky. | nage Informacni
centrum patfi do této asociace, a proto jsme
se také zUcastnili. Letos se uskutecnilo v pre-
krasnych prostorach Arcibiskupského pala-
ce v Olomouci. Byli jsme informovani nejen
o hospodareni a ¢innosti asociace, ale také
o dalSich pfipravovanych akcich turistic-
kych center. Nechybély ani informace o za-
jimavostech v Olomouci napf. Oloslap (pivni
kolo), Ololod po fece Moravé, nebo tradic-
nim Olomouckém tvartizkovém festivalu.

Kromé jednani jsme meéli moZnost pro-
hlédnout si reprezentacni saly tohoto pa-
lace. Ten je od 16. stoleti a7 dodnes sidlem
olomouckého biskupa. Tato rezidence se
zapsala do nasich narodnich i evropskych
déjin jako misto mimofadnych udalosti.

Napf. pobyt cisafskeho paru Marie Terezie
a Frantiska Stépana Lotrinského, prezident-
ska navstéva T. G. Masaryka, Vaclava Havla
nebo papeZe sv. Jana Pavla Il. Arcibiskup-
sky palac nabizi vefejnosti komentované

prohlidky a jeho navstéva urcité stoji za to.

Irena Hudeckova, infocentrum




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

Duben v knihovné

V' meésici dubnu jsme pokofili dalsi rekord
v navstévnosti knihovny! Celkem pfrislo do
knihovny 800 ¢tenara a navstévnikt kultur-
nich akci. Mnozi z téchto ¢tenaf si vzali k srdci
nasi vyzvu ohledné adopce knih, vyptjcilo se
jich v tomto mésici 4 595! (jen pro srovnani -
v dubnu roku 2022 to bylo 1 942).

A protoZe jsme vyhlasili soutéz ,0 Ctenare
s nejvetsim poctem adoptovanych knih®, zde
je vysledek - doslo k neuvefitelné remize!!l Dvé
Ctenarky si shodné odnesly 444 knih!!! Pani
Markéta Rzehulkova obétovala viechny na-
kupni tasky, kosiky, prepravky, pradelni kose
a knihy si postupné odnasela domu. Pani Mo-
nika Budinova na to $la jinak - pfijela prézd-
nym autem a zaplnila ho po strop. Na dalsi na-
kupy misto nezbylo. :-)

DalSich deset ¢tenafl si odneslo vice nez 100
knih a tak take jim patfi velky dik!

Rozhodli jsme se ocenit také devitiletou
Adrianku Maréikovou, ktera si do svého po-
kojicku odnesla na hlidani 200 détskych knih!
Vam ostatnim upfimné dékujeme za vasi po-
moc! Moc si toho vazime!

O prlibéhu rekonstrukce vas budeme priibézné
informovat na FB Méstska knihovna Kravare.

Monika Sevéikova, knihovnice

Uzavieni knihovny

Z divodu rekonstrukce je knihovna aZ do odvolani uzaviena!

Vsechny vase vypujcky budou automaticky prodlouzeny.

V knihovné se tvorilo. Tentokrat
originalni Sperky.




Z nasich materskych skol

Aktuality z MS KravaFe-Kouty ve fotografiich
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Navstéva kostela.

W i S AW - T A er—

L] e
E A b v ST . ™y
4 F b -
oy il 5 . t v
< 4 '
! =

Vcelky pozorovaly jarni pfirodu pod mikroskopem. Berusky v rdmci polytechniky zkousely seSroubovat auticko.
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Z nasich matetskych skol

Duben v MS Petra z Kravar

Spoluprace s rodici

V rdmci spoluprace s rodi¢i se snazime
o jejich aktivni spoluucast pfi organiza-
ci akel pro déti, napf. besedy, prednasky,
ukazky prace. Tento tyden pfijala pozvani
maminka ze tfidy Kvétinka, pani Eva Hara-
zim, ktera ndm predstavila praci chemika.
Pro déti si pfipravila zajimavé pokusy a
predméty potfebné pro jeji profesi - kadin-
ky, pipety, ochranné bryle... Déti si navsté-
vu velice uZily. DEkujeme mamince za pes-
trou a praktickou ukazku jejiho povolani.

Charlotte Rehackova, MS Kravare

Adaptaéni hodiny v Z§

V ramci spoluprace se Zakladni skolou
Kravafe probéhly v mésici bfeznu a dubnu
adaptacni hodiny pro vSechny déti, které
v z&fi nastoupi do 1. tfidy.

Adaptaéni hodiny pfispivaji ke zkvalitné-
ni vzdélavaciho procesu. Jsou pro déti
pfipravené tak, aby si vyzkousely vse, co
potfebuji k Uspésnému zahajeni skolni
dochazky a zaroven jsou pro déti zabavné
a moc se na né tési. Tyto ndvstévy détem
usnadni nastup do zakladni skoly, mimo
jiné tim, Ze se seznami s ucitelkami a pro-
stfedim Skoly.

Veronika Hallerova, MS Kravare

Den Zemeé v nasi skolce

Den Zemé pfipada tradi¢né na 22. dubna.
Kazdoro¢né ma tento den za cil upozor-
nit na dopady niceni Zivotniho prostfedi
a pfipomenout duleZitost jeho ochrany.
Taky jsme si v matefské Skole tento svatek
pfipomnéli. Cely tyden jsme si s détmi po-
vidali o tom, jak mdZeme nasi Zemi chra-
nit a co vdechno pro ni dokdZzeme udélat.

Déti ve tfidé Jablicko nahlédly do svéta pohddek -
pohadka 0 koblizkovi.

Uveédomili jsme si, jak moc duleZité je pro
nas cisté ovzdusi, voda, pfiroda... V patek
21. dubna celoskolni projekt ,Den Zemé*
vyvrcholil vypravou do zdmeckého parku,
kde si pani ucitelky pro déti pripravily ak-
tivity souvisejici s pfirodou. Na jednotlivych
stanovistich déti plnily koly, napf. Cistily
studanku, vyrobily sluni¢ko z pfirodnin, tfi-
dily odpad a dalsi. Prostfednictvim prozitko-
vého ucenijsme se snazili déti naucit chovat
se zodpovédneé k Zivotnimu prostredi.

Blanka Postulkova, MS Kravare

| L.' ’ ' . L
Déti ze tfidy Hruska vyrabély zajicky z dyhy.




Z nasich zakladnich skol

Hudebni porad
Za oponou

Déti z 1. stupné si v dubnu uZily hudebni
pofad s ndzvem Za oponou. Pianista Domi-
nik Fajkus a violoncellista Jan Hanousek se
snazili nasim zakam pfibliZit krasu klasické
hudby, kterou proplétali hudbou soucas-
nou. Oba umélci dokazali propojit hudbu,
kterou od sebe délilo i nékolik stoleti. Bé-
hem hodinového programu znéla nejen
hudba, ale také casto smich a tleskani do
rytmu. Détem se velmi libila soutéZ v po-
znavani melodii z her a filmd. Kromé sou-
téZeni byli také na podium vyzyvani i jed-
notlivci, ktefi umélce doprovazeli hrou na
kachon. Jedna se o obdélnikovou bedynku
s ozvucenym otvorem, a tak se vlastné Zaci
v kratké chvili naucili na zmiriovany nastroj
hrat. Celé hudebni setkani se neslo v duchu

veselé a inspirujici atmosféry.

7S Kravare

Den Zemeé

Mezinarodni Den Zemé jsme oslavili také
ve Skole, konkrétné ve tfidé 2.C. Pripo-
mnéli jsme si, jak mizeme nasi planetu
chranit, jak se o ni starat, aby se ndm zde
dobre Zilo. Hlavnim tématem naseho pro-
jektového dne byla RECYKLACE. Vysvétlili
jsme si, do jakych barevnych kontejner(
mizeme vhazovat urcité véci. Kde tyto
kontejnery jsou a k ¢emu nam slouzi

Vitani predskolaki
v nasi Skole

Jak uz byva v nasiskole zvykem, vzdy pred
zapisem do 1. tfid jsou k ndm odpoledne
zvani predskolaci z Matefské Skoly Petra
z Kravaf. Letos probéhly pod vedenim
ucitelek z 1. stupné dvé adaptacni hodi-
ny na téma OVOCE a POHADKY. Déti si tak
mohly vyzkou$et spoustu Skolnich Ukoll
a predevsim se seznamily s prostfedim
Skoly. Kromé ucitelek se do prace s dét-
mi zapojila také dévcata z 5.A tridy, kterd
velmi aktivné pomahala détem s Ukoly,
rozdavala razitka a Usmévy!

Jejich pomoc jsme také ocenili v den ZA-
PISU DETI do prvnich tfid. Dév¢ata vitala
déti a jejich rodice u vstupu a kazdému
budoucimu prviackovi pfedala lahodny
perni¢ek! Dale pak divky, pfevlecené za
pohadkové postavy, lakaly déti ke hram,
kreslenf ¢i kutalenf mick( na cil. Nasledné
vchazeli predskolaci do tfid, kde je cekaly
Ukoly, s kterymi si vSichni hravé poradili.
Pani ucitelky predaly détem drobné dar-
ky a pamétni list, ktery jim jisté jejich vy-
znamny den bude pfipominat.

ZS Kravare

sbérny dvdr. Velmi zajimavou aktivitou
bylo zkoumani, jak dlouho trva rozklad
véci, které odhodime volné do pfirody, at
uZ je to les, feka ¢i more. Vite, Ze takova
PET lahev se rozloZi za vice nez 100 let?
Nad nékterymi Casy jsme kroutili hlavami.
Velkou ¢ast naseho dne jsme stravili nad
tvofenim lapbooku, kde jsme si vSechny
dulezité informace, které jsme se dozvé-
deli, nalepili, vybarvili, roztfidili. A kdyz
budeme chtit védét, co patfi nebo nepatfi
do bio popelnice, staci otevfit lapbook a
odpovéd najdeme snadno. Vysledek stoji
za to. Na zavér jsme si zazpivali pisnicku
Svéraka a Uhlife Stromy, ve které se zpiva
0 krase stromU a hlavné o jejich nezbyt-
nosti. Proto musime chranit a starat se
o vSechny lesy, parky, remizky a udrzovat
Cistotu celé nasi zemé.

ZS Kravare

Navstéva koncentrac-
niho tabora Osvétim

Ve stfedu 19. dubna se Zaci devateho roc-
niku vydali spole¢né se skolou Miroslava
Tyrse v Hluciné do historie, konkrétné se
pfemistili do let 1940 az 1945. Ocitli se na
mistech, kde se odehravaly ty nejtézsi zlo-
¢iny proti lidskosti. Strach, bezmoc, hlad,
vycerpani...Po této exkurzi tato slova, tyto
lidské pocity a potfeby nabyly hlubsiho
vyznamu. Nase pani privodkyné nam uka-
zala dvé &asti koncentracniho tébora, tedy
¢asti Auschwitz (Osvétim) a Birkenau (Bre-
zinka). Zaci se dozvédéli spoustu novych
informaci o vélce, ale hlavné konkrétné o
vyhlazovacim tabofe. O osudech lidi, ktefi
se podle nacisticke ideologie provinili pU-
vodem, rasou ¢i politickym nazorem. Sly-
Set ¢isla obéti, vidét nuzné podminky pro
pfeZiti, mista, kde nespocet lidi pfislo o své
blizké, svou Uctu a svou dusi v plynovych
komorach, nikoho nenechalo chladnym.
Pocity, které nas napadaly, byly zdéseni,
Ucta, vdécnost, pokora a soucit. Dojem
z navstévy koncentra¢niho tabora jedno-
znacné podtrhlo zjisténi, Ze jen par krokd
pfed nami jde pravé jeden z téch, ktery si
nacisticky teror prozil. Starsi muz z Austra-
lie se vratil na misto, kde ve svych patnacti
letech bojoval o holy Zivot. ZaZitek si kazdy

znéasbude zpracovavat jisté jesté dlouho. ..

Katefina Frydlova, ZS Kravare




Z nasich zakladnich skol

Osmaci navstivili
LEGIOVLAK

Ve ¢tvrtek 27. dubna Zaci obou osmych roc-
nikd navstivili pojizdné muzeum ceskoslo-
venskych legif, tzv. Legiovlak. Tento projekt
Ceskoslovenské obce legionarské priblizuje
originalnim zplsobem historii ¢s. legionard,
ktefi se vratili strastiplnou cestou do vlasti
béhem tzv. ruské anabaze. Historicka kopie
vlaku byla umisténa na vychodnim nadrazi
v Opave a Zaci se tak mohli na vlastni oci se-
znamit nejen s historif legif jako takovou, ale
prochazeli si i jednotlivé vagdny a jejich vy-
baveni. Privodci - legionafi poutavé sezna-
movali Zaky se Zivotem legionard a s jejich
plsobenim v Rusku. Zaci se chovali vzorné,
mnozi kladli zajimave dotazy a celkove si tuto
vzdelavaci akci uZili.

Petra Heidrova, ZS Kravare

Opavsky skrivanek

Pravidelné na jafe pofada Stredisko vol-
ného casu Opava soutéZ détskych lido-
vych zpévakl Opavsky skfivanek. Soutez
probfha ve dvou kolech a odborna porota
vybirad zpévaky, ktefi Opavskeé Slezsko dale
reprezentuji v celostatni soutézZi. Z nase-
ho Skolniho kola do Opavy postoupilo 10
Sikovnych zpévékd. Do dalsiho regional-
niho kola v Opaveé postoupila Valentyna
Bohacova z 3.B a duo Julie Bartusskova
a Hana Westova z 8.A. Dévcata si zazpivala
v Loutkovém divadle v kravarskych krojich
s cimbalovou muzikou. Vsem z(castnénym
dékujeme za reprezentaci Skoly a touto
cestou k Uspéchu srdecné gratulujeme.

7S Kravare

Blahopiani nasim

uspésnym zakuam
Chtéli bychom poblahopfat nasim ¢tyfem
Zakdm z patého ro¢niku: Vojtéchu Rinko-
vi, Amalii Schindlerové, Terezii Heidrové a
Janu Krej¢imu za Uspésné zvladnuti pfiji-
macich zkousek na Mendelovo gymnazi-
um, Opava.
V leto$nim skolnim roce vsichni vyse jme-
novani vénovali pfipravé spoustu casu,
coz se vyplatilo. A tak se jiz mohou tésit
na nové zkusenosti na tomto gymnaziu od
nového skolniho roku. Pfejeme jim mnoho
Uspéchd na nové skole a jsme na né hrdi.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Den Zemeé

U pfileZitosti oslav ,Dne Zemé® vyrazili nasi
7aci 21. dubna do Zemédélského muzea
v Dolni oblasti Vitkovice Ostrava, kde na
né Cekala fada riiznych stanovist - tvoreni
v duchu péti elementd. Zaci byli smysluplné
a kreativné provedeni nabidkou kratkych
workshopd, jejichZ vystupem byl vyrobek
a zazitek ze setkani s konkrétnim “Zivlem”.
Stanovisté se tykala kovariny, sazeni rostlin,
prace se dfevem a bylinek.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

MasterChef Junior Il.

Dne 4. dubna probéhl ve 2. tfidé jiz druhy
ro¢nik sotéZe MasterChef Junior II. Z&ci
byli rozdéleni do skupin a kazdé se snazila
vytvofit co nejlepsi vajickovou pomazanku.
Dilo se podafilo vsem a kazdy si v zavéru po-
chutnal.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty

Uklid'me Cesko

Nase skola se jiz tradicné zapojila do celo-
republikové akce ,Uklidme Cesko®. 12. dub-
na postupneé vsechny tfidy vyrazily do okoli
Kravar, kde sbiraly odpady a vse, co do pfi-
rody nepatfi.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty




Z nasich zakladnich skol

Hudebni vychova ve

3. tride
Dne 4. dubna probéhl ve treti tfidé v ramci
hudebni vychovy tfidni koncert spoluZaka.
Ti Zaci, ktefi hraji na néjaky hudebni nastroj,
se svym spoluzékim predstavili s nejriz-
nejsimi skladbami a hudebnimi nastroji
- flétnou, klavirem, ukulele & harmonikou.
Koncert viechny bavil a pro Uspéch si ho
v budoucnu opét pfipravime.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Environmentalni
program

Dne 17. dubna probéhl na nasi Skole envi-
ronmentalni program zaméfeny na sezna-
meni se s Selmami Ceské republiky.

AZ z Krusnych hor k nam pfijel pétilety poto-
mek vlka jménem Nikilik se svou majitelkou
Stépankou Kadlecovou - stoparkou vlkd.
Diky nim se Zaci dozvédéli spoustu zajima-
vosti ze zivota vlkd, jejich vyskytu v Ceské
republice, prohlédli SI fotopasti a snimky
z nich pofizené. Na fotografiich byli nejen
vlci, ale také dalsi Selmy obyvajici nase lesy,
které jsou duleZité pro ekosystém lesa.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravaie-Kouty

Co jsme loni udélali pro zivotni prostredi?

Nase zékladni Skola se mlze za rok 2022
pochlubit vysledky sbéru vyslouZilého elek-
trozafizeni pfedaného ke zpétnému odbéru
spole¢nosti Elektrowin o celkové hmotnosti
0,07 t. Kazdy tak odevzdal primémé kg spo-
tfebicl. USetfili jsme tak spotfebu elektfiny a
snizili produkci sklenikovych plyn(. Nespotfe-
bovali jsme ropu, Zeleznou rudu, méd a hlinik,
které jsou potfebné pro pramyslovou vyrobu.
Nahradilijsme je pravé recyklaci odevzdanych
spotrebicd.

Konkrétni pfinos vycisluje Osvédéeni o podilu
na zlepSeni Zivotniho prostredi, které na za-
kladé dosazenych vysledkd vystavil kolektivni
systém pro sbér a recyklaci vyslouZilych spo-
tfebicd Elektrowin.

Vyplyva z néj, Ze diky nasi odpoveédnosti doslo
za rok 2022 k Uspofe produkce CO 2 0 0,86 tun.
Tipnete si, kolik smrkd pohlti stejné mnoZstvi
CO 27 1 ks! Také nebylo nutné vytéZit a spotfe-
bovat 42,21 litrd ropy. Pfedstavte si, 7e z toho-
to mnoZstvi se pokryje spotfeba pohonnych
hmot auta napf. na cestu z Prahy do Brna po
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délnici D1 a to dvakrat. Doslo také k Uspore
434,53 kWh energie. Asi stejné mnozstvi, jako
kdybychom spustili cyklus mycky nadobi 435
x. Z odevzdaného mnoZstvi spotfebicd se po-
dafilo vratit do vyroby 41,64 kg Zeleza. Takové
mnoZstvi recyklovaného Zeleza je moZné pou-
Zit pro vyrobu 2 ks novych pracek, aniz by bylo
nutné tézit Zeleznou rudu. Recyklaci vysbira-
nych spotfebicl se také podafilo ziskat 1,45 kg
médi, cozZ staci pro razbu 258 1€ minci, nebo
1,77 kg hliniku, ktery by stacil na vyrobu 119
plechovek o objemu 0,33 1.

Pamatujte! Elektrozafizeni obsahuje nejen
dale vyuzitelné materidly, ale také Skodlivé
[&tky.

Odhozenim do popelnice se elektrozafizeni
nedostanou k recyklaci, ale skonci nevyuzité
na skladce.

Odevzdavejte spotfebice ve Skole, na sbérny
dvlr nebo poslednimu prodejci pfi zakoupe-
ni nového!

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty
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v sobotu 10. ¢ervna
od 15 hodin

v arealu OlISinky.

TésSime se na Vas




Ze zakladni umélecké skoly, z centra volného ¢asu

Zapis novych zaku
do Zakladni umélecké
Skoly

Zapis novych 7akl do Zakladni umé-
lecké Skoly se bude konat od 29.
kvétna v budové skoly v Kravarich
- Dvorisku.

Pro zajemce o hudebni obor (hra na na-
stroj, zpév) bude zapis probihat od pon-
déli 29. kvétna do ctvrtku 1. cervna
v dobé od 15:30 do 17:00 hod.

Pro vytvarny obor je zépis ve Ctvr-
tek 1. €ervna a patek 2. cervna od
16:00 do 17:00 hod.

Do tanecniho oboru je moZné se za-
psat od 29. kvétna kazdé pondéli
a stfedu od 16:00 do 17:00 hod.

Alermaiding -
. #.8. - 1182023 of

<! 'Q_‘ . Proditl o 6 do 5 Lt twrd wmi plavat ‘o
 smaz oETIV £:00 v CUE KRAVARE '
S UKDNEENTV 1530V CVERRAVARE .
: CENA: 3000,- =

Vice info na www.cvckravare.cz
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1. misto v celostatni soutézi pro

w e )4
nasi ZUS
Velkého Uspéchu dosahlo komorni trio Zakd

ZUS Ivo Zidka v Kravafich, které se zU¢astni-
lo celostatniho kola soutéze ZUS v komorni

hfe s pfevahou smyccovych nastrojl. Sou-
téZ se konala ve dnech 28. - 30. 4. v diva-

VE SPOLUPRACI 5 CVE KRAVARE A MESTEM KRAVARE

IVE RODICE 5 DETMI NA

Pohadkove
odpoledne

s Cervenou Karkulkou

15:00 - 18:00

ZAMECKY PARK
V KRAVARICH

PO SPLsDs LS ERNCH IS TPUIM CROE S '
ET SLADRE PREKWAPTHL
CROIRSTVER] TARSTIRG:

dle B. Némcové ve Frantiskovych Laznich
a nase mladé houslistky Izabela Halfarova
a Ema Steuerova spolecné s kytaristkou
Elen Westovou zde ziskaly po vyborném
vykonu 1. cenu v kategorii soubor( barokni
a predklasické hudby. O skvélé Urovni na-
Seho souboru sveddi i fakt, Ze byl mezi vi-
tézi jednotlivych kategorii nasledné vybran
také pro zavérecny koncert vitéz(, ktery ve
zcela zaplnéném divadelnim sale a ve vy-
borné atmosfére celou tfidenni akci slav-
nostné ukoncil.

Pro vSechny Zaky i jejich rodi¢e a pedago-
gy byla tato soutéZ velkym spolecenskym
a umeleckym zazitkem, ktery bude jisté
velkou inspiraci pro dalsi praci. Pro kra-
vaiskou ZUS to byla velkd propagace a
dalsi zviditelnéni mezi konkurenci velkych
a Uspésnych uméleckych skol z celé repub-
liky. Velké podékovani patfi také p. uc. Eve
Mareckové a p. uc¢. Jarmile Bystrofové za
jejich obétavou a prikladnou pfipravu Zakd.

Svatopluk Marecek, feditel ZUS Ivo Zidka

*
& e CME
Mu) Prwwi
Unéena. pro. déti od, 5 do. 6 let

MISTO: CVC KRAVARE
CAS: 8:00 - 15:00

TESIT SE MUZETE MA BOHATY PROGRAM V PARKU
SHALHA, LOVENI RYE MA RYBARSHE CHATE, VYLET DO
: LESOPARKU VELKE HOSTICE, VYTVARMOU DILHIGHU,
ﬁ¥ HUDEBNI PROGRAM A HNOHO DALSIHO e

or, obéd. pitny redim po cely den, vilaty

dennd. materidl, ceny pro déti

PHhladovat se mhfete na strankbch www. cvckravare cz. nebo osobng v CVE
Kravale Vice infarmaci na tel 776697811




Z centra volného ¢asu

Velikono¢ni dilnicky
O ctvrtecnich velikonocnich prazdninach
u nas probéhly Velikonoc¢ni dilnicky. Déti
si béhem tohoto dne upekly pernicky, ale
take si vyrobily originalni pestré velikonoc-
ni vajicko. Po obédé jsme se vydali na krat-
kou prochazku do zameckého parku, kde
se déti vyfadily na mistnim détském hfis-
ti. Celkem se této akce zUcastnilo 27 déti,
které si s sebou odnesly nejen vyrobky, ale
jisté i skvélé zazitky.
Za CVC David Mosa

Tanecni soutéz

Velky Uspéch oslavuji tanecnice z tanecni
pfipravky a tane¢niho krouzku Street dan-
cel Dévcata se zlucastnila nepostupové
tanedni soutéze ,Tanec fokus“ v Novém Ji-
¢iné. Do soutéZe se zapojilo cca 70 skupin
rozdélenych do kategorii podle véku a ta-
necniho stylu. Pfipravka siv kategorii Street
a Street show mini vytancovala nadherné
3. misto a krouZek v kategorii Street vybo-
joval paradni 2. misto! Podékovani patfi
lektorce p. Michaele Jehlafové za motivaci,
trpélivost, napaditost a vséem rodic¢lim za je-
jich podporu. Sikovnym tane¢nicim gratu-
lujeme a pfejeme mnoho dalSich Uspéch!

Za CVC Markéta Unruhova
= T ARIE

Paleni éarodéjnic

V patek 28. dubna probéhl od 17:00 v ha-
sicském arealu v Kravafich ve spolupraci
s dobrovolnym sborem hasicl Kravare a

Atleticka soutéz

Vedouci atletickych krouzk( p. Jifi Malysa
usporfadal atletickou souté? pro déti ,Velka
cena Kravar ve skoku dalekém® SoutéZe se
zUcCastnilo 15 déti a padaly béhem ni rekor-
dy. David Jurcek, ¢len zajmového atletické-
ho kravarského krouzku, zajistil vykonem
3,6m ve své kategorii novy republikovy
rekord. Isabel KfiZova se postarala taktéz
o novy republikovy rekord ve své kategorii
s vykonem 4,12m. Vem atletim dékujeme
za Ucast, panu vedoucimu za skvélou pfi-
pravu a umisténym détem gratulujeme!

Za CVC Kravafe Markéta Unruhova

Klubem rodict a pratel skoly pfi ZS Krava-
fe Rej carodéjnic. Akci zahdjilo vystoupeni
déti z tanecniho klubu Sofia, nasledoval
spole¢ny tanec v maskach a samozfejmé
upaleni Marfeny. Poté byly pfipraveny pro
détské navstévniky rGzné hry, vytvarna
dilnicka, malovani na oblicej a diskotéka.
Dékujeme vSem, ktefi dorazili, ale i vSem,
ktefi se podileli na organizaci akce! Bude-
me se tesit zase pristé!

Za CVC David Mosa
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Soutéz leteckych

modelaia
V sobotu 29. 4. probéhla soutéZ leteckych
modelafl ve velké télocvicné v Kravafich.
SoutéZilo se ve dvou kategoriich — mladsi
a starsi. Umisténi v mladsi kategorii: 3. mis-
to — Maxmilian Jirsak, 2. misto - Tomas Huf,
1. misto - Lukas Kalaba. Umisténf ve starsi
kategorii: 3. misto - Krystof Andél, 2. misto
- Véaclav Musik, 1. misto - Vojtéch Postul-
ka. Vyhercim moc gratulujeme! Dékujeme
vSem, kteri se této vikendové akce z(cast-
nili. Specialni podékovani patfi vedoucimu
krouzku p. Romanu Vecerkovi, ktery soutéz
zorganizoval.

Za CVC Kravafe Markéta Unruhova




Z domova pro seniory

Aprilovy mésic v Domoveé pro seniory sv. Hedviky

Zacatek dubna se v domoveé nesl ve zna-
meni velkych zmén, a to hlavné z toho dU-
vodu, Ze od 1.4. nastoupil do funkce novy
feditel Bc. Kamil Kupka. Na této pozici po
osmi letech vystfidal Ing. Petra Adamce,
ktery k 31.3. odeSel do dichodu. Pfivita-
nim nového pana feditele jsme zaroven
vstoupili do Svatého tydne a tak nejvetsi
kiestanské svatky - Velikonoce byly jed-
nou z prvnich udalosti, které pan feditel
Kupka mohl se seniory domova proZivat.
Béhem Pasijového tydne byla pro né na
Zeleny Ctvrtek pfipravena modlitba v Get-
semanské zahradé, modlitba Kfizové cesty
na Velky patek, rozdavani velikonocnich
balickl a prani a dalsi. Aktivizacni pra-
covnice také v tomto obdobi nachystaly v
kulturnf mistnosti velikonocni vystavku, na
kterou se béhem celého svatecniho obdo-
bi mohli klienti i zaméstnanci pfijit podivat
a prohlédnout si, na ¢em se podileli, co se
jim nejvice libf a umocnit tak prozivani Veli-
konoc. Dékujeme vsem, kdo se podileli na
pfipravach i samotném pribéhu svatkd -
zejména knézim - otci Janovi a Jakubovi.
V poloviné dubna, po delsi odmlce, nas
domov navstivil narodopisny soubor
Bejatka ze Stitiny, ktery seniorim zatancil
a zazpival asi hodinové pasmo, pfi kterém
jsme seinasmalia nejednu pisnicku siiza-
notovali. Dékujeme vdem ¢lenlim za Gcast
a velice pékné vystoupeni a budeme se
tésit na dalsi spolupraci. Dalsi akci, kterd
probéhla a na kterou se vsichni tésili, byla
prednaska v ramci cyklu Univerzita lll. véku
a tentokrat jsme pfivitali sestru Marii Mar-
garetu Stédroriovou, aby ndm popovidala
o liturgickém slaveni Velikonoc. Sestficka
si ke svému vykladu pfipravila i prezenta-
ci fotek a také se zminila, jak nékteré véci
proZivaly v klastefe v komunité sester. | ji
dékujeme za ¢as, hezka a vlidna slova, po-
vzbuzeni a radost, kterymi nase klienty ob-
darovala. Dalsi z aktivizaci, které v domové
probihaly, to byl napf. Literarni klub s pani
RUZenou Rohovskou, canisterapie, vychaz-
ky do pfilehlého parku a dalsi. Diky stale
teplejsimu pocasi budeme v nasledujicim
obdobi chystat i dalsi akce venku, v areélu
zahrady, aby se nasi klienti mohli radovat
se slunicka a venkovniho prostredi.
Pfejeme vSem Ctenaflim krasne dny plné
radosti a pohody a dékujeme vsem za pod-
poru a povzbuzeni.

Petra Jochimova, aktiviza¢ni pracovnik




Z nasi farnosti, zajimavosti

Vyjde nova kniha
Anny Malcharkoveé

V kvétnu vyjde nova kniha Anny Malcharko-
vé, doplnéna ilustracemi Daniely Zidkové,
s nazvem Trnkova zima.

Zavede nas do obdobi Prvni republiky a bude
pokracovat a7 do padesatych let minulého
stoleti. Osudy postav se protinaji s historic-
kymi udalostmi, které zasadné ovlivnily jejich
Zivoty. List po listu bude ¢tenar vtaZzen do de
Zivota rodiny, narozené do doby poznamena-
né valkou. Jeden pfibéh je piibéhem tisic(,
ktefi v tomto nelehkém obdobi Zili na uzemi
dnedniho Hlucinska. S rdznymi obménami
proZivali v podstaté stejné osudy, které doba
déjinnych zvratl pfinasela. Okusili nasledky
valky, sviravé a trpké jako plody trnky. Trnkovy
kef byva nendrocny, odolny, ma rad misto na
slunci, ale zvladne i polostin, mraz a chudou
kamenitou pldu. K sepsani pfibéhu autorka
pouZilajednak zlomky vypravéni pamétnikl a
také archivni zaznamy.

Ukazka z knihy
Obyvatele obce byli oznaceni jako nespolehli-
vi obcané republiky s ndlepkou N.“ Bily pasek
s (femy'm N nosily Zeny, déti i starci, vsichni
i, co preZili frontu a prisli i o stfechu nad hla-
vou. Misto jmen a prijmeni bylo N* legitimaci
pro pridél potravin a také oznaceni nepritele.
Némec mél ndrok na nizsi dévky nez Cech, a
trestat ho jakymkoliv zptisobem bylo dovole-
no. Aby to nahodou nékdo nepopletl, ndlepka
N“ho na to hned upozornila.
Revolucni garda si své hrdinstvi dokazovala
na sto padesati civilistech, ktefi tam zdstali, a
provddéla cistky bez soudd.
JJak zaciname, budeme je véSet na kaZdy
strom!*
Knihu miZete zakoupit také v informacnim
centruna za’mku

*d' aﬁm‘ }&?{ﬁi”#
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Trnkova zima
PN ANNAVA :

Vazeni obcané mésta Kravarel!
Pred nedavnem jsem objevil ¢lanek, ktery mé zaujal z nékolika hledisek. Clanek se
jmenuje: ,V Jezise nejvice véfi v Nedasové na Valassku. Buh ale pomalu pro-
hrava i tam*
Pfiznam se, Ze mé ten ¢lanek velmi pobavil a na druhou stranu rozesmutnil. Uz sa-
motny nazev ¢lanku, ktery si miZete dohledat, je velkym nesmyslem. Myslim, Ze ro-
zumim, co chtél autor fict, ale vyjadfil to velmi nepfesné. Copak Blih mize prohrat?
To je skutecné k smichu. Pokud je Blh, pak to, Ze ja se od ného odklonim a nebudu
ho uznavat, neni prohra jeho, ale moje. Neni to tak, Ze On se beze mé neobejde,
zatimco j& bez ného ano. A pokud jsme dospéli k takovému obrazu Boha, pak jsme
dospéli k vrcholu sobectvi a velkému omylu. A ten vrchol zni, Ze nejenom druzi se
kolem mé maji tocit, ale tocit kolem mé se ma také Blih. Ato mi je lito. Autor Fika, ze
byt je zminéna obec hodné vérici, presto by se Je7is i v této dédiné dockal zklamani,
protoze za pouhych 20 let tam pfisel o tfetinu svych fanouskd. Copak Blih potfebuje
fanousky? Copak rodi¢ potrebuje své déti jako fanousky? Rodic se rad diva, kdyz
jeho déti Ziji dobry Zivot. Ale je to dobry Zivot, kdyZ déti na své rodice zapomenou?
Neni to spisS ztrata? Stejné tak to mizeme vnimat, kdyz uvaZujeme o Bohu. On rad
sleduje, kdyz Zijeme dobry Zivot. Nevim, zda osvobozeni se od tajemstvi, kterym Blh
je, neni spise ochuzenim naseho vlastniho hodnotového systému, naseho vlastniho
radoby dobrého Zivota. Jesté zajimavéjsi mi pfipada nézor jedné obcanky v onom
¢lanku. Dovolim si ho zacitovat: ,Hned u nedasovského kostela se rozklada hrbitov.
Jeden z hrobtl pravé omyva Stépanka Varikova, na zulovém nahrobku je pfilepena
plastika s ukfizovanym Jezisem Kristem. ,Na JeZise Krista nevéfim,* spontanné od-
povida zena pred padesatkou: Pfibéh o JeziSovi, to je pro mé pouze pékna pohad-
ka, k Zivotu ji nepotrebuji,“ uvazuje pani Varikova. Viry se pfitom nevzdala Uplné, i
kdyz na fimskokatolické cirkvi obdivuje néco jiného nez Krista: ,, Je to krasna tradice.
Krty, svatby a pohrby v kostele, to k tomuhle kraji prosté patfi.“ Obfady by zachova-
la, a hlavné by je neupirala ani nepokrténym. ,Nelibi se mi, kdyz néktery farar déla
problémy lidem, ktefi chodi malo do kostela. A nechce jim pak tfeba udélat cirkevni
svatbu nebo pohfeb,* popisuje soucasnou katolickou cirkev.
Myslim, Ze to je tak ubohy pohled, Ze to nelze ani komentovat. Copak kostel ma smy-
sl bez Boha? A pokud ano, pak jaky? Jenom takovy, Ze to ladi s valaskou krajinou?
Copak méa smysl obfad v kostele, pfi kterém se modlime a vyjadfujeme viru v Boha,
kterou nemame?
Jak jsem rad, ze vas v mésici kvétnu mohu pozvat na prvni svaté pfijimani, které ne-
vnimame jako pohadku, ale jako setkani s zivym Bohem. Tuto udalost prozijeme v
nedéli 21.5. v Koutech a 28.5. v Kravarich. Jak jsem rad, ze neomyvate zpodobeninu
Krista na hrobé bez presvédceni, ze ném pripravil misto na vécnosti. Jak jsem rad, ze
nevnimate Boha jako toho, kdo potfebuje své fanousky. Bih totiz i bez nich prezije.
Otézka ovsem je, zda preZijeme my.

farar Jan Szkandera

Vite, ze...
« Kravare lezi ve Slezsku, treti historické zemi ¢eského statu

- Wznamna slezska mésta a obce jsou: Bilovec, Bohumin, Bruntal, Cesky Tésin, Dol-

ni Benesov, Frydek, Haj ve Slezsku, Havifov, Hluc¢in, Horni Benesov, Hrabyné, Hradec
nad Moravici, Jablunkov, Javornik, Jesenik, Karvina, Kravare, Krnov, Mésto Albrechti-
ce, Odry, Opava, Orlova, Osoblaha, Ostrava (Slezska), Klimkovice, Radun, Studénka,
Sudice, Trinec, Vitkov, Vrbno, Zlaté Hory

« Jméno Slezsko ma plvod od hory Slenzy u Vratislavi a feky Slenzy z ni pramenici

« Jméno Slezant se vyskytuje poprvé roku 973, kdy bylo zaloZeno biskupstvi prazské
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Spolky, ostatni

SPCCH - Paleni a slet ¢arodéjnic

na Olsinkach

V dohledu filipojakubské noci si na mist-
nim sportovnim arealu OlSinky daly sraz
nedockavé Carodéjnice z nasi zékladnf or-
ganizace a nanecisto si vyzkousely, jak se
jim bude rejdit posledni dubnovou noc.
Spolecné s nimi si prisli uzit pékné odpole-
dne idalsi ¢lenové a tak o dobrou zabavu
a legraci nebyla nouze. Seslo se nas pres
Sedesat a Uvodem nas vsechny privital
mistopfedseda pan Jan Pfibyla. Kazdy z
Ucastnikd si mel s sebou vzit néjakou dob-
rou uzeninu na opeceni na ohni a tekuté
obcerstveni obstaral vybor svazu.

O kulturnivlozku se postaraly samotné ca-
rodéjnice a pak se jiz zdbava rozproudila
u jednotlivych stolll. Pozdé&ji u ohné jsme
si opékali donesené dobroty a legrace
byla i tady. Zvlasté, kdyZ jsme se vyhybali
koufi, ktery nas palil v ocich a nékteri lovili
Spekacky z ohné, kde zahadné skonciliypfi
uhybani. Vratili jsme se zkratka do dét-
skych let.

V zavéru jsme poradné pfiloZili na ohen a

spalili donesenou a napadité vyrobenou
Carodéjnici. Ti znas, co zlstali az do kon-
ce, si i zazpivali a v dobré naladé jsme se
rozchazeli domd. Akce se velmi vydafila a
pocasi nam také pralo. Chtéla bych touto
cestou podékovat vsem, ktefi se o zdarny
pribeéh jakkoliv pricinili.

Zavybor SPCCH A. Lusarova

Bezplatna pravni poradna

Kazdy meésic desitky lidi z Opavska, Hlucin-
ska a Vitkovska vyuZivaji v obtiznych Zivot-
nich situacich bezplatnou pravni poradnu,
kterou patym rokem provozuje ve sve opav-
ské kancelafi senator Herbert Pavera. Jako
napfiklad starsi dama, kterd méla rodinné
problémy s jednim ze svych tfi synd. Pani
byla ve véku, kdy zvazovala, co nadale bude
s jejim majetkem. Kvlli hodné problémo-
vym vztahlim s jednim ze synd panf nechté-
la, aby tento syn po nf dédil nemovity maje-
tek - byt. VSe se povedlo a diky poradné celd
rodina predesla sporlim o dédictvi.

,Najal jsem pravniky, abych do svého re-
gionu mohl néco malo vratit ve sluzbach
lidem, ktefi fesi néjaky problém,” fika se-
nator Pavera a dodava, Ze je dlleZité nece-
kat, jinak se to, co se puvodné zdélo jako
malickost, mdze vyvinout v mnohem vétsi
problém.

Poradna nejcastéji fesi problémy v oblasti
exekuce, vypovédi, ale i dédictvi nebo na-
jemntho bydleni. Prosté, co Zivot pfinese.
Pravnici fesi konkrétni dotazy. Obvykle vy-
svétli, na co ma tazatel pravo a na co ne, a
nabidnou moznosti, jak by se problém dal
resit, pfipadné kolik by je to mohlo stat pe-
néz nebo zda je Sance ziskat bezplatného

advokata. Senator zaplatil za tyto sluzby
jiz vice neZ pul milionu korun. Pokud byste
vedéli o nékom, kdo potfebuje pomoci, na-

bidnéte mu kontakt.

Kancelaf najdete na adrese:
Dolni namésti 17/9 v Opavé (Obchodni

ddm TIPA). Pravni poradna funguje kazdé
pondeéli mezi 12:30-14:30.

Bezplatna pravni poradna v kostce aneb
s ¢im Vam mohou pravnici odborné poradit:
+ problematické najemni nebo pracovni
vztahy

+ exekuce a oddluzeni

« rozvody a vyporadani spolecného jméni
manzeld

« WZivné na nezletilé déti,

+ sousedskeé spory

« pravidla hospodafeni spoluvlastnikd

« popfipade se pokusi odpovédét a poradit i
na dalsf problémy.

Vice informaci a pfibéh(, kdy pravnici v po-
radné pomohli lidem, najdete na webu Her-
berta Pavery: https://www.herbertpavera.
cz/post/pravni-pomoc-v-opave-zdarma.

Své dotazy muzZete posilat i on-line na

herbert@herbertpavera.cz.

2.ro¢nik charita-
tivniho karneva-
lu v Kravarich je
tady!

Letos jsme se rozhodli podpofit pani
Widenkovou z Kravar-Koutd, kterd spada
do skupiny lidi, na kterou se s pomoci velmi
¢asto zapomina. LetoSnim ro¢nikem chce-
me poukazat na to, ze by se s dobrocinnosti
nemély opomijet ani starsi generace.

Pani Widenkové zemrel syn v 5 letech a
dcera, kteréd se ji pozdéji narodila a na kte-
rou je sama, je odkazana do konce Zivota
na plicni ventilator a 24h péci. Pred 2 lety
byla pani Widenkové navic zjisténa rako-
vina prsu. Zkratka osud, ktery snad uz ani
nemuze byt horsi. Spole¢né miZeme ale
budoucnost pani Widenkové zménit. Jak?
Dorazte 16.6. do hasi¢ského aredlu v
Kravafich (TyrSova 5, Kravare) a podporte
tak tento nelehky osud (z akce vénujeme
opét 100% wvytézku). Vybrana castka po-
mUlze pani Widenkové zajistit kvalitnéjsi
sluzby a péci pro svou dceru, diky kterym
si bude moct doprat trosku odpocinku
a zlepsit po dlouhych letech svij Zivotni
standard.

Tesit se mUZete na OLDIES hity v podani na-
Sich Dj s, ktefi pro vas budou hrat bez na-
roku na honorar, skvélé pivko (véetné beer-
pongu), vymazlené drinky a dobroty z grilu!
Na karnevalu lze platit POUZE HOTOVE!
VSTUP: 100 KC.

Daniel Stoklasa, BOTUNICNENI

Z Klubu senioru

Jednou za 2 tydny se ¢lenky Senior klubu
setkavaji pro radost.

Jedna z nas navstivila s rodinou Holand-
sko, po navratu nam o této zemi tulipand
dovedla poutaveé povypravét. Mély jsme
pocit, jako bychom tam byly i my. Také
ochotné odpovidala na nase dotazy.

Na poslednim setkani jsme pfivitaly milé-
ho hosta p. farafe Szkanderu. Atmosféru
setkani provazel smich a dobra nalada.
V8echny jsme se zapojily do vypravéni
o momentech svého Zivota.

Planujeme se zUcastnit koncertu ke Dni
matek a navstivit nase pratele v Polsku.

A. Hahnova
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,Fotim rada zivot,“ rika Hanka Dehnerova

Hanka Dehnerova, nesmirné milda a
sympaticka fotografka, kterou muzete
potkavat za fotoaparatem nejen na kra-
varskych kulturnich akcich. Svym umem
umi dokonale zachytit danou atmosféru
a prenést ji na fotografie. Za svij talent
také nedavno obdrzela 1. misto ve foto-
soutézi - Tvare Evropy 2022. V rozhovoru
vypravi o tom, jak vznikl tento Uspésny
snimek a co ji vlastné pfived|lo k fotogra-
fovani.

Hanko, na breznovém Kniznim festiva-
lu na Cerné louce v Ostravé jsi obdrzela
1. misto v kategorii Lidé ve fotosoutézi
Tvare Evropy 2022. Moc gratuluji! Jak
vlastné vznikl tento Gspésny snimek s na-
zvem ,,Bosna woman“?

Dékuji moc, Evi. Tato fotka vznikla v milova-
né Bosné a Hercegoving, konkrétné v Mosta-
ru. Pofidila jsem ji pfi nasi poslednf navste-
ve této krasne zeme, ktera bohuZel patfi
k nejchudsim statdm Evropy. | po skoro 30
letech jsou zde stale vidét a citit pozlstatky
valky a to nejen na obydlich, ale i v lidskych
ocich a srdcich. Pri této cesté jsem se sna-
Zila mimo jiné zachytit Zivot obycejnych
Zen. Inspiraci mi byl projekt ,ZENY ZENAM®,
kterého jsem se méla tu Cest jako fotograf-
ka loni zUCastnit. Pfed objektiv se mi tehdy
postavily Zeny z naseho regionu, nékteré
z nich s opravdu tézkymi Zivotnimi osudy
jako napfiklad mlada Zena brutdlné napa-
dena sousedem, divka, ktera byla tvrdé Si-
kanovana ve skole Ci Zena Zijici s nepfehléd-
nutelnym dermatologickym onemocnénim,
coZ pro Zadnou Zenu nenf jednoduché. Byla
to pro mé velice silna zkusenost, kolikrat mi
pfi Upravach jejich fotografii tekly slzy. Tyto
Zeny se snaZi byt inspiraci ostatnim zenam,
Ze pres vsechny tézkosti stoji za to Zit Zivot
naplno. To mne vedlo ke snaze zachytit Zi-
vot obycejnych Zen i v BiH. Ony zde oprav-
du jednoduchy Zivot nemaji a vyfotit je, je
kolikrat nadlidsky Ukol. Moji touhou, cilem
asnem je fotografii pomahat. Diky této cené,
které si velmi vazim, mohu tak upozornit na
problémy Zen nejen u nas. Kdyby tato foto-
grafie zaujala jen jednoho ¢lovéka natolik,
aby néjaké zené s tézkym osudem pomohl
a dal ji nadéji, Ze mlze byt lépe, byla bych
moc vdécna a Stastna.

Pojdme se podivat na Tvé zacatky foto-
grafovani. Co Té vlastné k nému privedlo?
Fotil mUj tata, jeSté dnes mam jeho Flexa-
retu a kompletni vybaveni ,cerné komory*.

Naucil mé jako dité vyvolavat a par dalsich
veci, ale moc ¢asu tehdy nebylo a ja méla
v zajmech dost velky rozptyl. K fotce jsem
se vratila az pred par lety. A pred tfemi roky
jsem se rozhodla, Ze se na stara kolena na-
ucim fotit doopravdy, ne jen jako. V soucas-
né dobé druhym rokem studuji vytvarnou
fotografii u pana Jakuba KoZiala. Velkym
zazitkem pro mne bylo zafotit si po boku Ro-
berta Vana ¢i Davida Gaberleho, stejné jako
napf. pant z CTK. Obrovskou inspiraci mi je
genialni bruntalsky fotograf Michal Mackd,
AlZbéta Jungrova a mnoho dalSich. Miluji
severskou fotografii, napf. Ketil Born ma
velmisilné zaleZitosti. Ale ten seznam by byl
opravdu velmi dlouhy. :-)

Beres si vzdy s sebou fotoaparat na pro-
chazku, vylety?
SnaZim se mit fotak vzdy u pasu, a kdykoliv

si ho nevezmu, velice toho lituji. :-)

Jaké fotky Té bavi fotit? Fotis radéji priro-
du nebo lidi?

Fotim rada Zivot. -) A ten je viude kolem
nas. Klasicky krajinar ze mne nikdy nebude.
Doma jsem v reportazni fotografii. Portrétni
fotografii se u¢im. U portrétu jsem si dala cil
vysoky, zachytit u fotografovaného jeho JA,
jeho dusi. To neni viibec jednoduché. Pravé
diky jiz zminénému projektu ,ZENY ZENAM*
mne zacalo velmi zajimat propojeni fotogra-
fie a psychologie. Cim dal vic lidi pouziva
foceni, at uz pred nebo za objektivem, jako

terapii. To je pro mne uz néjakou dobu hod-
né zajimavé téma. :-)

Umis zachytit dokonale atmosféru dané-
ho okamziku. A to si nemyslim jen ja.

Je to dano Tvou vnitfni empatii?

Ou, tak to nevim. :-) Dékuji moc. At uz fotim
koncert nebo jinou udalost, méam rada lidi.
Ten Zivotni cvrkot a klidné si na koncertu za-
tancim, na akci s lidmi popovidém a ono se

to na ten obrazek tak néjak prenese. :-)

Za fotoaparatem Té mlizeme potkat ne-
jen na spolecenskych akcich v Kravafrich.
To je pravda. JiZ dva roky jsem v tymu os-
travské modni navrharky Marcely Vymys-
lické alias ,MarVa de Luxe* (projekt ,ZENY
ZENAM® je jeji dilo). Velkou cti je pro mé byt
v tymu fotografl asi nejvétsi modni udalosti
tady u nas na severu ,Fashion Storm“v Os-
trave, kde se predstavuji nasi velmi Sikovni
regionalni navrhafi a na kterou bych obcany
Kravar v zafi velmi rada pozvala. Od letoSni-
ho roku mne mUzZete za objektivem potkat
i na akcich Opavské Kulturni Organizace
(OKO). Popovidat si se mnou budou moct
lidé i v opavském Kupé, kde se chysta velmi
zajimavy projekt pro amatérské fotografy,
a ja se tam na vas budu spolu s kolegy tésit
16.6.2023.

0d fotografovani se presuneme k cesto-
vani. Se svym muZem Martinem mate radi
aktivni dovolené. Sjizdite reky, jezdite na

Vitézné fotografie,Bosna woman”,




Zajimavosti, sport

motorkach. Kam by ses rada podivala?

Milujeme i hory. Mit tak tfi cestovatelské ofis-
ky pro Popelku respektive pro Hanku, moc
rada bych zaZila svitani v Duhovych horéch
(Peru 5200 m.n.m.) s manzelem po boku a
hrnkem dobrého kafe v ruce. A protoze jsem
tak trochu cvok, rozhodné by to byl rafting
na kralovné rek Zambezi. Milovnici ,white
watter” vi, ale toto jsou opravdu jen sny. Uz

Autoportrét Hanky.

jsem na to stara. :-) A do tfetice: vic poznat
nasi milovanou Bosnu a Albanii.

Kdyz zrovna nefotis, jak rada relaxujes?
Na hrbetu koné? :-)

V zésade jsem liny clovek a tak trochu ka-
varensky povalec, takZe dat si dobrou kavu
za slunec¢ného dne v dobré spolecnosti, co
vic si prat. Ale pravdou je, Ze rychlou regene-
raci si uz 6-7 let zajistuji otuZzovanim, vylety
po okoli, at uz pésky nebo kole. Méme tady
opravdu nadherné. Na koni bohuZel ze zdra-
votnich dlvodl jiz aktivné nejezdim. Ale
koné jsou laska na cely Zivot. :-)

Mas néjaké zivotni motto, podle kterého
se fidis?

Z1J, MILUJ, SNI, VER. Asi bych taky pouzila
slova UZasné Zeny a jak jinak fotografky, pani
Libuse Jarcovjakové: ,Bud stastny ted, zitra
tady uz byt nemusis.“ :-)

Dékuji za mily rozhovor. Pfeji spousty spl-
nénych Zivotnich snt a at Ti fotografovani
prindsi i nadale radost. Na Hancinu tvor-
bu se mizete podivat na jejim FB profilu
nebo IG G¢tu pod nazvem: Hanka Dehner.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Jarni desitky se zicastnilo pFes sto bézcu

Na Jarni desitce - béZeckém zavodé, ktery
startoval 19.3.2023 z OlSinek, se seslo 112
bézcl. Pocasi bylo opravdu jarni a vsich-
ni si pochvalovali rychlou trasu vedouci
po cyklostezce smérem ke Kravafim, kde
byla za odbockou na Mokré Lazce otocka,
poté se béZelo smérem k Zabfehu a zpét
na OlSinky, kde bylo také zazemi zavodu
s pohosténim pro vSechny zucastnéné.
Nejrychlejsi mezi muZi na této desetikilo-
metrové trase byl Petr Muras a z Zen nej-
rychleji dobéhla Markéta Kasna.

Ale z&dvodime vlastné porad. Kazdy vikend
se béZci potkavaji i na dalsich zavodech na
Hlucinsku a v celém okrese Opava v ramci
Prajzsko-opavské béZecké ligy (POBL).

11. ¢ervna se kona Béh zameckym par-
kem, kteryjevyvrcholenim bézecké sezony,
a radi bychom vas na néj pozvali, protoze
se jedné o tradi¢ni zavod - letos u7 to bude
39. ro¢nik. Zazavodit od zémecké brany
k histi simohou i ty nejmensi déti /150, 300
m/. Starsi a zdatnéjsi béZci pak mohou své
sily poméfit na trati o délce 1800 m. Hlavni
zavod ma délku 8,7 km a bézi se jako kazdy
rok 3 kola v zameckém parku. Pro prvni tfi

béZce v kazdé kategorii budou pfipraveny
hodnotné ceny. Déti maji startovné zdar-
ma, ostatni zaplati 150 K¢. Registrovat se
muzete dopfedu na nasich webovych
strankach https://prajzskybk.webnode.cz/,

nejen k tomuto zavodu.

Za Prajzsky BK Kravare, Radka Rinkova
Foto: Michael Kasny

Den matek

Uz ve starém Recku vzdavali poctu zenam
- darkynim Zivota. V 16. stoleti se slavila
v Anglii tzv. Matefska nedéle a pfipadala na
obdobi zvané Lent (to je 40 denni postni ob-
dobi od Velikonoc). Chudi lidé ¢asto slouzili
daleko od svych domovd. Proto na tento den
dostavali slouZici volno, aby se mohli vratit
domd, navstivit kostel v misté, kde se narodi-
li a kde Zily jejich matky a pribuzni. Jiz tehdy
déti davaly maminkam drobné dérky, které
samy vyrobily.

Myslenka, aby se svatek slavil mezinarodné,
vznikla ve 20. stoleti. Mélo se tak stat na po-
Cest Anny Reevers Jarvis, ktera cely svij Zivot
bojovala za préava matek. To bylo v roce 1907.
V roce 1914 vyhlasil prezident USA Woodrow
Wilson prvni oficidlni oslavu Dne matek
odruhé kvétnove nedéli. U nas se zacal slavit
Den matek v roce 1923 z popudu Alice Masa-
rykové. Povalce pak byl spojen s oslavou Me-
zinarodniho dne Zen a po roce 1989 se opét
zacal slavit druhou nedéli v kvétnu. Dnes se
slavi oba svatky, jak Mezinarodniden Zen, tak
i Den matek a v ¢ervnu se pak slavi Den otcl.
U nas v Kravafich a na celém Hlucinsku se
Den matek slavil i v dobé, kdy se v Ceskoslo-
vensku neslavil. Rikali jsme mu po némecky
Mutertag. Pro déti to znamenalo pro mamin-
ku zajistit péknou kyticku a maly darek. Vét-
Sinou to byla bonboniéra, na které si hlavné
smisly déti. Kyticka byla z jarnich kvétd - tu-
lipanQ. Ty péstovala ve velké zahradé pani
Markova. Maminka $la rano do kostela a nez
pfisla s poZehnanim, byl pfipraven krasné
vyzdobeny stll na ném darky od déti, velka
kytice tulipant a Cerstve upecena babovka.
Odpoledne se pak $lo popféat babickam.

V nékterych zemich se slavi Den matek rdiz-
né. Amerika, Némecko, Rakousko a Cesko
slavi svatek 2. nedéli v kvétnu, Velka Britanie
a Irsko Ctvrtou nedeéli plstu, v Rusku se slavi
az posledni nedéli v listopadu a v Polsku 26.
kvétna.

Smyslem svatku je podékovani, vyjadfeni
oddanosti a Ucty, a to nejen ze strany déti k
jejich vlastni matce. Pro vdechny ma byt také
tklivou vzpominkou na vlastni détstvi, ma
byt vyrazem dojeti nad matefskym citem.
Nezistna matefska laska je stara jako lidstvo
samo.

Pfejeme vSsem maminkam i babickam hod-
né zdravi, radosti se svymi blizkymi a at jsou
stale krasné a $tastné, at déti a vnoucata dé-
laji jenom radost a potésent.

Eva Peterkova
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Z historie kravarské kultury

O pocatcich kulturnich tradic vydavaji své sve-
dectvijizjen kroniky.V nich se docitame, Ze ,tra-
dice kulturni Cinnosti v organizované podobé
zacina na pocatku 20. stoleti. Tézistem kulturni
prace byla tehdy skola. O prvnim zabavném
veceru se docitame v zapise Skolské kroniky v
roce 1906. Konal se tehdy v prosinci v hostinci u
Rehackd (dnes Nabrezni ulice). Pofad se skladal
z promitnutf svételnych obrazl s vyjevy panov-
nika, ze zpévl a tance skolnich déti a z poucné-
ho vykladu gymnazisty z Hlu¢ina. Obdobné se
vyvijel kulturni Zivot v Kravarich az do pfipojenf
Hlucinska k Ceskoslovensku v roce 1920.

Po roce 1920 se zacal rozvijet kulturni Zivot da-
leko rychleji. Dusi ochotnického Zivota v obci
byl ¢esky ucitel Josef Zidek, byl také nadsenym
propagatorem ceské hudby a sém organizoval
rdzné hudebni produkce. Do organizovani fol-
klorni hudby se v Kravafich i Dvofisku zapojila
spisovatelka Ludmila Hotka svymi komponova-
nymi pofady prevazné z lidovych pisni, tancl a
obycejd Hlucinska. BohuZel tuto slibné se rozvi-
jejici kulturni ¢innost prerusila na Sest let druha
svétova valka.

Po vélce se pomalu, ale jisté zacinala kultura
vzpamatovavat a iz v roce 1945 bylo uskutec-
neno nekolik akci - byly to pfedevsim oslavy a
vzpominky jako napf. Vzpominkovy vecer Petra
Bezruce, oslava statniho svatku 28. fijna, uspo-
fadano bylo nékolik tane¢nich zabav, jejichZ vy-
téZek byl vénovan na dobrocinné Ucely.
Kulturni Zivot se prfesto rozvijel za ztiZenych
podminek a velmi téZce. Nebyly pro néj ani
vhodné mitnosti. V té dobé vznika dokonce
»Fond na postaveni kulturniho domu“, k je-
hoZ stavbé vsak dodnes nedoslo.

Pres veSkeré problemy jiz v roce 1946 rozviji
svou ¢innost mistni dechova hudba, vznika
ucitelsky pévecky sbor, z mistnich hudebnikd
je vytvoren amatérsky symfonicky orchestr. V
nasledujicim roce se setkavame s vlastni ochot-
nickou ¢innosti mistnich ob¢and. Cily ochotnic-
ky ruch se zacina rozvijet i v méstskych ¢astech
(tehdy samostatnych obcich) Kouty a Dvofisko.
V padesatych letech pod vedenim ucitele Jo-
sefa Ksici pracoval slavny détsky pévecko - hu-
debni soubor. V Sedesatych letech pak prebira
veden( souboru ucitel Jaroslav Zak. Také naro-
dopisny soubor vyvijel bohatou ¢innost. Snad
nejvétsim uspechem narodopisného souboru
pod vedenim Ludmily Hotké bylo jeho vystou-
peni na celostatni akci Budujeme Slezsko v Na-
rodnim muzeu v Praze v roce 1946.

V roce 1960 dochéazi ke slouceni obci Kravar,
Koutl a Dvofiska. O kulturni ¢inost se staraly
dvé osvétové besedy, a to v Kravafich a Kou-
tech, které se zaméfovaly pfedevsim na pora-
danf tanecnich zabav. K jejich slouceni docha-
zi v roce 1961. V té dobé plsobil u Osvétové
besedy v Kravarich soubor pisni a tanct a dva

soubory lidovych hudebniki. V roce 1963 vznik-
lo Jednotné kulturni stfedisko, kde jiZz pracoval
profesionalni pracovnik. Pracuje zde jiz také di-

vadelni krouzek mladych lidi.

Divadelni krouzek pri osvétové besedé
v Kravafich

Vznikl hned po Novém roce 1962. Navzdjem jsme
se znali jen povrchné, ale blize jsme se sezndmili
spolecnou laskou k divadlu. A tak jsme se sesli
v nasi divadelni klubovné’; jinak to v cekdrné
zdravotniho stfediska, a vybirali jsme si vhodny
repertodr. Jako prvni hru jsme si vybrali Jana
Drdy ,Dalskabdty” Je nas 19 a schdzime se ne-
kolikrat za tyden. Néekteri z nds uZ jsou ostfileni
ochotnici, ktefi jiZ delsi dobu nehrdli. Drtiva vét-
sina vsak pristupuje ke svym divadelnim rolim
Jjako Uplni zacatecnici. Chut mame vsichni ob-
rovskou a ta ndm jisté pomdze s klidem a kladné
vyfesit rizné potize na riznych polich.

(Tolik slova dr. Bezdicka, tehdejsiho obvodniho
|ékare a zakladatele divadelniho krouZku v Gvo-
du divadelni kroniky).

Od doby, kdy zacal svou ¢inost divadelni krou-
Zek pfi tehdejsi Osvétové besedé, uplynulo
v lofiském roce 60 let. Mnozi tehdejsi aktéfi jiz
mezi nami nejsou, presto vzpominky na tehdy
mladé a obétavé herce Ziji v mnohych obca-
nech Kravar. Jejich prvni nastudovanou hrou
byly Dalskabaty Jana Drdy. Toto dilo si zvolili
ne nahodou. Je to znamenita hra - veselohra
se zpeévy a méla co fici i nasemu hlucinskému
obecenstvu. Predstaveni se hralo 7.4.1962,
8.4.1962, 28.4.1962 v Kulturnim domé v Kou-
tech pred Uplné zaplnénym séalem a 12.5.1962
ve Stépankovicich. Nastudovani hry zacalo
8.1.1962. JiZ 8. dubna 1962 se zucastnili kra-
varsti ochotnici soutézniho predstavent, které
si vyslouZilo vysokého hodnoceni pfitomnou
porotou. Také denni tisk se pochvalné vyjadfril
k provedeni divadelnihry Jana Drdy Dalskabaty
- hii$na ves. ,,Zivy ohlas v naplnéném hledisti
nejlépe svédcil o tom, Ze ochotnici z Kravar
udélali kus dobré prace.”

Po prazdninové pauze se ochotnici sedli zacat-
kem fijna 1962. Presto, Ze pfecetli mnoho her,
nemohli se rozhodnout. Nakonec padl los na
hru francouzského spisovatele Molliéra Zdravy
nemocny. ReZisérka naaranZovala dilo do sou-
dobé nepojmenované zemé, misto predepsa-
nych baletnich scén slozili zdravotnicko-osvé-
tovou pisen. Hra Zdravy nemocny byla uvedena
na scénu opét v sale v Koutech, at09.12.1962 a
16.12.1962. Nové Opavsko ze dne 19.1.1963,,...
2Zvlasté nutno vyzvednout moderné pojatou
inscenaci Molliérovy hry ,Zdravy nemocny“
v Kravarich v reZii dr. Bezdickové..."

AjiZ tu byl rok 1963. Soubor zacal zkouset Deset

malych cernouskd od A. Christie. Velmi napina-
va hra hodnotové z&bavna. Vefejna generalka
se uskutecnila 30.3.1963, o tyden pozdéji pak
premiéra. Soubor si ziskal véhlas v celém okre-
se Opava a jiz 30.4.63 hostoval na VII. TéSkovic-
kém jaru. 28. kvétna hostoval soubor v Kultur-
nim domé v Hluciné a na plakatech byl uvadén

jako ,Nejlepsi divadelni soubor okresu Opava.”

Zacatkem dubna 1963 se zacalo se studovanim
hry Osvobozeného divadla ,Kat a blézen®. Ne-
bylo to jednoduché, nebot kolem Osvobozené-
ho divadla a jeho hry Kat a blazen se rozpoutala
ve 30. letech minulého stoleti mohutnad kam-
pan pod zaminkou, Ze tato hra urazi narodni
citéni. ,A ponévadz ma tato komedie mnoho co
ficti dnesku, proto ji hrajeme.” A hraliji s velkym
Uspéchem. Premiéra byla v Koutech 1.6.1963,
pak pro skolni mladez 5.6.1963 a opét pro do-
spélé 15.6.1963. Pak jesté nasledoval Budisov
nad BudiSovkou a v SoutéZi tvofivosti mlade-
Ze rocniku 1963-64, kdy se soubor umistil na
1. misté ze 32 soubord.
V roce 1965 byl divadelni krouZek zapsan do
L,Knihy cti“ MéstNV Kravare za zaslouZilou praci
divadelniho krouzku na Useku kultury a osvéty
zdejSiho mésta.
Na pocatku roku 1965 se zapocalo se studo-
vanim hry Oscara Wilda Jak je dileZité miti
Filipa. Premiéra byla v kulturnim domé v Kou-
tech 3.4.1965, pohostinné vystupovali kravarsti
ochotnici v Malych Hosticich i v nové otevre-
ném kulturnim domé ve Stépankovicich. V zafi
1965 nastudovali tentokrat hru bratfi Capkd Ze
Zivota hmyzu.
V dobé westernd, kovbojek a mayovek pfikrocil
divadelni soubor i k tvorbé vymykajici se dFi-
z kaubojského Zivota Jimmy Zabijak. Hudbu
a pisné vytvoril Jindfich Cerny ml. S nacvikem
se zapocalo 1. dubna 1966. Tentokrat se hralo
v mistnim kiné. Navstéva byla velka a proto se
s Uspéchem opakovala jesté 2x a hrala se i ve
Vitkové a Bordovicich. Dobovy tisk psal v ¢lanku
Pozoruhodné pfedstaveniv Kravafich: ,Kravars-
ti ochotnici prekvapili vefejnost sympatickym
cinem: MUDr. Jifi Bezdicek napsal text komedi-
alniho muzikalu, ktery zhudebnil Jindrich Cerny
ml. ReZie tohoto domdciho dila se ujala MUDr.
Olga Bezdickova. Jimmy Zabijak je moderni no-
vinka, kterd méla u obecenstva veliky ohlas*.
V listopadu roku 1967 umira po kratké tézké
nemoci MUDr. Jifi Bezdicek. S jeho odchodem
skoncila i slavna éra kravarského divadelniho
souboru.
Kdysi mi napsala do div¢iho pamatniku ucitel-
ka Ingrid Gufanova: Zivot je poznani, louceni a
vzpominani...

Z Kroniky divadelniho krouzku

pripravila Eva Peterkova




Zajimavosti

Okénko pro zdravi

Dobry den, pratelé,

mame tady maj, kdy se v pfirodé vsechno zelend, zacina pucet,
rist a je tady obdobi seti, sadeb sazenic, rostlin, keft a strom.
Pro mne to je opravdu krésny ¢as zelené, slunce a radosti.

Dnesni psani a Ctenf je o nékterych rostlinach s lécivymi Ucinky,
které si mdzeme nasbirat v pfirodé a pak zpracovat pro vlast-
ni potfebu. Jako jedna zajimava rostlinka roste v tomto obdobi
medvédi cesnek/allium ursinum, vétsina z vas jej zna a taky sbira.
Sbiraji se listy, od dubna kvéty a cibulky se daji vyhrabnout v [été a
na podzim. Listy a kvéty kofenime salaty, polévky, omacky, tvaro-
hové pomazanky, maslo a olej. Cibulky nakladame do olivového
oleje a ziskame vynikajici kofenny olej. Pozor, ¢esnek nesekame,
ale krajime, protoze by zhorkl.

Cesnek ma v sobé veskerou silu jara. Hlavni slozkou je ¢esnekova
silice, kterd podporuje tvorbu Zaludecnich §tav, zabranuje zané-
tlm a snizuje hladinu cholesterolu. Ma ochranny ucinek na srdce.
V kuchyni ma Siroké uZiti v syrovém stavu.

Cesnekovy olej - 10 az 20 listd cesneku medvédiho, 11 olivového
oleje. Listy Cesneku umyjeme, osusime a nakrajime. Zavafovacku
naplnime listy Cesneku a zalijeme olejem tak, aby byly listy po-
nofeny do oleje. Nechame 4 tydny stat na chladném a temném
misté, potom scedime a naplnime do tmavych lahvi.

Mezi dalsf jarni rostlinku, kterou sbirame pro jeji éCivé Ucinky, je
sedmikraska (bellis perennis). Za syrova ji mdZeme dévat do sa-
[atl, tvarohovych jidel nebo nasypat jako kvétinovou dekoraci do
polévek, omacek a jinych pokrm0. V lidovém léCitelstvi se ji lé&Ci
kaSel, jaterni potiZe i koZni choroby. Listy a kvéty sbirame po cely
rok.

Pampeliska lékarska (Taraxacum officinale agg.) - trvalka, sbira
se duben - fijen. Z jara maji listy nejlepsi chut, béhem roku jsou
vice a vice horké. Kofeny se maji vyryvat od zafi do zimy. V zimé
chutnaji nasladle, pampeliska obsahuje vice provitaminu A nezZ
mrkev a také vit B a C, dale hofciny a draslik. Tyto latky fidi ¢innost
zaZivaciho Ustroji. Pampeliska posiluje jatra, Zlu¢nik a ledviny a je
idealnijarni karou. V kuchynijidavame do salatd nebo pouzivame
ve formé ¢aje nebo kvétniho medu.

I Zelé z pampeliskovych kvéth - 500 g kvétd pampelisky, 4 li-
metky, 1 pomeranc, 1,5l vody, 1 kg Zelirovaciho cukru.

Ovoce predem dobfe umyjeme. PampeliSkové kveéty umyjeme,
dobfe osusime, spolu s limetkami a pomerancem nakrajené na
kousky a vodou asi hodinu vafime. Hmotu pfepasirujeme pres
sito, se Stavou smichédme Zelirovaci cukr a znovu pét minut vari-
me. Horké plnime do zavarovacich lahvi¢ek se Sroubovacim uza-
verem. Toto Zelé i v chladnych zimnich rdnech pfinese na stdl vlni
pampeliSkovych kvétd.

Kostival lékarsky (Symphytum officinale) - vytrvala asi 90 cm vy-
soka, drsné chlupata bylina, kvéty rlizové a7 fialové. Kdo kostival
nezna, at sbird listy jen z kvetoucich rostlin, je mozna zédména z
listy ndprstniku (kvéty Cervené), rozdil je taky v listech. Kostival ma
listy na omak drsné, naproti tomu naprstnik listy mékkeé, plstnaté.
Mladé listy kostivalu jsou chutné v salatech, vyborné namocené
v pivnim tésticku a usmazené, tyto chipsy s misou salatu jsou pi-
kantnf pokrm.

I Posilujici napoj z kostivalu - 10 listd kostivalu, 0,75 | vody, 1
pomelo, 4 pomerance, 3 mrkve, 1 citron.

Listy kostivalu rozmixujeme s vodou. Takto ziskanou smés necha-

me 2 hodiny vyluhovat. Béhem té doby se zbarvi do tmavozelena.
Tekutinu prefiltrujeme. Smichame s Cerstvé vymackanou Stavou
z pomela, pomerancd a mrkve. Mlizeme ochutit citrébnovou §ta-

vou a podavame vychlazené. Je to osvézujici napoj pro horké dny
¢asného léta, bohaty na Zivotné dilezité latky.

Cibule kuchynska (allium cepa) - je pokladnici stopovych prvkd
a vitaminUl, obsahuje éterické oleje, podobné jako Cesnek, také
velice ucinny alicin, vapnik, karoten, cholin, fadu pfirodnich kyse-
lin, zmineralll pfedevsim sodik, draslik, hofCik, fosfor, jod, lithium,
siru a vyznamné mnozstvi zinku, hofciny.

Vynikajic je cibulova nat, kterd se hodi k michanym vaji¢kiim, na
topinku nebo do polévek. Cibule se pouZivd hodné pfivareni jako
zelenina i kofeni. Vyborna je v raj¢atovém salatu nebo na chlebu
se sadlem.

NejléCivejsi je Cerstva cibule, protoZe susenim se jeji Ucinky ztra-
ceji. Cibule je |éCiva pfi zanétech mocového méchyre a ledvin,
podporuje odhlefovani, mirni kasel a lze ji pouZit pfi chfipce, na-
chlazeni, zanétech krku a nosnich dutin. ZvySuje tvorbu Zluce, je
krvetvorna, mocopudna, uvoliiuje kfece a Cisti krev. Cibulova kura
se osvédcila v praxi nasich lécitelll pfi zanétech prostaty.

Zevné pomaha cibulova stava pfi lé¢bé bradavic, hmyzich stipan-
cd, neZitl, popalenin a bolesti v usich. Ve formé obkladd se pouzi-
va také pfi natrZzeni svalli nebo $lach a vyronech.

Cervena cibule snizuje kiehkost cévnich stén a zabrariuje praskani
drobnych zilek.

| Recept na snizeni krevniho tlaku - 4 oloupané cibule a 4 cit-
rony rozmixujeme, pfidame 80 g nastrouhaného ¢esneku, 80 g na-
strouhaného kienu a zalijeme na 24 hodin prevafenou vodou. Po-
tom precedime a pfidéme na litr roztoku 1 kg cukru. Promichdme
anechame 14 dni odstat, uzivam 3x denné po 1 polévkové lZici.

| Prinachlazeni - oloupanou, nakrajenou cibuli zasypte cukrem
a az serozpusti, prfecedte a hotovy sirup dejte do lednicky. Pfione-
mocnéni uZivejte 1 ¢ajovou IZicku nalacno pred jidlem.

I Cibulové vino - podle Hildegardy z Bingenu se pfipravi z 1
nakrajené cibule a litru suchého vina. Vse se necha 2 tydny v dob-
fe uzavrené lahvi a potom se scedi pres filtr. Vino se stoc¢i do tmavé
lahve a uchovavéa v chladu a temnu. Denné se piji 2 plldecovky
sklinky. Na zdravi...

Zavérem preji vSem pékné dny, zdravi a uvédomeéni, Ze jak proZzi-
jeme den, je na nas.

Dagmar Pechat?

Radkova inzerce

I Nabidka prekladt némeckého jazyka.
Nabidka doucovani némeckého jazyka.
https://winczek.mozellosite.com
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Prebory Kravar ve stolnim tenise

Koncem bfezna a v pribéhu dubna uspora-
dalo CVC Kravafe ve spolupraci s oddilem
stolniho tenisu SK Kravarfe sérii turnajl o
Prebornika Kravar jednotlivcll ve vSech vé-
kovych kategoriich. Ve ¢tvrtek 30. brezna se
uskutecnil Pfebor Kravaf nejmladsich zak,
starsich zakd a zakyn. Mezi nejmladsimi zaky
2vitézil s piehledem Filip Safafik, ktery v pri-
béhu turnaje ztratil jediny set a to pravé s dru-
hym v poradi - Lukasem Vylezikem. V utkani
0 3. misto pak zvitézil David Jurcek 3:0 nad
Ondfejem Hochgesandtem. V kategorii Zakyn
vyhréla viechny své zapasy 3:0 Sofie Cerna a
tak se zcela po zasluze stala Prebornici Kra-
vaf. Na 2. misté skoncila Tereza Safafikova,
nejmladsi z Ucastnic turnaje. Velky boj pak
svedly o 3. misto Sofie Nina Stastna s Kris-
tinou Muckovou a nakonec stastnéjsi byla,
nejen podle jména, Sofie Nina, kterd vyhrala
3:2, kdyZ dokézala odvratit nékolik mecboll
Kristiny. Nejpocetnéjsi Ucast byla v kategorii
starsich zakd, kde osm hracl bylo nejprve
rozdéleno do dvou Cctyfclennych skupin a
dva nejlepsi pak postupovali do semifinale.
Probojovali se tam vsichni 4 nejvySe nasa-
zeni hraci a semifinale Neviela - M. Stédror
pfineslo ne¢ekané drama, kdyz Jan Nevrela

udolal Martina Stédroné 3:2 po velkém boji.
Druhé semifinale bylo prekvapivé rychlé, ne-
bot Antonin Stédrori porazil Adama Kagného
3:0. Ve finadle uz Honza Nevfela 7adné drama
nepripustil a Tondu Stédroné porazil 3:0. V
utkani o 3. misto pak zvitézil Adam Kasny nad
Martinem Stédroném 3:1.

Posledni kategorie, mladsi Z&ci, se odehrala
v pondéli 24.4.2023 a zUcastnilo se ji 5 hracd,
ktefi hrali systémem kazdy s kazdym a pora-
di na prvnich dvou mistech bylo stejné jako
v kategorii st. zak{. Tentokrat vzajemny zapas
Jana Nevfely a Antonina Stédroné skoncil
3:1, tfetl misto vybojoval Matéj Svacina, kte-
ry v souboji o bronzovou medaili porazil 3:1
Dominika Kasného, paty byl Martin Vecerek.
Vitézové viech kategorii obdrzeli pohar, hraci
na 1.-3. misté diplomy, medaile a hezké ceny,
které vénovalo CVC Kravare a o které se podé-
lili vSichni Gcastnici.

Muzi meli svij prebor v pondéli 3.4.2023
a prezentovalo se celkem 10 hracl. Ti byli
rozdéleni do tfi skupin, ze kterych 2 nejlepsi
postupovali do dalsiho kola. Jakési rozsifené
semifinale pak urcilo 3 postupujici do fina-
lové skupiny, poraZeni potom hrali skupinku
o umisténi na 4. - 6.misté. Do tficlenného

Hodnoceni stolnich tenistu

Sezdna 2022/2023 stolnich tenistd SK Kra-
vare sice skon¢i pro nase zaky az koncem
kvétna, ale muzi jiz dohrali a tak se v krat-
kosti podivejme na jejich vysledky. Muzi
LA hrali OP 2. tfidy a skoncili na vyborném
2. misté s nasledujici bilanci: 16 10 2 4
164:124 32b. Nejuspésnéjsim hracem, po
odchodu Tadedse Slivky do Déhylova, se
stal Dusan Snéhota, ktery se v hodnoceni
jednotlivel umistil na 4. misté s Uspésnos-
ti 79,37%. Do prvni desitky (osmy) se jesté
vesSel Hubert Weczerek (65,08%). V zakla-
du Uspésného tymu hrali dale Karel Zidek
(43,64%) a Rudolf Bfemek (34,55%). V néko-
lika zdpasech nastoupili i hraci ,bécka“ Jo-
sef Juchelka, Jifi Nevrela st. a Daniel Uwira.
Druzstvo odehrélo prakticky celou sezdnu
s hraci zékladu a tézilo z vyrovnaného vyko-
nu vsech hraca.

Muzi ,B“ startovali v OP 3. tfidy a umistili se
na pékném 5. misté s touto bilanci: 24 10
59 202:230 35b.Vtomto druZstvu mél
nejvyssi UspéSnost Maxmilian Szewieczek
(64,58%), tésné za nim byl Jifi Nevrela st.
(60,22%) a pak pravidelné nastupovali dva
nasi juniofi - Daniel Uwira (31,82%) a Jifi

Nevrela ml. (22,86%), ktery spadé jesté do
kategorie dorostu a oba jsou pfislibem do
budoucnosti. Vinou zranéni (Josef Juchel-
ka 60%) nebo operace (Ladislav Manas
53,33%) odehrali tito hraci méné nez 50%
zapasy, ale jako velmi zkuseni borci snad
budou pro pfisti sezénu opét k dispozici,
nebot jejich Uspésnost je porad na vysoké
Urovni. V nékolika zapasech dale nastoupili
jesté Martin Mrkwa a Marek Weczerek. | ten-
to tym mUZe téZit z vyrovnanosti kadru a je
pozitivni, Ze také mladi hraci pfispéli svymi
vykony a body do celkového hodnocent.
Snad pristé to bude zase o kousek lepsi.

V mladeZnickych soutéZich jsme méli jedno
druzstvo, které hralo OP 2. tfidy dorostu.
A i kdyZ jesté nemaji dohrano, miZeme
konstatovat, 7e tato sezbna byla pro nase
7éky velmi Uspésnd, nebot postoupili az
do finale soutéze, kde narazili na Sokol
Déhylov ,B“ (zapasy se hraly po uzavérce
vydani Besedniku). V zakladni ¢asti soutéze
sice skoncili na 3. misté s bilanci 10 6 1
3 63:37 19D, ale pak v play-off nejprve
ve Ctvrtfinale porazili Sokol Bobrovniky 2x
7:3 avsemifinale presli pres FIT Sports Club

finale, kde hrél kazdy s kazdym, postoupili
Dusan Snéhota a Karel Zidek podle oceka-
vani a trochu prekvapive Maxmilian Szewiec-
zek. A takové bylo nakonec i celkové poradi,
k 7zadnému dalSimu prekvapeni uz nedoslo.
O deset dnli pozdéji se odehral jesté Prebor
Kravar ve Ctyrhrach, kde potvrdili svou sehra-
nost Dusan Snéhota s Hubertem Weczerkem
a nechali za sebou vsechny dalsi pary. Druzi
skoncili Josef Juchelka s Jifim Nevrelou st.,
treti misto vybojovali Rudolf Bfemek s Janem
Nevrelou, kdyz porazili Daniela Uwiru s Jifim
Nevrelou ml. 3:1. Témito Prebory Kravar jed-
notlived skoncila stolnim tenistdm oficialni
¢ast sezony, jejiz hodnoceni bude vénovan
samostatny ¢lanek.

Hubert Weczerek

zHradcen. M. povysledcich 6:4 a 7:3 a Ucas-
ti ve finale si zajistili rovnéZ postup do OP 1.
tfidy pro nasledujici sezénu. Gratulujemel!
Po zakladni casti mél nejlepsi Uspésnost
Adam Kasny (73,91%), tésné za nim nasle-
doval Jan Nevrela (65%) a dobre hralii dalsi
hraci, ktefi do zapasl nastupovali - Martin
Stédron (70%), Mat&j Kubicek (66,67%)
a Antonin Stédron (58,33%). V nékolika za-
pasech pak zaskocili jesté Véra Samolejova
a Dominik Kasny. Dékuji timto také rodi¢im
vySe zminénych hracd, ktefi obétavé vozili
své ratolesti na tréninky a zapasy a podpo-
ruji je v jejich snazeni. Bez jejich spolupra-
ce by to neslo a velmi si toho cenim. Také
soucinnost s krouzkem stolniho tenisu pfi
CVC Kravare prinasi své plody a kazdy rok
zkrouzku vzejde néjaky novy Sikovny talent,
takZe o budoucnost stolniho tenisu v Kra-
vafich snad starost mit nemusime. Pokud
tedy nasi mladi hraci a hracky vydrzi. Jesté
jednou véem stolnim tenistdm a tenistkam
dékuji za vzornou reprezentaci Kravar a pre-
jinam véem klidné léto s nabranim novych
sil do dalsi sezony, kterd odstartuje v zafi.

Hubert Weczerek
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Zhodnoceni florbalové sezény 2022-2023

Pfinasime vam zhodnoceni a ohlédnuti za
skvélou florbalovou sezénou 2022-2023.
Letos jsme méli v oficidlnich soutéZich
Ceské florbalové unie dva tymy. Tym Elé-
vl a tym Mladsich Zakd. V kazdé kategorii
jsme také poradali dva domaci turnaje,
které se konaly na hale Mafadkova v Opa-
vé. Tymy byly mezi sebou vzajemné prova-
zany a mély spolecné pravidelné tréninky
dvakrat tydné. Hraci v sezoné zazili rizné akce, nékolik kempl a
také zimni soustfedéni v Zimrovicich, které se velmi poved!o.

TYM ELEVU

Jesté pred sezbnou to vypadalo s tymem bledé. Neméli jsme do-
statek hracd, abychom mohli kvalitné odehrat celou soutéz. Po-
dafilo se ndam v3ak tym vhodné doplnit a také s nami jezdili na
turnaje dva kluci z Opavy. Nakonec si vie perfektné sedlo a tym
Slapal jak hodinky. TakZe to byla podobna jizda, jako tomu bylo
v prfedes|é sezoné. Tym odehral v Moravskoslezské lize elévl deset
samostatnych turnajl. Kluci se na nich bavili florbalem, predvadé-
li fantastické vykony, tymovou hru, skvélé akce a nastfileli spoustu
g6l0. Tym elévd odehral celkem 39 zépasU a z toho jich 38 vyhral.
Pouze jednou remizoval, a to se suverénnim tymem Vitkovic. Dal-
simi soupefi, se kterymi jsme svedli tuhé boje, byly tymy Tfince a
Slovanu Havifov. Zapasy s témito soupefi byly velice vyrovnané
a napinavé a byly ozdobou turnajl. | tyhle zadpasy nas tym zvlad|
a v sezébné si tak pripsal devét celkovych vitézstvi a jedno druhé
misto. Tymu elévl se tak podafila dalsi skvéla sezdna.

TYM MLADSICH ZAKU
Tym odehral v soutéZi s nazvem Moravskoslezska liga mladsich
74k 9 samostatnych turnajl a celkem 36 zapasu. Pro velkou fadu
kluk( to byla prvni zkuSenost se soutéZznimi zapasy na velkém
hristi. V zapasech jsme si postupné zvykali na herni styl a taky na
tvrdsi hru. Vétsina utkani byla vyrovnané a bojovalo se a7 do po-
sledni vtefiny. S kazdym dal$im turnajem se tym po herni strance
zlepSoval. Bylo to vidét hlavné na poslednim turnaji v Krnové, kde
proti velice silnym soupefim predved! skvély vykon, coZ je veli-
ce pozitivni pro nadchazejici sezénu. BEhem celé sezdny se nam

sice Zadny turnaj nepodafilo celkove vyhrat, ale téméf na kazdém
turnaji to byla bedna. Na to, Ze pro mnohé hrace to byla prvni se-
zona v této kategorii, dopadla vysledkové velmi dobre. Do turnaju
v této kategorii zasahlo celkem 21 hracd. Nékolik Sikovnych elévl
jezdilo pravidelné hrat za obé kategorie. Postupem ¢asu si témef
vSichni elévoveé vyzkousSeli zapasy mladsich Zaku, coZ bylo jednim
z nasich cild.

V této sezoné nas Ceka jesté nékolik akci, jako zakonceni sezony,
letnf turnaj nebo prazdninovy florbalovy kemp.

PRISTi SEZONA

V pristi sezoné budeme pravdépodobné mit jenom jeden tym,
a to Mladsi Zaky. Temér vsichni kluci z kategorie elévd prejdou
pravé do mladsich Zakd. Avsak tym by mél byt daleko silnéjsi nez
letos, jelikoZ vSichni kluci, ktefi letos hrali za tuto kategorii, zde z(-
stavaji i pro dalsi sezénu. Sikovni hraci budou mit moznost zahrat
si 0 kategorii vys (starsi Zaky) za tym Opavy. Cilem pro nadchazejici
sezobnu bude stéle zlepSovat hru v péti hracich na velkém hristi,
klast dliraz na komunikaci, souhru a bojovnost celého tymu. Také
bychom byli radi, kdyby se ndm poved| vyhrat alespori jeden tur-
naj. Ale tim nejvétsim cilem je pfedevsim to, aby se vichni hraci
florbalem i nadale bavili.

PODEKOVANI

Dékujeme vsem nasim partnerlim a sponzordm, ktefi nas podpo-
rovali béhem sezény. Jsou to predevdim Mésto Kravare, CVC Kra-
vare, S.K. PEM.A. Opava, ZS Kravare, Lysek Petr Spedition s.ro.,
Hruska - Central Plus s.r.o., Autoskola O.K., Hostinec Peron a dalsi.
Velké podékovani patfi také rodictim, ktefi s nami jezdili na turna-
je a podporovali nas i jako velmi hlasiti fanousci. Nejvétsi podé-
kovani patfi pfedevsim hractim, ktefi odehrali dlouhou a skvélou
florbalovou sezénu a pripravili ndm i sobé skvélé zazitky, které si
budeme velmi dlouho pamatovat. Dékujeme vsem.

Za FBC Kravare trenéfi Ondrej Frank, David Thomas




Zveme V3as, inzerce

PRUDTE SE POBAVIT PRO DOBROU VEC. . Z AKCE VENU.IEME 100% VYTEZKU PANI
~ WIDENKOVE Z KRAVAR. \,.

~
~

~ v

Hmmmmmmzvaz :
 BOTUNICNENI

DJ ENRI | DJ BALUU ! DJ PEKOS ! DJ H4RIBO
—————————

16.6.2023 | HASICSKY AREAL
0. .

HLAVNI PARTNERI

L

JLg=tslinis

PARTNERI

Bl ZDENEK

|zer 4 I'INV I:Illll[

www.zdenek-izer.cz

19:00 hod. - Kulturni dum

18.6. BUHUSLAVICE

PREDPRODE.J: BOHUSLAVICE - Obecni iiFad, Postovni 119
a dale on-line na: wwwtlcketportal cz

24.-25. Cervna 2023

v arealu Chovatelui na Novodvorské ulici

MISTNI VSTAVU - %

kral’ku holubu, drubezZe a exotického ptactva ’}

SKAKACI HRAD © VY}iZDKY KONSKYM SPREZENIM © KOLO STESTI © &=
MOZNOST NAKUPU CHOVNYCH ZVIiRAT 4
BOHATE OBCERSTVENI /

Losovani tomboly se uskutecni v nedéli v 18.00 hod.

Srdecné zvou
poradatelé

My~
-4




Inzerce

CNC
APAMA

GROUP

Firma CNC PAMA groups.r. o.

v Kravarich hleda:

* CNC operatory
e Zameéstnance na montazni,
zamecnické a dokoncovaci prace

VOLEJTE: 733 642 537

KANADSKA

HORSKA KOLA

NOIIR O
STORM

se slevami az 34 %

= —

. w*,fﬁ:ﬁ‘a( .,,—(,“ﬂ“; "‘M‘é

WWW.MOJEKOLO.CZ

www.ChC-pama.Cz

Tvrzena (5
S kl a . e u QHeureka

Mobilni prislusenstvi
Za ceny

N OV‘E’ OTEV ﬁE \\[o] ( Turzené skia od 59,-

r-ObaIy od 79,-



Inzerce

X Radovky Oldrigov

Moderni bydleni u Opavy

Dostatek prostoru pro zivot celé rodiny

na telefonnim E&isle:

776 803 063
K

Reality park

ZLATO Market

Svatba, narozeniny, vecirek?
Lihoviny, vina, sekty a piva v Keg sudech
|ze VRATIT neotevfené a neposkozené.

p? ul. U Cukrovaru pava - Katefinky (vedie restaurace Contact) f ©728 644 712
¥

M@ Pivo a napoje vseho druhu ¢ Rumy ¢ Lihoviny ¢ Vino ¢ Nealko * Drogerie
Samoobsluha ¢ Vykupovy automat lahvi ¢ Plijcovna vycept

MALOOBCHODNI PRODEJ ZA AKCNI CENY PRO DOMACNOSTI, SIROKOU VEREJNOST

749,-/201 | 18,72/0,5L (1L=37,45) ! Malina, Citron, Pomeran, Kiwi,
1079,-/30L[17,98/0,5L (1L=35,96) St | (ola, Jahoda
1699,-/50L|16,99/0,5L (11=33,98) % e 599,-/30L|9,90/0,5L (1L=19,96)

839,-/20L|20,97/0,5L (1L=41,95) ' 05L N
1149,-/30L19,15/0,5L (1L=38,30) . - (12,49
1799,-/50L[17,99/05L (11=3598) | & '{" cenas dph

Nyni je nds sklad dostupny iz obchvatu — Exit Pekar'skd

889,-/20L | 22,22/0,5L (1L=44,45)
1199,-/30L|19,98/0,5L (1L=39,96)
1899,-/50L|18,99/0,5L (1L=37,98)

Ceny s DPH + vratnd zdloha

Piijcovné chlazeni po cely rok pfi zakoupeni sudového piva Zlatovar

www.napojove-centrum.cz = ©728 644 712 @ /Q Po—P4: 8.00-16.30 | So: 8.00-12.00

WWVV.Z[atOV(H'.CZ 7 AKCEPTUJEME PLATEBNI KARTY!




Inzerce, zveme Vas

. B Lo

REALITNI MAKLER - SN=es
POMUZU VAM . ZAHRADNI VAKY K PRODEJ]
PRODAT VASI |
NEMOVITOST, DIKY , |
TEMTO NOVINKAM : eria

L L k uskl I k
skonde

- 3D VIZUALIZACE

- VIDEOPROHLIDKY +
DRON
- PROFESIONALNI FOTKY

190 Ké/ks

Niakup mofny pouze
s timto Kuponem
{max. 2 ks).

1
Bézna cena 220 Ké/ks |
Poukaz platny do 31.08.2023 ‘
H

Zbynek Kunz

realitni maklér pro tento region

i i
Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail : kunz@heartreality.cz \  DALS| PRODUKTY NALEZNETE NA WEBOWE STRANCE WWW.COMROBLCT |
Web : www.heartreality.cz : :

Barvy - laky

BT JAROS KRAVARE EEEEE

brodej barev, laku a malitskych potreb
Za ceny loniského roku

E! !

L

LLo

i




Zeleny internet
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Inzerce

ETERNAL

mat akrylatovy 0,Tkg
rizné odstiny.

182Kc

U prilezitosti otevreni
NOVE PRODEJNY

BARVISSIMO ve velkém 0seku, Lakovaci souprava FLOCK

jsm si pro vas pi"ipra\ri“ 11em mini, drzadlo, vana

AKCNI CENY 45K¢

na vétsinu sortimentu také
na prodejné v Kravarich.

Prijd'te se o tom piesvédéit, téSime se na vas.

¢

Bolaticka 2045/39,
€) @Barvissimo Kravare - Kouty
747 21

I3 BARVISSIMO

...kde se z remesla stava umeéni barvissimo.cz

Akcni nabidka plati do vyprodani zasob. za tiskové chyby neruéime.




Zveme vas

D

MESTO KRAVARE, ODDELENI KULTURY PORADA

ZAMECKE

PIVNI

SLAVNOSTI

3.CERVNA 2023 0D 14:00 HODIN

A&

MAJZLIK | SUNDAYS BAND
TRI VYKRICNIKY | DRIVE

ATRAKCE A HRY PRO DETI

PESTROU PIVNi NABIDKU A DALS| OBCERSTVENI
ZAJISTUJI MiSTNi SPOLKY A ORGANIZACE

SOUCASNE BUDE NA ZAMKU PROBIHAT PRAJZSKA RALLYE (PRIJEZD VOZIDEL
0D 8:00, START V 10:00, NAVRAT UCASTNIKU MEZI 13:00 AZ 15:00 HODINOU)

@WWW.ZAMEKKRAVARE.CZ

Kravarské noviny - Besednik — Periodicky tisk izemniho samospravného celku. Vydava Mésto Kravate, Namésti 43, 747 21 Kravare,
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