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Rijen 2025

Vecerni prohlidky aneb Historie ozila

Historie oZila. Pfesné tak tomu bylo po Cty-
fi vecery béhem letnich mésict na nasem
zamku. Na zdmek se nam vratila hrabénka
Eufémie Renardova a jeji manZel, ktefi byli
majiteli zdmku od roku 1844. Na pét set na-
vitévnikl se tak osobné se setkalo s nimi
a s jejich synem Hippolytem Maria Renar-
dem, ktery coby privodce vecerem zabav-
nou formou hranych scének zasvétil divaky
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do historek o svém narozeni, mladi, vybéru
manZelky a svatbé. Pfibéh se odehraval
v zameckém muzeu, kapli i v mistech, kam
bézny navstévnik nezavita. Byt jeho pribéh
kondi tragicky v mladém véku, byl vypravén
s humornym nadhledem. O vtipny scénar,
zébavné scénky a excelentni herecké vyko-
ny se postarali nasi mladi privodci a jejich
kamaradi. Ve bylo plné v jejich reZii a pod-

Besednik ¢

le ohlasti uspéli na vybornou. Jsme radi,
Ze si nas zamek a jeho historii oblibili a Ze
i navstévnici jsou z jejich komentovanych
prohlidek nadseni. Kratkou reportaz z Vecer-
nich prohlidek mdZete vidét v TV Hlucinsko.
Tésime se na pristi rok a dalsi skvélé napady
nasich privodcd.

Irena Hudeckova, TIC Kravare

Dotace

Nové dopravni znaceni

Rozsviceni vanocéniho stromu



Z meéstského uradu

VaZeni spoluobcané,

rada bych vas informovala o postupu stavby nové télocvicny
u Zakladni skoly Kravare. Pfinedavném kontrolnim dnijsem
méla prileZitost pozorovat, jak nase vize zacina nabyvat kon-
krétnich rozmérl. Dovolte mi podrobnéji informovat o sou-
casnéem stavu praci: Ocelové konstrukce télocvicny i kolarny
jsou jiz kompletné dokonceny a instalovany. Kdyz vidite tyto
mohutné nosné prvky, které tvofi kostru budouci sportov-
ni haly, skutecné vam dojde, jak velky projekt to je. Béhem
podzimu nas ¢eka intenzivni prace na dokonceni montaze lezatého potrubi, které je
klicové pro spravné odvodnéni a technické zazemi objektu. Soucasné zahajujeme
montaZz bednéni a betonovani prahd, coz jsou zékladni prvky pro dalsi etapu vystavby.
Momentalné se vénujeme finalni skladbé strechy, ktera musi spliovat vysoké néaroky
na izolaci a dlouhodobou Zivotnost. Peclivé feSime take technické detaily dvefi, oken
a dalSich klicovych konstrukenich prvkd, protoZe prave tyto detaily rozhoduji o celko-
vé kvalité a funkénosti budovy. Skvélou zpravou je, Ze oplasténi haly je jiz ve vyrobé.
A to znamena, Ze nase télocvicna doslova roste pred o¢ima a brzy se jeji podoba za-
¢ne priblizovat finalnimu vzhledu. Chtéla bych vyjadrit upfimné a srdecné podékovani
vSem, ktefi se na této narocné stavbé podileji. Zaroven dékuji vam, nasim obéanlim, za
vasi trpélivost, pochopeni a shovivavost béhem stavebnich praci. PIné si uvédomuyji,
Ze staveniste takového rozsahu muze pfinaset urcité nepohodli - zvySenou hlucnost,
prasnost, omezeni v doprave ¢i parkovani. Pravé proto vas chci pozadat o zvysenou
opatrnost a ohleduplnost pfi pohybu v okoli stavenisté. Myslete prosim zejména na
bezpecnost déti, které by mohly byt pfitahovany zajimavosti stavby. Véfim, Ze tato do-
casna omezeni budou bohaté kompenzovéna radosti z nového sportovniho zazemi,
které vSem nabidne moderni podminky pro pohybové aktivity.
Na strankach Besedniku jsme pro vas pfipravili mimo jiné prehled Z&dosti o dotace
a rozpracované akce, které teprve na podani Cekaji. A Ze téch projektl neni malo...
Momentalné jsme v pfipravach rozpoctu na pristi rok a je vidét, Ze se stéle investuje
a chystaji se dalsi nové aktivity.
S pfichazejicimi podzimnimi dny bych vam rada poprala chvile klidu a pohody. Nechte
se unaset krasou podzimu, vychutnejte si prochazky zameckym parkem a nacerpejte
energii z této malebné ro¢ni doby.

Monika Brzeskova, starostka

25 let partnerstvi druzebnich obci Kravaie, Wozniki

a Liskova

S radosti jsme pfijali pozvani
na mezinarodni setkani dru-
zebnich obcli, které se tentokrat
uskutecnilo posledni srpnovy
vikend v krasné polské obci
Wozniki. Spole¢né jsme osla-
vili 25 let pratelstvi, spoluprace
a vzajemné podpory. Béhem
spole¢ného programu jsme si
také prohlédli nové zrealizova-
né investice — napf. moderni
sportovni areal nebo zrekon-
struovany areal zakladni skoly.
Nejvyznamnéjsi casti programu

bylo podepséani obnoveni part-
nerské dohody, kterd stvrzuje
nasi dalsi spolupraci do bu-
doucna. At jde o oblasti vzdéla-
vani, kultury, cestovniho ruchu
nebo sportu.

Dékujeme za pozvani, vrelé
pfijeti, pratelskou atmosféru
a spolecné straveny cas. Teési-
me se na dalsi setkani, zaZitky
a nové spole¢né projekty!

Eva Hanzlikova
tiskova mluvci
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Kravare slavily 25 let spoluprace ve Woznikach a zacast-

nily se Slezskych dozinek

Vyuka v modularni skole a rekonstrukce v piném proudu:
Zastupci mésta navstivili ZS Kouty

el o et _ W
V zafi navstivili zastupci mésta docasnou
modularni Skolu v aredlu Zakladni $ko-
ly Kouty. Pravé zde probiha vyuka Zakul
1.aZ4.ro¢niku béhemrozsahlé rekonstruk-
ce hlavni skolni budovy. Doc¢asna skola,
umisténa pfimo v arealu ZS, nabizi détem
plnohodnotné ucebni prostfedi. Nechybi
zde moderné vybavené tfidy, Satny, so-
cialni zazemi ani prostory pro pedagogy.
PfestoZe se jedna o provizorni feSeni, déti
se s novymi podminkami szily velmi rychle

V rdmci navstévy nasi druzebni vesnice
Wozniki jsme méli také tu Cest se zUcastnit
25. doZinek Slezského vojvodstvi. Slavnos-
ti zacaly slavnostni msi svatou pod Sirym
nebem ve sportovnim arealu. Nasledoval
pestry a vesely privod aZz ke kulturnimu
domu, kde pokracoval bohaty kulturni
program plny hudby, tance a radosti. Dé-
kujeme, Ze jsme mohli byt soucasti tak
krésné, tradi¢ni a pratelské udalosti.

Eva Hanzlikova
tiskova mluvci

[

a vyuku zvladaji s nadSenim i dsmévem.
Vyuka ve Skolnim roce 2025/2026 je rozdé-
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zeji do modulérni budovy, zatimco pataci
navstévuji ZS Kravafe. Zastupitelé béhem
navstévy zhodnotili nejen chod docasné
Skoly, ale také aktualni stav rekonstrukce
samotné budovy ZS Kouty. V budové nyni
probihaji vnitfni stavebni prace — konkrét-
né vymeéna elektroinstalace, oken, obnova
omitek a podlah. Na projektu spolupracu-
je stavebni a projekéni spole¢nost NARBO.
Dékujeme za moznost nahlédnout do vy-
uky i do zakulisi rekonstrukce. Bylo to po-
ucné, nazorné a inspirujici. Pfejeme, at se
stavebni prace dafi.

Eva Hanzlikova
tiskova mluvci
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AKTUALNI DOTOVANE PROJEKTY A FAZE JEJICH REALIZACE

NAZEV PROJEKTU

POPIS PROJEKTU

VYSE DOTACE

STAV ZADOSTI O DOTACI
FAZE REALIZACE

Oltarni obraz

Jedna se o restaurovani oltarniho obrazu sv. Archandéla
Michaela v zamecké kapli. Restaurovani probiha ve dvou

SCHVALENO

Novostavba télocvicny
pfi ZS Kravafe

Na tento projekt byly podany dvé Zadosti o financni
podporu:

* Jedna zadost byla podana k Narodni sportovni agen-
ture (NSA).

* Druhd Zadost se tyka grantu Evropské komise v kom-
binaci s uvérem.

30 000 000 K&

grant EK
19 000 000 K¢

v zamecké kapli etapach z dlvodu naroénosti objemu prace. Prvni etapa 259 000 K¢ . .
Ly . .. S , probiha realizace
Il. ETAPA je uz zrealizovana a nyni jsme ziskali penize na druhou
etapu.
STANDARDIZACE , . . . . . . i
i , , Cilem projektu je konverze uzemniho planu do jednot- . SCHVALENO
tuzemniho planu , B . ; 581 061 K¢ o i
. . ného standardu Uzemné planovaci dokumentace. probiha realizace
mésta Kravare
Cilem je provést opatreni, ktera povedou k energetic-
Z8 Kravare - Kouty kym Gsporam budovy (zatepleni, vyména vyplni otvord, 8292 504 K& SCHVALENO
snizeni energetické narocnosti instalace stinici techniky, instalace nové osvétlovaci sou- probiha realizace
stavy, instalace FVE).
. o L Projekt fesi odbahnéni silné zazemnéného stdvajiciho p
Obnova jezera a tlni . . 3 . . o . SCHVALENO
. .. jezera a realizace novych tlni pro podporu obojzivelnikd 5111517 K& o .
Kravare Kouty - OlSinky 3 L, .y probiha realizace
a bezobratlych v blizkém okoli této plochy.
Predmétem je vystavba nové télocvicny pfi ZS Kravare
v misté pavodni télocvicny. NSA SCHVALENO

probiha realizace

USPESNE PODANA ZADOST
probiha realizace

Povodné 2024
OBNOVA MAIJETKU

Ucelem je obnova majetku obce pogkozeného &i znice-
ného pri povodni. Jedna se zejména o verejna prostran-
stvi a dopravni infrastrukturu.

2 550 870 K¢

SCHVALENO
probiha realizace

Vyména oken - Ill. etapa
zamek Kravare

Predmétem projektu je vyména oken v 1. NP se-
verniho kfidla zamku.

1200 000 K¢

SCHVALENO
realizace vr. 2026

Revitalizace
socialniho zafizeni
na zamku v Kravarich

Projekt se zaméruje na opravu a modernizaci so-
cidlniho zatizeni kravarského zamku. Cilem je za-
jistit komfortni, bezpecné a hygienicky vyhovujici
prostiedi, které odpovida souc¢asnym standardim
a potfebam navstévnika.

1899 553 K¢

PODANA ZADOST - probiha
hodnoceni
planovana realizace v r. 2026

Venkovni u¢ebna
ZS Kravare Kouty

Cilem projektu je vybudovani venkovni u¢ebny pfti
Z8 Kravare Kouty, kterd bude slouZit k vyuce pfi-
rodovédnych pfedmétll a polytechnickému vzdé-
lavani.

Soucasti u¢ebny bude také drobné vybaveni zameé-
rené na rozvoj manualni zruénosti zak(, které pod-
pofi praktickou vyuku a kreativni ¢innosti.

7 210 081 K¢

PODANA ZADOST - podminky
splnény

Automobilova cisternova
stfikacka

Cilem je pofidit pro JSDH Kravafe novou auto-
mobilovou cisternovou stfikacku pro potreby za-
chrannych a likvidac¢nich praci a pro potreby po-
zarni ochrany obce.

5 000 000 K¢

PODANA ZADOST - probiha
hodnoceni

Restaurovani oltarni
architektury

Projekt je zaméren na restaurovani ramu oltarniho
obrazu svatého Archandéla Michaela v zamecké

1056 330 K¢

PODANA ZADOST - probiha

povodnémi

a vystrazného systému ochrany pred povodnémi
pro mésto Kravare.

v zémecké kapli kapll,lvvcetne obnovy pfilehlych soch umisténych hodnoceni
u oltare.
. L, Pfedmétem je zpracovani Digitalniho povodriové-
Digitalni povodfovy plan ho planu a vybudovani komplexniho varovného
a varovny systém pied P y P 3500 000 K& SCHVALENO
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PLANOVANE DOTOVANE PROJEKTY

NAZEV PROJEKTU POPIS PROJEKTU STAV ZADOSTI O DOTACI

Ucelem projektu je odborné osetfit vzacné stromy v zdmeckém parku, aby
zGstaly zdravé, bezpecné a mohly dél slouzit jako domov pro chranéné dru-
hy Zivoc€ich(.

Osetfeni dievin zvlasté
chranénych druht
v zdmeckém parku v Kravafich

Pfipravuje se zadost o dotaci.

Osetfeni stromu
napadenych jmelim
v zameckém parku v Kravafich

Cilem je odborné osetfit stromy napadené jmelim v zdmeckém parku, aby
zGstaly zdravé, bezpecné a mohly dal zdobit kulturni pamatku i slouZit pfi-
rodé.

Pfipravuji se podklady
pro podani Zadosti o dotaci.

Predmétem projektu je zpracovani strategického dokumentu SECAP+ (Akéni
plan pro udrzitelnou energii a klima), ktery bude slouZit jako nastroj pro
planovani a realizaci opatieni v oblasti energetiky a adaptace na zménu kli-
Klimaticko-energeticky strategic- | matu.
ky a koncepcni dokument

(SEKAP +)

Pfipravuji se podklady

Jedna se o komplexni plan, ktery analyzuje soucasny stav z hlediska spotre- A . .
P P y yzul v P pro podani zadosti o dotaci.

by energie, emisi sklenikovych plynt a klimatickych rizik a navrhuje konkrét-
ni opatfeni v oblastech energetiky, mobility a adaptace na klimatické zmény.
Vypracovani dokumentu SECAP+ je ¢asto nezbytnou podminkou pro ziskani
finanéni podpory z narodnich i evropskych dotaénich programa.

ZUS Ivo Zidka - Kravare
SniZeni energetické naro¢nosti

Cilem je provést opatieni, ktera povedou k energetickym Usporam (napft.
zatepleni, vyména vyplni otvor(, instalace stinici techniky, apod.).

Pripravuji se podklady
pro podani Zadosti o dotaci.

Cilem projektu je rekonstrukce dalsi ¢asti vefejného osvétleni, ktera povede
ke sniZeni celkové spotieby elektrické energie.

Pripravuji se podklady

Verejné osvétleni
) pro podani Zadosti o dotaci.

Rubrika: Co vas zajima

Pro¢ mésto neumisti lavicky u obchod-
niho domu TEMPO? Mnozi lidé by je jisté
uvitali, zejména starsi obcané.

Mésto Kravare:

Dékujeme za Vas podnét tykajici se umis-
téni lavicek v okoli obchodniho domu
TEMPO. Vase pfipominky jsou pro nas cen-
né. Zalezitosti kolem lavicek se zabyvali
také radni na svém jednani. Jednalo by se
0 zlepSeni vefejného prostoru pro viechny

Kdy mésto opravi rozbitou komunikaci
na ulici PoStovni u obchodniho domu
TEMPO? Vozovka je tam ve Spatném
stavu a pro chodce i fidice to muze byt
nebezpecné.

obcany, v¢etné seniorl, ktefi by lavicky jis-
té ocenili. Radi bychom Vas informovali, ze
prostranstvi pred obchodnim domem neni
ve vlastnictvi mésta; jedna se o soukromy
pozemek. Z tohoto divodu mésto nemdze
jednostranné rozhodnout o instalaci lavi-
Cek v teto lokalité. Vyvolali jsme jednani
a navrhli jsme vedeni obchodniho domu
TEMPO, Ze lavicky pofidime a nainstaluje-
me na vlastni naklady. Vedeni obchodni-
ho druzstva TEMPO tuto nabidku striktné

Mésto Kravare:

Radi bychom Vés informovali, Ze komu-
nikace pred obchodnim domem neni ve
vlastnictvi mésta. Pozemek je ve vlastnictvi
obchodniho druZstva TEMPO, které je zod-
povédné za udrzbu a opravy této oblasti.
Mésto jiz opakované informovalo vedeni
obchodniho druzstva o neuspokojivém
stavu vozovky a o rizicich, které z néj ply-
nou. Upozornéni zahrnuji i navrhy na moz-
na reseni, ktera by pfispéla k bezpecnosti
a pohodli vsech, kteff tuto komunikaci vy-
uZivaji.

Navzdory nasim opakovanym snaham za-
tim vedeni obchodniho druZstva TEMPO
opravu komunikace nepovazuje za svoji
prioritul Stav této komunikace vnimame
jako problematicky a nebezpecny, a proto

jsme opét apelovali na vlastnika s vyzvou

odmitlo, jelikoZ o umisténi lavicek na svém
pozemku nema zajem.

Ujistujeme Vas, Ze mésto je pfipraveno po-
kracovat v jednénich s vlastnikem pozem-
ku, pokud by se jeho postoj do budoucna
zmenil. Jsme ochotni znovu otevrit diskuzi
arealizovat instalaci lavicek.

VaSe podnéty jsou pro nas dlleZité a vazi-
me siVasi angazovanosti v otézkach rozvo-
je vefejného prostoru.

k urychlené napravé. Jelikoz se jedna
o soukromy majetek, je realizace jakych-
koli oprav plné v kompetenci obchodniho
druzstva.

Mésto zlistava oteviené moznostem spo-
lupréce s vlastnikem pozemku pfi hledani
feseni situace. Pokud by doslo ke zméné
postoje ze strany obchodniho druZstva,
jsme pfipraveni se aktivné zapojit do jed-
nani a podpofit kroky sméfujici ke zlepseni
stavu komunikace.
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Informace o novém dopravnim znaceni ve meéste Kravare
a upozornéni na pravidla silniéniho provozu

V ramci zajisténi vetsi bezpecnosti a pre-
hlednosti silni¢niho provozu doslo k Upra-
ve a doplnéni dopravniho znaceni na vy-
branych mistech a lokalitach ve mésté
s cilem zvysit bezpecnost silnicniho pro-
vozu, zlepsit jeho plynulost a pfehlednost.
Zmeéna reaguje na konkrétni situace, kdy
dochazelo k nejasnostem pfi vyjezdu z ne-
oznacenych mistnich a Gcelovych komuni-
kaci.

Sloupek Z 11g oznacuje vyusténi icelové komunikace
na jinou pozemni komunikaci.

Na nékterych komunikacich byly soucasné
s novym dopravnim znacenim instalovany
smeérové sloupky (dopravni zafizeni) typu
Z 11g a Z 11h, kdy jejich vyznam nemusi
byt vsem zcela znam.

Sloupek Z 11g, ktery ma Cerveny kulaty
tvar, oznacuje vydsténi Gcelové komuni-
kace na jinou pozemni komunikaci. Takto
oznacené misto neni povaZovano za kfi-
zovatku, coZ znamena, Ze Fidic¢ vyjizdéjici
ztéto komunikace musfdat pfednost vsem
vozidldm jedoucim po hlavni silnici. Tento

sloupek je univerzalni a mize byt pouZit na
levé i pravé strané vyusténf komunikace.

Sloupek Z 11h je zeleny kulaty slou-
pek, znamy takeé jako baliseta. Pouziva se
k usmérnéni provozu a k vizualnimu i fyzic-

Z11q - Cerveny kulaty sloupek.

kemu vymezeni ploch, na které je zakaza-
no vjizdét. Typicky se umistuje na délici os-
travky, plochy vyznacené Sikmymi ¢arami
nebo jiné ¢asti komunikace, které nejsou
uréeny pro jizdu. Pomaha fidicdm lépe vni-
mat hranice jizdniho prostoru a zabrariuje
nechténému vjezdu na zakézana mista.
Tyto zmény dopravniho znaceni v Krava-
fich maji za cil zvysit bezpecnost provo-
zu, zejména v mistech s horsi viditelnost,
zlepsit prljezdnost pro vozidla zachran-
nych sloZek a zamezit nejasnostem pfi vy-
jezdu z Ucelovych komunikaci.

Soucasné bychom chtéli upozornit na
dodrzovani pravidel pro stani vozidel, ze-
jména na v Uzkych komunikacich a v bliz-
kosti kfizovatek. Podle zakona o silni¢nim
provozu musi pfi stani vozidla zUstat vol-
na Sitka alespon tfi metry pro kazdy smer
jizdy, tedy celkem minimalné Sest metr(.
Pokud fidi¢ tuto Sitku nedodrzi, mdze byt

Sloupek Z 11h je zndmy takeé jako baliseta. Pouziva se k vymezeni ploch, na které je zakdzdno vjizdét.

ze strany Méstské policie nebo Policie CR
pokutovan. Pfi kratkodobém zastaveni,
napfiklad pro vystoupeni osoby, staci cel-
kova Sifka tfi metry pro oba sméry.
Zvlastni pozornost je potreba venovat za-
kazu zastaveni a stani v oblasti krizo-
vatky. Podle § 27 zakona ¢. 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunikacich
nesmf fidi¢ zastavit a stat na kfizovatce
a ve vzdalenosti krats$i neZ pét metrd pred
hranici kfizovatky a pét metrd za ni. Vyjim-
ku tvofi kfizovatky tvaru ,T“ v obci, kde je
na protéjsi strané vyustujici komunikace
stani povoleno, pokud neni omezeno do-
pravnim znacenim. Tento zékaz ma své
jasné divody. Vozidla stojici tésné za kfizo-
vatkou mohou branit vyhledu ostatnim fi-
dictm, coz zvySuje riziko dopravni nehody.
Zaroven omezuji manévrovaci prostor pro
vozidla odbocujici nebo vyjizdéjici z ved-
lejsi komunikace. DodrZzovani minimalniho
odstupu péti metrl pfed a za hranici kfiZo-
vatky je tedy klicové pro bezpecny a plynu-
ly provoz.
e

Z11h - zeleny kulaty sloupek.

Zmény v dopravnim znaceni a dlraz na
dodrzovani pravidel silnicniho provozu
jsou duleZitym krokem ke zvyseni bezpec-
nosti a plynulosti dopravy ve mésté Krava-
fe. Respektovani téchto pravidel je klicové
nejen pro bezpecnost viech Ucastnikl sil-
ni¢nfho provozu, ale i pro zajisténf prijezd-
nosti vozidel integrovaného zachranného
systemu. Dékujeme vSem fidicm za ohle-
duplnost a dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu.

Ing. Lukas Navrat
Odbor dopravy
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Od 1. Fijna zahajil CEZ odstrafovani dievin v ochrannych
pasmech elektrického vedeni

-

Ve dnech od 1. fijna 2025 do 30. ledna 2026 bude spole¢nost
CEZ Distribuce prostfednictvim firmy WeWood s.r.o. provadét
odstranovani dfevin v ochrannych pasmech elektriza¢ni sousta-

cezdistribuce.cz nebo kontaktni linka 800 850 860. V pripadé do-
tazl se mizete obracet také na Odbor Zivotniho prostredi MéU
Kravafe — pani Hanu Wranovou: tel.: 553 777 921 nebo na e-mail:
hana.wranova@kravare.cz.

Eva Hanzlikova

tiskova mluvci

Konzultaéni den programu ZIVEL 3 - OBNOVA BYDLENI PO POVODNICH

Na Méstském Ufadé v Kravafich se usku-
te¢nil konzulta¢ni den k programu ZIVEL
3, ktery je uréen obcantm - vlastnikdim i
spoluvlastnikdm obydli postiZenych zafi-
jovou povodni v roce 2024. Cilem progra-
mu je obnova domovi poskozenych nebo
znicenych Zivelni pohromou.

Béhem konzultacniho dne méli obcané
mozZnost osobné projednat své dotazy se
zastupci Centra pro regionalni rozvoj, kte-
fi poskytovali odborné informace k pod-
minkam programu a moZnostem podani
Zadosti.

Portdl obcana Méstského Ufa-
du Kravafe vam umozni spojit se
s Uradem odkudkoli - z domova,
kancelare i z dovolené. Prihlase-
ni je snadné: vyuZijte bankovni
identitu, eObc¢anku nebo datovou
schranku.

Co vSechno portal umi?

- Odesilani formular - napfiklad
prihlaseni ¢i odhlaseni psa, vrace-
ni pfeplatku za odpady, pfihlasky
na vitani ob¢ankd a dalsi.

- Prehled mistnich poplatkl a je-
jich pohodlna Uhrada na jednom
miste.

Do kdy lze zadat?

Zadosti o prispévek z programu ZIVEL 3 je
mozZné podavat az do 31. prosince 2025.
Kde najdete vice informaci?

Podrobnosti o programu véetné formulard
a navodu k podani zadosti naleznete na
webovych strankach:
https://sfpi.cz/zivel-3/

Kontakty pro pomoc a konzultace:

« Centrum pro regionalni rozvoj

@ +420739320906

@ +420736527 892

© Po-P3, 8:00-16:00

+ MAS Opavsko

@ +420602 614 763

GOROIC

220 PORTAL OBCANA

Portal obfana mésta Kravafe

Piihladeni do systému

ofcar

0 Aktudln informace pro ObEany

formulife nebo 51 2obrazs viastnl poplatiy.

Anomymni piistup

Pkl da ayvtdmu prastiedniotvim ldentity sbisnn

Pinahadnatné poudivanl porak obdana, koy [@ moine rovrdl podaval

- Pristup k vlastnim podanim
a moznost komunikovat s Gfedni-
ky online.

Pfihlaste se pres webové stranky:
https://obcan.kravare.cz/portal

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Fiistup do portihs bez phklidend, keny Souli primimd k placend poplatkl
tadénem VS, fmena & pfimenl spojenéhe 5 poplatkem

W anamymnim relimu s formuldde vyplnil wlisknoul. dle nelze je elsldromicky
7 partilis odesiat na podatelru




Rozhovor

Rozhovor s panem Karlem Vankem, podnikatelem z Kravar

V fijnovém Cisle Besedniku vam pfinasime
rozhovor s panem Karlem Varikem, rybni-
karem, chovatelem a podnikatelem z Kra-
var, ktery zasvétil svij Zivot rybam, pfirodé
av posledni dobeé také novym vyzvam, jako
je chov kravky a vyroba mlécnych produk-
td. Povidali jsme si nejen o jeho zacatcich,
ale i o tom, co véechno obnasi péce o ryb-
niky, ryby a zakazniky, ktefi si k nému na-
chézeji cestu uz vice nez deset let.

Pane Vanku, vzpominate si jesté, kdy
jste poprvé chytil rybu?

Ano. V péti letech jsem uZz mél rybafsky
listek. Asi omylem, protoze mi ho dali tak
brzy. Druhy rok se pan Stoklasa (vedouci
rybarského krouzku) moc divil. Tenkrat na
hfisti v Kravafich. Nejmladsi skupina byla
pro déti od 6 do 8 let. J& se tam pripletl
diky bratrovi uz v péti a bylo to. Prvni ryby
jsem chytal v Koutech - OlSinkach (na ,Ka-
luZich®) na bambusovy prut a bubinkovy
navijak. Prvni ryba byl okoun. Tam jsem
stravil vSechen volny ¢as.

Jak reagovalo Vase okoli, kdyz jste zacal
budovat prvni rybnicek? Vybudovat sou-
stavu péti rybniki urcité nebylo jedno-
duché. Jak dlouho trvalo, nez vse zacalo
opravdu fungovat?

No, jednoduché to nebylo. Souseddim se
to nelibilo. Branili se tomu. Bali se komarl
a zamokfenych pozemku. Chvili mi trvalo,
nez jsem je pfesvedcil o opaku. Komar se
lihne z larvy, ktera se vyviji ve vodé bez ryb
- tedy zrovna na zamokfené louce, kterou
rybnik naopak vyresi. Kazdé regulované
zadrZena voda v krajiné je pro lokalitu pfi-
nosem, obzvlast v lété. Odpar vody pUsobi
blahodarné na okolni rostliny. V rybniku,
kde jsou ryby, komafi larva nema $anci.
Na Uradé byly taky problémy, ale spolu se
strejdou Ing. Karlem Hahnem jsme to na-
konec probojovali a v kvétnu 1993 se kopal
prvni rybnik. Do sedmi let jich tam bylo vy-
kopanych pét. Samoziejmé na kazdy nové

povoleni. Vykopat diry v zemi ale nestaci -
rybniky mezi sebou musi fungovat. Nechtél
jsem jeden veliky, ale vice mensich, abych
si mohl sém ryby vytirat a mnoZit. Nemo-
hou byt totiZ vSechny generace, druhy ryb
a rostlin pohromadé. Funguije to, ale porad
se ucim a da se neustale néco vylepSovat.

Které druhy ryb chovate a proc pravé ty?
+ Kapr - tradi¢ni ceska vanocni ryba. Dob-
fe se mnoZi. Od vytéru na vanocni stdl mini-
malné 3 vegetacni obdobi (3 roky).

« Amur - neplvodnidruh (vychodni Asie),
velmi Zadana ryba. Poméha s regulaci vod-
nich rostlin (dokonce i listi stroma).

+ Tolstolobik - neplvodni druh (povodi
Amuru), ,ryba budoucnosti. Ve velikosti
3 kg je velmi chutnd, nenaro¢na, ma réda
teplou vodu. Zivi se fytoplanktonem - fil-
truje vodu a reguluje sinice, které zhorsuji
jeji kvalitu.

. Stika, candat, sumec - dravé ryby
v mensim méfitku. Pomahaji s regulaci po-
ranénych ryb od ptakl a predator(. Takto
poranené ryby by mohly roznaset nemoci.
« Okrasné ryby - do jezirek (rlizné druhy).
« Nastrazni ryby - pro sportovni rybéare.

« Atakédalsidruhy v mensim mnoZstvi.

Zakaznici u Vas najdou i pstruhy z recir-
kulacniho systému. Co Vas vedlo k jejich
chovu a jak naroc¢né je to oproti rybniko-
vému chovu?

K chovu pstruht jsem se rozhodl, kdyZ jsem
zjistil, Ze pramenni vyvér nad prvnim rybni-
kem ma dost kysliku, coZ neni pro spod-
ni vodu typické. Pstruhim se tam dafilo
a dafi porad. JenZe poptavka byla vétsi nez
nabidka - tak vznikl recirkulacni systém.
Dalsi ,radost-starost®. KdyZ se spusti, je to
jako kdyZ se zrodi Zivot. Okyslicena voda
cirkuluje pfes nadrze do filtracniho systé-
mu, kde nitrifikacni bakterie zbavi vodu
Skodlivin, a vraci se zpét. Zkratka obéh jako
krev v lidském téle.

Chov je narocny, ale odmeénou je vegetacni
obdobf 365 dnf v roce. Trikrat rocné mlzu
provadét vytér pstruhl. Po cely rok je stala
teplota vody i vzduchu a Zadni predatofi.
Ale nesmi se zastavit - kdyZ vypne, konci
i Zivot.

Pro zajimavost: kapr ma u nas vegetacni
obdobi v rybniku jen 150 dni v roce. Pfi tep-
loté vody pod 8 °C uZ netravi potravu, na-
opak spotfebovava zasoby a hubne. V [été
pfi nedostatku kysliku také neroste.

Zvl&st zminim mnika jednovousého, jedi-
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nou treskovitou rybu u nas. Pro n&j jsem
vyClenil nadrZz. UZ jsou pohlavné vyspéli
a snad se mi z péti set kust podafi v zimé
né&jaky vyter.
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Vase prodejna funguje uz od roku 2011.
Jak se od té doby proménila?

NeZ se prodejna oteviela, probihal prodej
ze dvora hlavné pred Vanocemi. Po ote-
vieni byla moznost prodavat ryby celoroc-
né a pfidat i mrazené mofské ryby, kofeni
a marinady. Postupné se pfidal prodej
okrasnych jezirkovych ryb, nastraznich ry-
bek, leknind a dalSich rostlin. Pfibyva za-
kaznik(, ktefi se vraci, a také restaurace,
které daji pfednost Cerstvé (i kdyZ drazsi)
rybé pfed levnéjsSim mrazenym pstruhem
z Turecka. Na prfani zékaznikim Zivé ryby
i zpracovavame. Vznikl také zajem o vyrob-
ky z ryb, proto jsem podal Zadost u statni
veterinarni zpravy a rozsifil ¢innost i o vyro-
bu vyrobkl z ryb. Nejvétsi shon je pred Va-
nocemi. Zakaznici, kteff ¢ekajf na poslednf
chvili, si musi vystat frontu. Doporucujitém,
ktefi chtéji ryby zpracovat a nechtéji kvdli
détem davat do vany Zivého kapfika, aby
prisli o tyden nebo dva tydny dfive. Vyvaruiji
se ¢ekani, ale hlavné - vakuové zabalena
a kratkodobé zmrazena ryba je chutnéjsi,
protoze pfi zmrazeni ve svaloviné zkrysta-
lizuje pfirozena voda v ni obsaZena. Po
rozmrazeni odtece a ryba je pak chutnéjsi,
pevnejsi a vonavejsi.

V nabidce mate i Staroslezské mamin-
¢iny pecenace, které ziskaly cenu Regi-
onalni potravina MSK 2025. Jak jste se
o soutézi dozvédél?

V potravinafstvi se pohybuji od 14 let, tak-
ze mi neuniklo, Ze asi pred 16 lety byla
tato soutéz zaloZena. Pfihlasil jsem Staro-
slezské maminciny pecenace proto, Ze jim

vefim. U nas v Kravafich jim to trva celé tfi




Rozhovor, zveme vas

roky. Myslim tim dobu od jikry a jejiho vy-
kuleni v pladek, pfes rist ryby az po finalni
vyrobek, tak jak si jej spotfebitel odnese.
K tomu pfidejte rodinny recept a hlavné
vracejici se zékazniky, protoZe to je ta nej-
lepsi hodnotici komise.

Zminil jste, Ze chovate kravicku, se kte-
rou mate plany. Jak vznikl ndpad pridat
k rybam i mlé¢né vyrobky?
Nékdo musi pomahat se-
kat trdvu na brezich. Dvacet
let tam pobihal konik, ale
ten pred dvéma lety stafim
uhynul. Tak jsme se synem
poridili kravku, vlastné zatim
jalovicku. Kravickou bude aZ |
po oteleni v lednu. Je to jer- |
seysky skot, téz Jersey, malé
dojné plemeno s vysokou

AKCE PROBEHNE ZA PODPORY
] LIC RNOSTI

produkci kvalitniho mléka, s obsahem tuku
az 7,2 %. Kdyz Blh da, bude kvalitni mléko
pro rodinu. A pokud ho bude téch 200 litrd
tydné, jak se u tohoto plemene muze stat,
podélime se i s ostatnimi - nejen o mléko,
ale i o vyrobky.

Mate uz predstavu, co konkrétné byste
chtél z mléka vyrabét?

Mam, ale ve vsi skromnosti - nebude toho
tolik. Hlavné mléko, trochu masla, kvalit-
ni jogurt — samozfejmé v malem méritku.
V hlavé mam jeden druh zrajiciho syru
s uSlechtilou plisni. A kdyz zlistane trocha
mléka, tak smetanova zmrzlina v kyblicku.

Kdyz se ohlédnete zpét, co Vam rybni-
karsky sen dal?

Co mi dal? Dal mi predevsim hodné prace,
[

kterou nikdy nemdzu odloZit na zitra. Ale
dal mi i moZnost nahlédnout do vodni fise
a trochu ji pochopit. Neustale se ucit, ob-
jevovat noveé véci. Uvédomit si, Ze Clovek
pFirodé neporuci, ale mGZe byt aktivato-
rem jejim pravidlim a zakontdm. Nedal mi
zadne velké zisky, ekonomicka hodnota
z této cinnosti je zanedbatelna. Ale dal mi
velikou dusevni hodnotu. A to je to nejvétsi
bohatstvi.

Mate néjaké motto, kterym se fidite?
Trochu naslouchej lidem, co ti radi, ale ne-
pfeslechni hlas pfirody a své chyby - ty ti
poradi nejlépe.

Na zavér bych chtéla panu Varkovi po-
dékovat za prijemné povidani a poprat
mu hodné tspéchti v podnikani i v osob-
nim Zivoté. A pokud jste jesté neméli
moznost ochutnat jeho ryby ¢i vyrobky,
nebo se podivat do jeho prodejny, urcité
nevahejte a zamirte na adresu: Hlucin-
ska 201, Kravare (oteviraci doba prodej-
ny: Ctvrtek 13:00 - 17:00 hod a sobota
08:00 - 11:00 hod)

Prijdte si pro rybu, ktera ma sviij pribéh.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci




Ze zambku, kultura

Art Talk Show: Kdyz se uméni snoubi se smichem

V patek 26. zafi se farni sél proménil v misto plné uméni, smichu a dobré
nalady.

Art Talk Show pod vedenim osobité moderatorky Jany Novakové na-
bidla hostiim jedinecny vecer.

Malitka Denisa Chloupkova, oblibena Zuzana Bubilkova a herecka Ale-
na Antalova svym vystoupenim obohatily publikum a postaraly se o ne-
zapomenutelnou atmosféru. Ackoliv se rezisér Jifi Adamec bohuzel ze
zdravotnich ddvodd nemohl zic&astnit, vecer zpestfil Lukas Graca svym
péveckym vystoupenim, které sklidilo velky potlesk.

Byl to mily podvecer, béhem kterého se navstévnici zasmali, nacerpali
inspiraci a odchazeli spokojeni. Dékujeme vSem, ktefi prisli a tésime se
zase pristé!

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Casopis Hluéinsko
v novém kabateée

Jiz 15 let vychazejici vlastivedny casopis Hlucinsko se v letoSnim =
ro¢niku opravdu vyrazné zmeénil. Rozsifil se na 44 stran, je nyni ba- = 4 | | ‘
revny a tistény na kfidovém papife. Kvili témto zménam se zvysila — 4 | 5

icenana80korun.Alejaksefika, co nic nestoji, za nic nestoji. Tento

regionalni ¢asopis je naopak prikladem kvalitniho ¢tent, zvlast pro K R AVA R S K E H 0 ZA M K U
zéjemce o dané téma. A tim tématem je v tomto Cisle Valka a vo- aneb. Tajemstvip or( elanove nevesty
jenstvi. Velky prostorje
v ramci tohoto tématu | e
veénovan pochopitelné 1

Il. svétové valce, a to HLU CINSKO
[ opra\l/dur neveselyvm %25 1
vzpominkam pamét-
nikd, doplnénym mélo
publikovanymi  foto-
grafiemi. Zajimavosti
jsou také tfeba pretis-
téné ,Bolacké hlasy”
z r. 1957, obvinujici
jednotlivé jmenované
sedlakyz Bolatlcz HKU-
laceni®. AZ jde dneska

z toho cteni mraz po
zadech. ..

31.10.-1.11.2025 / 17:00 -21:00
\rSTIJPNE PLHE 200 Kc, SNIZENE 150 K&

Valka a VUIEHStV| " AKCE NENI VHODNA PRO DETI DO 10 LET

5
A ramekkravare

oddéleni kultury B 2

Katefina Stédroriova,




Ze zamku, kultura

Zamecké pohodovani

KdyZ jsme pred lety pfemyslely nad tim,
jakou akci pomyslné zakoncit léto, veédély
jsme, Ze to prosté musi byt néco ,na poho-
du®. A napad na Zamecké pohodovani byl
nasvéeteé. Faktje ten, Ze k takovemu idealni-
mu Pohodovani by mélo patfit i pfijemné
pocasi, coZ se letos bohuzel zafidit nepo-
dafilo.

Presto vSechno se v sobotu 13. zaff sesla
v zameckém parku spousta z vas, které
neodradilo ani typicky podzimni poca-
si. A tak jsme si to nakonec opravdu uZili
a k té opravdové pohodé nechybély vybor-

Spoleéné chvile s nasimi nejstarsSimi

Ve stfedu 10. zafi se farni sal opét proménil
v misto plné milych setkani, hudby a po-
hody. Sesli jsme se s obcCany starSimi 80
let, kteff si uZili nejen vyborny obéd, kavu
a sladké dobroty, ale i Zivou hudbu v po-
dani kapely Pro¢ ne?. Na pfitomné cekalo
pfi pfichodu malé prekvapeni a pfijemné
slovo na Gvod. Nechybélo ani vedeni més-
ta, které pfislo seniory osobné pozdravit
a stravit s nimi spolec¢ny cas. Velké podé-

Do zamecké kavarny Schlosscafé dorazil
podzim a s nim i fada lakavych novinek.
Viné mandlové kavy, krémového dyro-
vého latté a neodolatelného dynového
cheesecaku se line celym zémkem a pfimo
vybizi k zastaveni po podzimni prochézce
zameckym parkem.

Kavarna Schlosscafé si ziskala srdce na-
vétévnikd nejen svou Utulnou atmosférou
a vani cerstvé namleté kavy, ale i vybor-
nymi domacimi dezerty a nové také spo-
leCenskym programem. V druhé poloviné
zafi zde probéhlo prvni setkani noveé vznik-
lého Knizniho klubu, které prilakalo fadu
Ctenarek. V pratelské atmosfére se sdilely
oblibené Zanry, ctenarské zazitky nebo
také tipy na novinky ze svéta knih. Knizni

kovani patfi oddéleni kultury, které tuto
udélost kazdorocné s laskou pfipravuje.
Nejde jen o program — pro mnohé seniory
je tovzacna prileZitost vyjit mezi lidi, popo-
vidat si s vrstevniky a zavzpominat na spo-
lecné zazitky. Radost, vdécnost a dojeti. ..
pravé to je nejvetsi odmeéna pro vsechny,
ktefi se na organizaci podileli.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

né drinky, bur¢ak a hlavné skvélé kapely
Jazz na hrané, Sundaysband a Cimbélova
muzika Wajdovci. Dékujeme, Ze jste pfisli

Monika Sevcikova, oddéleni kultury

klub bude v kavarné probihat pravidelné
kazdou lichou stfedu.

,Mame velkou radost, Ze si nas Knizni klub
ziskal takovy ohlas. Véfime, Ze se z néj sta-
ne prijemna tradice, ke které se budou pfi-
davat dalsi milovnici literatury,” fikd tym
Schlosscafé.

A podzimni program tim nekonci! V patek
24.fijna se v kavarné uskutecni Strasidelny
kviz, ktery slibuje napinavou zabavu a te-
matickou atmosféru. Dalsi kvizové vecery
jsou jizv planu.

Zastavte se tedy v Schlosscafé - na vona-
vou kavu, sladké potéseni i milé setkani.
Podzim tu chutna opravdu vyjimecné.

Monika Koumarova




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare
Bezrucova 10
Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz

Facebook: Mestska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

« Mirka Skocilkova - Bez litosti

« Rebecca Yarros - Ctvrté kfidlo

« Caroline Bishop - Den, kdy jsem odesla

« Fatma Aydemir - DZinové

+ Eva Brykner — Hladina krve

+ Danielle Steel - Hled4 se Ashley

+ Marie Rejfova — Holubi dim

« Petr Cichori - Idu ten rybnik pfikryt pefinu

« Dagmar D. Cechova - Jednu ofigkovou,
prosim

+ Andrea Mara - Jeji vina

« Lenka Chalupova - Kdyz se trha nebe

« Michaela Stéchova - Kfehka priméfi

« Kristina Hoschlova - Lékafem jste vy

« Julie Caplin - Léto na venkové

« Carmen Mola - Matky

«Vladimir Slechta - Mrtvéa bludicka

« Alena Jakoubkova - Nechval manzela

»Tak tu Zijem*

Vecer 5. zafi nasi knihovnou rezonoval smich
doslova tak, ze sinahodni kolemjdouci moh-
li myslet, Ze natacime silvestrovsky porad.
Tenhle vecer totiz patfil nasi kravarské ro-
dacce, autorce nékolika publikaci - Lidii Ru-
manové (zvané Lili). Samotna autorka byla
samozfejmé pfitomna skvéle sekundovala
pfednasejicimu PhDr. Lukasi Prasovi, Ph.D.,
ktery mél o jeji tvorbé dokonaly prehled.
K tomu véemu nam déti ze 7S Kravare sehra-
ly 4Zasnou vtipnou scénku ,Rok kravaraka®
Byl to proste vecer, na ktery nikdo z pfitom-
nych nezapomene.

Monika Sev¢ikova, knihovnice

m

Autorskeé cteni

pred vecerem
« Wojciech Dutka - Némka
« Zuzana Hol¢ikova - Ona
« Miriam Blahova - Pribéh vini lipy
« Jennifer Probst - Roman mésice
+ Dan Brown - Tajemstvi vSech tajemstvi
+ Danuta Chlupova - Vrstvy na dné

« Tomas Rychnovsky - Zit bez bolesti

Zivot je jako kniha. Nékteré kapitoly
jsou smutné, jiné veselé, ale kazda nich
nds posouva dal.

E Autor neznamy

V poloviné zafi se nase knihovna proménila v Utulnou kavarnicku a my jsme stravili
velmi pfijemny podvecer s opavskym autorem Ondfejem HloZkem, ktery nam, mimo
jiné, predstavili svou posledni knihu Schieferfelder.

Monika Sevéikovd, knihovnice




Z nasich zakladnich skol

Adaptaéni kurz Sestych roéniku opét stmelil vzajemné vztahy

Pro zaky Sestych tfid nasi skoly, 6.A, 6.B
a 6.C zacala letosni cesta za poznanim ne-
Ve dnech 10. a7 12. zafi jsme se spolecné
vydali do rekreacniho stfediska Zalesi
u BudiSova nad BudiSovkou, kde probéhl
nas$ adaptacni kurz. Cilem nebylo jen se
seznamit, ale hlavné vytvorit silné, soudrz-
né kolektivy, ve kterych se bude kazdy citit
bezpecné a dobre.

Prostfedi Zalesi bylo pro tento ucel jako
stvofené. Stfedisko je zasazené do kras-
ného lesniho prostredi, které samo o sobé
nabizi klid a prostor k soustfedéni. Ubyto-
vani bylo v nové renovovanych prostorach,
kde se nachazely pokoje stylové a rdzno-
barevné odliSeny. K dispozici jsme méli
take Utulné klubovny, které se staly nasim
centrem pro intenzivni praci.

Jadrem kurzu byly spolecenské a sezna-

Uspéch nasich ziku pFespolnim béhu

Dne 30. zafi se 7aci nasi skoly zucastnili
prestizniho prespolniho béhu Opavé, kte-
ry se konal na TyrSové stadionu. Soutéz
probihala v nékolika kategoriich a nasi
sportovci se dokazali prosadit mezi silnou
konkurenci $kol z celého regionu. Celkem
se zavodu zUcastnilo 34 nasich Zaka.
Nejvétsiho Uspéchu dosahl tym starsich
chlapcl, ktery vybojoval vynikajici 2. mis-
to. Clenové stiibrného druZstva byli:

= Petr Gratza

Tiretaci ze ZS Kravare si uzili Skolu v pFirodé

Vtydnu od 22. do 26. zafi se 62 Zak( tfetich

ro¢nik ZS Kravare vydalo na skolu v pfi-
rodé do Velkych Karlovic. Ubytovani méli
v hotelu Kycerka a cely pobyt byl hrazen
zprostfedkd EU. Program s ndzvem ,Mame

movaci hry. Neslojen o zabavu, ale o hlubsi
proces stmelovani kolektivu, sebepoznani
a poznani ostatnich. Zaci se ucili seberefle-
xi, ale také odhaleni potreb druhych - jak
vnimat a respektovat odlisny nazor a po-
stoj. Klicovym prvkem bylo stanoveni tfid-
nich pravidel. Ve skupinovych diskuzich
pod vedenim odbornik{ se Zaci sami aktiv-
. ad S

= David Malcharek
= Nicolas Hadamcik
= Ondrej David

= Jindfich Lebeda

= Daniel Kfestan

Véem  sportovclm  gratulujeme
k UZasnym vykonlm a dékujeme za
vzornou reprezentaci skoly.

Mgr. Martin Werner

radi pfirodu® byl zameé-
fen na environmentalni
vychovu. Déti si béhem
néj uvédomovaly, jak
je dulezite chranit Zi-
votni prostfedi a jak
krasna a rozmanitd
pfiroda kolem nas je.
Nechybély  pohyboveé
a védomostni hry, ur-
Covani zvifecich stop,
poznavani  Zivocichl
g ani anglictina a tvofeni.
- 4 O zpestfeni programu

se postarala lektorka Markéta Cicha, kterd

zakim privezla napf. ukazky srsti, pefi, Ce-
listf i Zivych zvifat - holuba, jeZka i netopy-
ra. Velky Uspéch mél také odpoledni pési
vylet dlouhy 5 km na Javornicek, navstéva

né podileli na formulovani toho, jak se ve
tfidé chovat, aby byla zaru¢ena bezpecna
a pratelska atmosféra pro viechny.

Tyto dny byly pro mnohé doslova objevné.
Sestaci si osvojili nové zptsoby komunika-
ce, naucili se naslouchat a pochopili dlile-
Zitost vzajemné tolerance.

Celkovy dojem z kurzu umocnila vynikajici
kuchyné. Jidla bylo nadbytek a vsichni si
ho velmi pochvalovali. Pfijemné zazemi,
pfiroda, program a vyborna strava - to vse
pfispélo k tomu, e adaptacni kurz v Zalesi
byl naprosto skvély a poskytl idealni start
pro spole¢nou etapu na druhém stupni za-
kladni Skoly.

Zaci se vratili do kolnich lavic s pevnym
zakladem, na kterém mdlzeme stavét
Uspésny a harmonicky sSkolnf rok!

Mgr. Pavlina Rehankova

infocentra a zavérecnd pyZzamova party.
Déti béhem pobytu ziskaly nové znalos-
ti o pfirodé, vyzkousely si spoustu aktivit
a dokazaly, Ze zvladnou byt statecné i bez
rodicd. Cely pobyt probéhl v pfijemné at-
mosfére. Podékovani patfivsem, kdo se na
organizaci skoly v pfirodé podileli, v€etné
rodicd, ktefi poskytli sponzorské dary. Déti
si odvezly spoustu zazitkd a zkusenosti, na
které budou dlouho vzpominat.

Prectéte si, co napsaly déti:

Libilo se mi uceni venku a vychdzka na
Javornicek. Povedlo se mi vyhrat v soutéZi.
Bavilo mé tancovat. Podarilo se mi chytit
brouka. Potésilo mé, Ze jsem videl mloka.
Dozvédéla jsem se, Ze jeZek se narodi bez
bodlin. Pobavilo mé, Ze jsme byliv lese.”

Tridni ucitelky tretich tfid




Z nasich zakladnich skol

Nova jazykova uéebna na zikladni skole v Kravafkich

Na nasi skole byl Uspésné realizovan dalsi
projekt, ktery pfispel k modernizaci a zkva-
litnénf vyuky. Se souhlasem zfizovatele
se Skola zapojila do vyzvy MAS Hlucinsko
zamefené na modernizaci jazykovych uce-
ben, ktera bude financovéna z EU. Na z&-
kladé podané zadosti byla Skole schvalena
dotace v celkové vysi 1 715 514 K¢.

Od zacatku nového skolniho roku maj
7aci i ucitelé k dispozici moderné vyba-
venou jazykovou ucebnu. Ta je vybavena

interaktivni tabuli, kvalitni audiovizualni
technikou, sluchatky, modernim nabyt-
kem i mozZnosti zastinéni oken. Diky tomu
maji déti lepsi podminky pro vyuku cizich
jazyk( a mohou rozvijet poslech i mluveny
projev zabavnou a efektivni formou.
Ucebnu wvyuZivaji wvyucujici anglického
anémeckého jazyka a béhem tydne se v ni
vystridaji vsichni zaci druhého stupné.

Mgr. Barbara Papeschova

Uspéch Eliase Peterka

Zdvofilost, ¢estnost, vytrvalost, sebeovla-
dani a nezkrotny duch. To je pét zasad ta-
ekwonda, které se snaZi dodrZovat a tfibit
v sobé 74k 5. tfidy nasi zakladni Skoly Elias
Peterek. Pod vedenim zkuseného trenéra
Kamila Tihelky (V.dan) trénuje jiZz patym
rokem toto korejske bojové umeni sebe-
obrany ve Skole Taekwon-do IT.F. Opava.
V soutézi Ostrava cup 2025 se za Ucasti os-
tfilenych zavodnik( ze Ctyf zemi a Ctrnacti
klubU utkal o medaile v technickych sesta-
vach a volném boji.

V patek 19. zafi absolvovali Zaci nasi 1. - 3.
tiidy navstévu Méstské knihovny. Cekala je
rizna témata, pohadky pro nejmensi, po-

vidani a zajimavosti o knihach a knihovné.
Pani knihovnice Monika Sevcikova viem

vysvetlila, jak je knihovna rozdélena, jaké
knihy v nf jsou, kolik jich tam je a jakym
zplsobem se daji vypUjcit. Pro kazdou
skupinu zakd méla pfipraveny zajimavy
program. Za poutavé a pfinosné povida-
ni o knihach pani Monice moc dékujeme.
Prejeme knihovné spoustu nadsenych Cte-

nard iz fad téch nejmensich.

Mgr. Eva Watzlawikova, feditelka Skoly

Dopravni hFisté - Malé Hostice - 4. tFida

Dne 16. zafi probéhla pro 7aky nasi ctvrté
tfidy vyuka na Dopravnim hfisti v Malych
Hosticich. Zazitkem byla uz samotna ces-
ta do Hostic, kterou absolvovali po cyk-
lostezce. Kromé teoretickych znalosti si
vyzkousSeli i praktickou jizdu v realnych
dopravnich situacich. Béhem jediného
dopoledne se procvicili v oblasti dopravni

vychovy i télesné zdatnosti. Druha ¢ast vy-
uky na dopravnim hristi ¢eka zéky na konci
Skolntho roku, kde si své znalosti vyzkousi
v ramci testu, po kterém mohou ziskat prd-
kaz cyklisty. Velice dékujeme za doprovod
a pomoc panu Pavlovi Postulkovi.

Mgr. Eva Watzlawikova, feditelka Skoly

) o] P

V kategorii starSich zak( mu po narocném
dni visela na krku zlatéd medaile ze sestav

a bronzova medaile z bojd.

A tak znama slova Winstona Churchilla:
Jkrev, pot a slzy* pfi zavodech nabyva-
ji hmatatelnych rozmérd a nevyhnou se
mnohdy zadné vékové kategorii.

EliaSovi za takovy krasny Uspéch velice bla-
hopfejeme a pfejeme mu mnoho sil a Stés-
ti do dalSich soutézi.

Mgr. Eva Watzlawikova, feditelka skoly




Z nasich matetskych skol

V rdmdi projektu MAP IV probéhla beseda se vielafem
Livé vcely - trida Beruskave farni stodole.

il &
Podzimni radosti a spolecné hrabani listi na Skolni ) )
zahradé. Lpestiteni drakiddy hrami na hernich prvcich v ardlu Ol3inky.




Z centra volného ¢asu

Novy skolni rok v CVC Kravaie zahijen

Do nového skolniho roku jsme vstoupi-
li s velkym nadsenim. Na konci zafi nam
zacaly oblibené krouZky, na které se déti
i lektofi po prazdninach velmi tésili.

Ani béhem zafi jsme viak v CVC Kravare
nezahéleli. Béhem DnUl otevienych dvefi
nas navstivily vsechny tfidy nizsiho stupné
ZS Kravare a také nékteré tiidy z MS Kra-
vare. Déti mély moZnost prozkoumat nase
centrum, pestrou nabidku krouzk(, tabord
i akcl, a zaroven si vyzkouset rlizné aktivity.
Pro ty nejmensi byla pfipravena zabavna
prekazkova draha a seznameni s vytvar-

Krouzek Gymnastika Kobefice.

SDH Dvorisko Vas zve na

A

NEDELE 30. 11. 2025
OD 17:00 HOD.
PRED HASICSKOU ZBROJNICI NA DVORISKU

PRIJOTE 515 NAMI ZAZPIVAT KOLEDY A DAT 51 NECO DOBREHO

ZSVICENI STIROM %Ef;ﬂ(ﬂl

nou dilnou.

V zafi probéhla také schizka s externimi
lektory, ktefi tvori dUlezitou soucast nase-
ho tymu. Momentalné s nami spolupracuje
36 externistd, kterym patfi velké podéko-
vani za jejich energii, ochotu a péci, s jakou
vedou zajmové krouzky pro déti i dospélé.
Diky nim mohou Ucastnici rozvijet sve do-
vednosti, tvofivost i pratelstvi.

V CVC Kravare nabizime krouzky nejen pro
déti a mladez, ale také pro dospélé. Stale
se mUzZete pfihlasit do AngliCtiny pro zaca-
tecniky i pokrocilé, Kytary, Elektrické kyta-

Schiizka s externimi zaméstnanci.

" ©

VE CTVRTEK
30. RiJNA 2025

FARNI SAL KRAVARE

'y’ v jednom tymu 4 - 8 osob

1y soucasti tymu minimalné jedno dité do 10 let
1y do pozn@mky v pfihlasce napiste nazev tymu
‘7" ob&erstveni zajisténo

PRIHLASOVANI TVMU PROBIHA MA STRANKACH WWW.CVCKRAVARE.CT

ry, Keyboardu, Keramiky a také do tanecni-
ho krouzku Magic Dance Crew senior.
Pokud si chcete Vy nebo Vase déti odpo-
¢inout od kazdodenniho shonu, naucit se
néco nového nebo se jen vénovat tomu,
co vas bavi, pfihlasovani do nasich krouz-
kU probih& do konce fijna na webu www.
cvckravare.cz.

Pfejeme Vam vSem krasné podzimni dny
a tésime se na Vas u nas v centru nebo na
néktere z nasich akci.

Za CVC Kravafe Andrea Benyskova

Krouzek MiniDance.

porada u prilezitosti 50. vijrodi

T
LT
-
.

17:00 - 20:00




Z centra volného ¢asu

Krouzek Florbal benjaminci.

W

CENTRUM VOLNEHO CASU KRAVARE PORADA
CELODENNI ZAJEZD DD WIIIJELAWI NA
”

Uspéch v atletice

V sobotu 20. zafi se v Mladé Boleslavi konalo Mistrovstvi Ceské
republiky Zactva jednotlivcd. Mezi UcCastniky nechybéla ani nase
zavodnice Katefina Elblova, ktera startovala v discipliné 3 km ch-
ze pod vedenim trenéra Jifiho Malysy. Katka predvedla vyborny
vykon a v konkurenci 22 zavodnic si vybojovala krasné 3. misto.
Navic ve svém rocniku byla nejlepsi, coz dokazuje jeji odhodlani
a talent. Gratulujeme Katefiné Elblové i trenéru Jifimu Malysovi
k tomuto skveélému vysledku!

Za CVC Kravafe David Mosa

Katefina Eiblové na Mistrovstvi CR. |
#x 6.12.2025
<5 790,- KC/08. @
¢ 0D 9:00 DO VECERNICH Hl]l]lﬂ"

*’ V CENE EHJE.{BU JE ZRHRNUTR DOPRAVA A MALE UEEERSTUENI
"ﬁ' \ CENE ZAJEZDU NENI ZRHRNUTO CESTOVNI POJISTEN
PRIHLASOVANI PROBIHA NA MASERA WEBU WU CVCKRAVARE.CZ, kontaktni e-mail: michaela.snajdrova@cvckravare.cz




Z centra volného ¢asu
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VYHLASUIE S0UTEZ

0 NEJTORIGINALNETSI
VANOCNI 0ZDOBU

0ZDOBY BUDOU ZAVESENY NA VANOCNIM STROME PRED MEU KRAVARE

Soutéz je urcena Kolektivim déti, rodin, tfidam MS, ZS
a jednotliveum z rad déti i dospeélych.

. KATEGORIE: VANOCNI 0ZDOBA

Nejmensi rozmeéry: 20 x 20 am

2. KATEGORIE: VANOCNI RETEZ

Nejmensi rozmery: 10 x 300 cm

TERMIN ODEVZDANI 0ZDOB A RETEZO JE DO CTVRTKA 20. 11 2025
 VYHODNOCENI SOUTEZE BUDE PROBIHAT V UTERY 25 1L 2025
VYHLASENi VITEZD SE USKUTECNI VE CTVRTER 27. 11 2025 V CVC KRAVARE

Soutézni podminky: odolny material; u vanocni ozdoby 50 cm dlouha stuha K zaveseni;

vizitka se jménem, vékem ‘telt‘_fonnim cislem.




Z domova pro seniory

Hluéinsko - muj domov

Tento c¢lanek pisu s velkou radosti i hr-
dosti. Je o jedné myslence, darku, ktery
se rozrostl a stal se realitou. N&s Domov
poskytuje své sluzby, pomoc, otevienou
naruc jiz 50 let, pfesné feCeno v roce 2026
to bude 50 let. ZvaZoval jsem, co Domovu
a lidem v ném dat jako darek, aby to byl
dérek trvaly, aby mél hodnotu, aby se do-
tykal srdci lidi. Nemam presnou statistiku,
kolik lidi (at uz klientd ¢i zaméstnancti)
proslo Domovem za téch necelych 50 let,
ale vefim, Ze kazdy ¢lovék, ktery Domovem
prosel a prochazi, mél ¢i ma svij pfibéh,
svou osobni kroniku. A nas Domov tyto
kroniky spojuje a vytvafi jednu obrovskou.

Je to Cervena nit, kterd se protahuje histo-
rii, soucasnosti a vefim, Ze i budoucnosti.
Domov tedy dostal projekt ,Hlucinsko-mj
domov®. Jsou to nasténné obrazy, které
nakreslil Libor Skrlik, a tyto obrazy jsme
doplnili nasim nafecim, texty mistnich
autord. Spojila se historie s né¢im dnes-
nim. Domov nese jméno svétice sv. Hed-
viky, kterou jsme také znovu zdlraznili,
a to plastikou, kterou nam vyrobil Zdenék
Svoboda. To vse se podarilo diky Nadac-
nimu fondu Zderiky Zadnikové a viem
sponzorim (PackWay, Dermacol, Nobilis
Tilia), ktefi cely projekt podpofili, a Ze je
to obrovsky projekt. Je to dar, ktery neni
jen pro budovu, ale pro vsechny lidi, at uz
vCerejSka, dneska, tak i zittka, at uz v roli
klienta, zaméstnance, dobrovolnika, na-
vStévy, studenta... Je to hold kazdému dni
a vsem lidem, vdem komunitam, Zivotnim
pribéhlm, praci, bolesti, slzam, ztratam

* L )

i nadéji. Je to podékovani vsem i kazdému
zvlast. A jsem hrdy na tento projekt i na
vSechny lidi, ktefi se do néj zapajili. Jsem
rad, Ze se do projektovych dnl zapojila
mistni komunita vcetné obou zakladnich
skol. Nejde vSechny vyjmenovat, nebot
vramci jedné malé myslenky se zrodil pro-
jekt s obrovskym srdcem a kousek tohoto

srdce bije v mnoha télech. Vse méa zacatek
i konec. Nas oficialni konec projektu nastal
11.9,, kdy jsme se potkali, spolecné jsme
dékovali a prohledli si umélecka dila Li-
bora Skrlika i Zderika Svobody. Pocasi na
slavnostni odpoledne bylo opét vymodle-
né a mohli jsme se tak sejit na nasi krasné

zahradé, kde cela slavnost mohla v pféa-
telském duchu probéhnout. Je pravda,
Ze dopoledne pocasi zkouSelo nasi viru,
ale ve se vydafilo. Zahajenf celé slavnosti
bylo v rukéch naseho pana farare otce Ja-
kuba, ktery pozehnal plastiku sv. Hedviky.
Poté bylo pfivitani feditelem a starostkou
Kravaf, nasledné se slova ujala pani Karla
Zacharikovova, ktera nam krasné zareci-
tovala ,po nasemu*“ a pak jiz pani Zadni-
kova predstavovala jednotlivé sponzory
a predavaly se darky. Sv(j prostor mél sa-
moziejmé i pan Skrlik. Slavnostni ramec
umocnil i koncert pana Jaroslava Své-
ceného (housle) a Markéty Lastovickové

ﬁﬁﬁmm \
CRIEXRBLONSTV YRy |

150000 K
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(akordeon). Mnoho klientl, zaméstnancd
i hostl bylo dojato a pokora obou hudeb-
nich umélct byla Gzasna. Kousek onoho
koncertu jsme pak prenesli i klientlim, kte-
fi s ndami nemohli byt na zahradé a dojeti
bylo pfimo hmatatelné. Po koncertu jsme
prosli Domov, kde mistni kaplan otec Lu-
kas pozehnal obraz Panny Marie a pan Skr-
lik provedl vyklad ke svym obraziim. Pro
vSechny bylo pfipraveno malé pohosténi.
Doprovodny program by doplnén o vysta-
vu obrazl byvalého Gdrzbafe pana Lothara
Mainky a bylo zdokumentovéano na roll-u-
pech v mistnich obou skolach.

Dékuji vSem hostdm, ktefi pfisli mezi nas
a vytvofili jsme krasnou a svatecni komu-
nitu, dekuji zaméstnanclim i vSem, kdo
nam pomohli celou tuto akci zorganizovat,
dekuji nasemu zfizovateli - Méstu Kravare
- za krasné darky pro sponzory, dekuji kve-
tinafstvi Rajda za prekrasné kytice. Dekuji
i CD STUDIU - grafickému a reklamnimu
studiu za jejich praci (roll-upy, pamatecni
nasténka...). Dékuji manzeldm llkovym za
vSechno, co pro projekt i pro Domov délaji.
Dékuji sponzortim i za jejich déarky, a to jak
pro klienty, tak i zaméstnance.

S hlubokou vdécnosti dekuji Uplné vsem.

Kamil Kupka, feditel




Spolky, zveme vas

Pestré zaFi v klubu senioru

Zafi v klubu seniord bylo opét velmi pest-
ré. Pokracovali jsme v poznavani nasi kras-
né slezské vlasti. 10. zaff jsme se rozjeli na
Bruntalsko a Rymarovsko. Prvni zastavka

Hedva Rymaiov

byla v bruntalském zdmku a jeho prekras-
nych zahradach. Pfed zameckou prohlid-
kou jsme se prosli krasnym bruntalskym
namestim a pfipomenuli si, Ze jsme na na-
mésti jednoho z nejstarsich mést v Ceské
republice. V cukrarné jsme posedéli s dob-
rou kdvou a zékuskem. Pak naSe cesta
vedla do malebné lazenské obce Karlova

Studanka. Nejdfive jsme se Sli pozdravit
svodopady a nacerpat z nich prystici ener-
gii. Pomalu jsme se premistovali k prame-
nlim a na obéd do hotelu Dzban. Tam jsme
si také prohlédli hotelovy Thermal park,
ktery hostlim nabizi bazén s teplou vodou,
saunou a venkovni vifivky s mineralni vo-
dou.

Po obédé jsme jiz putovali dale krasnou
jesenickou krajinou do Rymarfova. Mésta,
které bylo znamé svou textilni vyrobou

a patfi mezi nejstarsi mésta této oblasti.
F o " b LS

Kaple v Lipkdch.
Vzniklo kolem roku 1333. Nase kroky nej-
dfive vedly do pfekrésné kaple V Lipkach,
kde nas ocekdval pan dékan FrantiSek
Zehnal. Srde¢né uvi-

Mésto Kravare

Rimskokatolickd farnost Kravafe
Spolek pfitel svatého Huberta

Pfijméte pozvini na troubenou a zpivanou

9, SVATOHUBERTSKOU MS|

V PROVEDENI TRUBACU RABSTEJN
ZA UCASTI RYTIRU RADU SV. HUBERTA

Mse svatd se kond

v kostele sv. Bartoloméje v Kravafich
v nedéli 2. listopadu 2025

v 10 hodin

i tal poutniky z Kravaf
a provedl nas celou
nadhernou kapli,
ktera je povaZovana
za perlu severomo-
ravského baroka. Pak
nasledovala mse sva-
ta za nasi skupinu.

Zavér naseho vyle-
tu tvorila prohlidka
muzea Hedvy, vy-
znamného podniku,
ktery v roce 1890 za-
lozili bratfi Schielovi.
Firma ve své nejvétsi
slavé  zaméstnava-
la az 3 000 délnikd
a jeji vyrobky odcha-
zely do celého svéta
- hedvabné tkaniny,
kravaty, cirkevni rou-
cha, brokatové tapety
a dalsi. V muzeu jsme
se ponofili do kon-
ce 19. a pocatku 20.
stoletl. Provazeli nas
¢lenové divadelniho
krouzku z Rymarova.
Hodné jsme se dove-
deéli o této narocné

Karlova Studanka

praci, o strojich, které se pouzivaly a bohu-
Zelio dnednim stavu této firmy, kde jiz pra-
cuje pouze 30 délnic, pfesto i dnes vyrabi
brokéaty pro ndrocné odbératele, kravatové
tkaniny a ubrusoviny.

Zafi bylo v plném proudu a bliZil se pod-
zim. Byl krasny a hlavné plny ovoce. Pra-
ce plno na zahradach, zavarovani vseho
druhu, to vse délaly nase clenky. Ale udé-
laly si i ¢as na malé zahradni posezeni
a rozlouceni s létem. Nasi ¢lenové Zderika
a Petr nas pozvali na jejich krasnou za-
hradu a pfipravili nam opravdu nadherné

—— ]
:

Rozlouceni's létem.

odpoledne plné hudby, dobrého jidla, piti
a dobré nalady.

Posledni sobotu v mésici jsme se vydali
tentokrat do zahranici, do polské Nysy,
kterou najdeme ve Slezsku a také se ji fika
Slezsky Rim. Byli jsme soucasti velké vy-
pravy 70 osob v ramci Spolec¢nosti pratel
Muzea Hlucinska. Nase prvni zastavka byla
ve slezském mésté Prudnik a asi po nece-
lé hodiné nas u? vitaly véZe Nysy. Uchvatil
nas nadherny vysoky goticky chram sv. Ja-
kuba a AneZky, vedle ného zvonice a chra-
mova pokladnice. Pak uzZ jsme prochazeli
timto nadhernym méstem kfiZzem krazem
od gotiky po baroko az po novogotiku. V-
hled z véZe radnice byl UZasny. Soucasti
prohlidky byl i hibitov s kostelem sv. Kfize
a s hrobem basnika Josefa von Eichendorff
(pochézejiciho z rodu kravarskych majitell
panstvi).

Eva Peterkova




Spolky

Zari v klubu zen

Je tu zafi, déti se vratily do Skolnich lavic
aivnasem klubu zacaly pravidelné schiz-
ky. Ta prvni byla pojata informativné, byl
nastinén program dalSich schlizek. Poté
pani Cizova ocenila ¢lenky, které reprezen-
tovaly nejen nas klub, ale i celé mésto jak
ve sportovnich hrach, tak i vtanci. V zavéru
nam nase tanecni skupina ,Jifiny“ pred-
vedla svUj tanec, ktery byl ocenén velkym
potleskem. 19. z&fi jsme podnikly vylet do
Kralik a Litomysle. Den byl jak malovany,
slunicko svitilo, cesta rychle utikala a uz
jsme vystupovaly na Hofe Panny Marie
Snézné a tésily se z nadherného vyhledu.
Pak se nas ujala pani privodkyné. Sezna-
mila nas s historii poutniho mista, vypra-
véla o malém chlapci Tobiasi Janu Becke-
rovi, ktery se chodil s ostatnimi détmi na
horu modlit a zpivat Marianské pisné a roz-
hodl se, Ze na hofe postavi kostel. Toto
pfani se mu vyplnilo v roce 1700, kdy byl
kostel dokoncen a byla v ném umisténa
kopie obrazu Panny Marie SnéZné, original
je v fimském chrému Santa Maria Maggi-
ore. V soucasné dobé cely aredl prochazi
velikou opravou, ktera si vyZzada osmde-
sat milion( korun. Po prohlidce a dobrém
obédeé jsme pokracovaly do Litomysle,
rodisté Bedficha Smetany. Prohlidka zam-

SPCCH - bowling Buly Aréna

Osvédceny napad - uspofadat bowlingove
setkani a zaroven rozhybat trosku své télo
- pfipravil vybor svazu pro své ¢lenyina 2.
zafi. Stravili jsme spolecné hezké odpole-
dne v dobé od 14 do 17 hodin v Buly Aré-
né Kravare. | tentokrat se nas seslo hodné
pres Ctyficet, takZe byly v permanenci obé
bowlingove drahy. Néktefi pfisli jen po-
vzbuzovat a uZit si posezeni s kamarady,
ale drtiva vétsina si prisla zasoutézit.
VSichni si zahréli s chuti sobé vlastni a Ce-
kani na dalsi hod ¢i sérii si zpfijemnili kon-
zumaci kavy, piva ¢i nealka. Po ukonceni
jsme se pfesunuli do restaurace a dali si
A
et
pEALE

£ 3

néco dobrého na doplnéni vydané ener-
gie. Akce se jako vZdy vydafila a tak se bu-
deme t&Sit na dalsi stfetnuti.

A vite, jaké jsou rozdily mezi bowlingem
a hrou kuzelky?

Pocet a velikost kuzelek - u bowlingu je
jich deset, postaveny jsou do trojuhelniku
Spickou proti hraci, vyska 380 mm, hmot-
nost 1305 g- 1640 g. U kuzelek je jich de-
vet, postaveni je kosocCtvercove, vyska 400
mm, hmotnost 1 700 g - 1 850 g. Bowlingo-
va koule je o dost vétsi nez kuzelkova. Ma
3 otvory (1 na palec, 1 na prsteni¢ek a 1 na
prostrednicek), primér koule je 218 mm,
hmotnosti kouli jsou uvadény v librach: 6
- 16 (1 libra = 454 g). Kuzelkova koule ma
pramér 140 mm - 160 mm, hmotnosti 2,80
kg — 2,90 kg. V bowlingu ziskavate bonuso-
vé body za shozeni vsech kuzelek, v kuzel-
kach se pocita jen to, co opravdu spadne.
U bowlingu se opravdu mUze koule ,od-
hodit®, naopak u kuzelek se musi polozit.
namahavéjsi. | proto je bowling zédbavou,
kterou muze provozovat desetileté dité
i dlchodce. Na veku prosté nezalezi. Bow-
lingova draha méri od preslapové cary
po kuzelku 18,29 m, kuzelkérskd draha -

ku neméla chybu, pak navstéva kostela
Nalezeni svatého kfize, zamecké zahrady
a osobni volno. S mnoha zaZitky jsme se
v podvecer vracely spokojené a pfijemné
unavené domu. Poslednf zafijova schlizka
se konala v restauraci Golf, prisla mezi nas
pani Ing. Lenka Golian Pavlikova s prezen-
taci svych vyrobku, a to svicek z nezavad-
ného séjového vosku s pfirodnimi vanémi.
Mnoho z nas si svicky zakoupilo, aby poté-
Sily nejen sebe, ale i své blizke.

Eva Kotzianovéa

19,50 m. ZpUsob hrani-vbowlingu se hraci
stfidaji po jednom nebo dvou hodech, tim
padem ma hra daleko vétsi spad a napét,
protoZe hrac¢i mohou okam?ité porovnat
své vysledky s ostatnimi. V kuzelkach hraje
na draze jen jeden hrac tak dlouho, dokud
neodhazi stanoveny pocet hodd (25, 50
i vice). Rozdilll mez bowlingem a kuzelka-
mi je samozfejmé vic, ale dllezité je, Ze
princip zistava podobny - shodit kouli co
nejvice kuzelek.

Za SPCCH A. Lusarova




Ostatni

DUSEVNI ZDRAViIi OBCANU NENi KRAVARSKE RADNICI LHOSTEINE

Kravafe - Obzvlast v poSmournych
dnech a zimnich mésicich se obvykle fi-
kava, Ze na nas ,,jdou depky*. Jak to ale
vypada a jaké problémy s sebou pfinasi
situace, kdyz se ¢len rodiny zacne poty-
kat s psychickym onemocnénim, to po-
chopi jen ten, kdo s tim ma primo osob-
ni nebo zprostfedkovanou zkuSenost
diky ¢lenu rodiny. Lidé s chronickym
dusevnim onemocnénim nebo s dlou-
hodobymi psychickymi problémy patfi
mezi zranitelné a snadno zneuzitelné
osoby, dostavaji se do nepfiznivych so-
cialnich situaci, ze kterych si ve valné
vétsSiné nedokazi sami pomoci. Potre-
buji podporu, radu, specificky pfistup,
aby dokazali opét vidét ,svétylka na
konci tunelu“ nejen oni sami, ale i jejich
rodiny. Diky méstu Kravare a jeho agen-
dé Komunitniho planovani bude takto
cilena odborna pomoc a podpora lépe
dostupna nejen mistnim obcaniim, ale
i ob¢anlim z celého ORP Kravare. S ¢im
do Kravar ANIMA VIVA z. s. prichazi?

ANIMA VIVA z. s. je dlouholetym registro-
vanym poskytovatelem socialnich sluZeb
odborné socialni poradenstvi a socialni re-
habilitace. Tyto sve sluzby poskytuje v am-
bulantni formé v Opavé, v rdmci terénni
formy poskytovani je schopna podpofit
klienty svych sluZeb i v misté jejich bydli-
sté. V Kravarich ANIMA VIVA rozhodné neni
zadnym novackem. Patfi mezi stalé a jiz
dlouhodobé ¢leny pracovni skupiny pro
osoby se zdravotnim postiZzenim a senio-
ry mistniho Komunitniho planovani a za
dobu svého plsobeni dokézala podporit
nejednoho obyvatele Kravar. Jeji sluzby
Centrum ANIMA Opava - socialni rehabi-
litace a Socialni poradna ANIMA VIVA jsou

Podékovani hasi¢cum

Firma POLNOST, spol .s r.o. Kravafe, Hanlivka dékuje
timto vSem profesionalnim i dobrovolnym hasic¢tim,
ktefi se podileli na likvidaci rozsahlého poZaru seni-
ku na Novém Dvore v Kravafich. PoZar vznikl v sobo-
tu 2.8.2025 v noc¢nich hodinach a lokalikovan byl jiz
v nedéli rano diky zasahu osmnacti jednotek hasicu.
Nasledovalo ale celotydenni dohasovani doutnajicich
balikt sena a slamy, pfi kterém se vystfidalo opét vel-
ké mnoZstvi hasicl z Sirokého okoli. Vsem jednotkam
i jednotlivcim patfi nase obrovské podékovani a velky
obdiv za vysoké nasazeni a profesionalni pfistup. Jesté

jednou DEKUJEME!

Hedvika Mikolajska

sluzbami kvalitnimi. Obé sluzby maji dlou-
hodobé odborné zkusenosti doprovazené
dobrymi vysledky a pozitivnimi zpétnymi
klienty doporucuji také samotni odborni
lekafi. Socialni sluzby, které tato nestatni
neziskova organizace obc¢anlim s kfehkym
dusevnim zdravim poskytuje, jsou navic ze
zakona poskytovany zdarma. ,Diky pod-
pofe mésta Kravafe budeme moci jednou
tydné vyslat nasi socialni pracovnici pfimo
do Kravaf, aby zde byla k dispozici lidem,
ktefi se dostali do sociélnich problém(
v souvislosti s pfetrvavajicimi psychickymi
problémy, ¢i zddvodu dusevniho onemoc-
néni. MdZe jim pomoci s problematikou
oddluzeni, s vyfizenim invalidniho ddcho-
du, pomUZe jim s vyfizenim sociélnich da-
vek, nebo je spravné nasmeruje na dalsi
systém socialni pomoci®, sdélila
vedouci Socialni poradny ANI-
MA VIVA Eva Svobodova. ,Soci-
alnf poradna ANIMA VIVA je také
akreditovanou poradnou  pro
poskytovani dluhového poraden-
stvi, takZe lidé, ktefi spadaji do
skupiny osob v psychosocialni
krizi a osob s dusevnim onemoc-
nénfm ani za tuto sluzbu nemusi
vynakladat finan¢ni prostredky,
kterych jiz tak, z povahy svého
zdravotniho postiZeni, nemaji
nazbyt®, doplnila socialni pracov-
nice Katefina Zapletalova, ktera
bude za obcany Kravaf pravidel-
né dojizdét

Do konce roku chtéji v ANIMé

POLNOST "

pro Kravarské pfipravit tisténé informacni
letdky s bliz§imi informacemi, které bu-
dou k dispozici na odboru socialnich véci,
asnad jiZzv novém roce bude ze strany Ufa-
du upresnéno kontaktni misto, kam se bu-
dou obcané Kravaf, které trapi problémy
vzniklé diky kfehkému psychickému zdra-
vi, osobné obracet. Zatim je stale mozné
Socialni poradnu ANIMA VIVA kontaktovat
jako doposud na telefonnim cisle 739 404
544 nebo 734 718 002, nebo osobné na ad-
rese SusSilova 1 v Opaveé v Klasternim stre-
disku ,Franciscaneum”hned vedle Slezské
nemocnice v Opave. V ANIMé rovnéz pra-
cuji na novych webovych strankach, které
vSem zajemclm o sluzby priblizi zpdsob
podpory a pomoci opét o néco srozumi-
telnéji, neZ je tomu doposud.

Vice informaci o ANIMA VIVA z.s. nalezne-

te na téch stavajicich webovych strankach
https://www.animaviva.cz/ nebo i na FCB
https.//www.facebook.com/animaopava.




Ostatni

UZ jen pamétnici mohou nostalgicky vzpominat, Ze jizné od Kravar stavala plvodné
vodni (tajenka sudoku) ze 14. stoleti, kterd byla pak v 16. stoleti pfestavéna na zamek.
V roce 1988 byl zchatraly objekt zbofen. Tajenku odhalime tak, ze za Cisla 1 az 9 dosa-
dime pismena: Z, T,A, S, R, I, V, N, I. Dvojdilna tajenka na podbarvenych diagonalach se
Cte postupné odleva doprava vzhiru.

Sudoku
s tajenkou

Sudoku

reSime  tak,
7e kazdy radek, slou-
pec i silné ordmované
Ctverce 3x3 musi obsa-
hovat ¢isla od 1 do 9,
kazdé jen jednou.

Soutéz:
Vylustéte kfizovku a poslete sprav-
né znéni tajenky do 31. Fijna na
e-mail besednik@kravare.cz, do pred-
métu uvedte KRIZOVKA. Nezapomeii-
te uvést celé jméno a telefonni cislo.
Jeden z vas ziskd malou odménu.
\Whercem z minulého ¢isla je FrantiSek
Kolek. Gratulujeme. :-)

red

Krizovka: Osobnost regionu

Vyznamnym nasim rodakem je (1. tajen-
ka), byvaly cesky (2. tajenka) a pozdéjsi
trenéer. Narodil se v Kravarich 8.fijna
1941. V Ceskoslovenské lize chytal za TJ
Slezan Opava, Duklu Jihlava, Motorlet
Praha a TJ Gottwaldov. Odehral 13 ligo-
vych sezén. Po skonceni aktivni kariéry
plsobil jako trenér, s HC Petra Vsetin

ziskal dva ligové tituly.
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Sport

Zacala florbalova sezéona 2025-2026

Od zafi nam zacala nova florbalovéa sezé-
na 2025/2026. Do oficidlni soutéze jsou
prihlageny dva tymy a to Mladsi zaci (MZ)
a Starsi zaci (SZ). Obé kategorie budou mit
spole¢né tréninky, dvakrat tydné v télo-
cvicné BULY Arény. Ainadale budeme hrat
pod hlavickou S.K. PE.M.A. Opava a spo-
lupracovat se subjekty S.K. Kravafe, S.K.
P.E.M.A. Opava a CVC Kravare.

Mladsi zaci

V této kategorii bude letos hrat v podstaté
cely tym zminulé sezdny, coz Cita 15 hraca.
JelikoZ cely tym preSel z kategorie elévi do
vy$si, bude to pro kluky velice naro¢né. Ato
hlavné v pfechodu na velké hfisté a jiny
herni systém. V ramci Moravskoslezske ligy

mladsich Zakd tym odehraje 9 samostat-

nych turnajd, véetné jednoho domaciho.
Cilem této kategorie je hlavné si dobre za-
hrat a postupné se zlepSovat ve viech her-
nich ¢innostech. JelikoZ je nas tym velice
mlady a v kategorii MZ novackem, budeme
radi za kazdy vyhrany zapas.

Starsi zaci

Z lonského tymu zlstalo v této kategorii
pouze 6 hracd, coz na samostatny tym ne-
staci. Proto se spojime s opavskymi hraci
a budeme tvofit jeden spolecny tym SZ.
Budeme hrat oficialni ligu s ndzvem Mo-
ravskoslezska soutéz SZ, kde odehrajeme
celkem 18 zapasU. Vede se celkova tabulka
soutéze, s kazdym soupefem se utkame
dvakrat. Velké cile si nedavame, ale byl
bychom radi, kdyby se nas tym pohyboval

Prvni turnaje a zadpasy nasich tymu

Vitézna premiéra starsich zaki

Kluci spole¢né se spoluhraci z Opavy ode-
hrali 20.9.2025 v prvni zapasy sezény v Od-
rach. V obou utkanich se jim herné dafilo
a byli lep&im tymem. Uspésné tak zahajili

Tym starsich zaka.

sezbnu dvéma vitéznymi zapasy. Diky zis-
kanym 6 bodlm se dostali na prabézné
druhé misto tabulky MS soutéZe starsich
7aka.

Mladsi zaci odehrali svlj prvni turnaj
sezbény

Kluci odehrali 28. 9. 2025 svlj prvni turnaj
sezony v Ostravé. Pro vétsinu z nich do byla
premiéra v této kategorii a také premiéra
na velkém hfisti. Kluci ve vSech zapasech
bojovali statecné, ale bohuZel to nestacilo
ani na jediné vitézstvi. Je tfeba zdUraznit,
Ze mame velmi mlady tym a také jsme hrali
proti velmi silnym soupefim. Ve dvou za-
pasech jsme byli vyrovnanym soupefem.
Vysledkové to sice nedopadlo, ale véfim,

Spanila vyjizd'ka 2025

Nadherné slunné pocasi, Seveleni mo-
tord a nezaménitelna viné spaleného
benzinu. Vice nez 200 historickych vozidel
a motocykll bylo k vidéni v kravarském
arealu Mezivodky, odkud tato kolona vy-
raZela na vice nez 50 km dlouhou okruz-
ni trasu po obcich na historickém tzemi
Pruského Slezska. Stovky pfihliZejicich

mély moznost vidét mnoho unikatnich
strojl i ddvérné znamych kouskd.

Mezi nejzajimavéjsi veterany rozhodné
patfil Ford Model T, Chevrolet Six, Praga
Baby Roadster nebo Daimler DB 18. Stej-
néjako v minulych letech, i tento 7. ro¢nik
Spanilé vyjizdky - Oldtimer Parade byl
zakoncen v Arealu Chovatel( v Kravafich,

v horni poloviné tabulky.

Herni krouzek
V ramci CVC Kravafe budeme vést také
herni florbalovy krouzek, ktery je zaméren
Cisté na hru florbal. Krouzek bude probihat
jednou tydné a je urcen pro vSechny déti
od 3.do 9. tfidy.

Doufame, ze nadchazejici sezona bude po-
hodova a kluci se budou florbalem prede-
vsim bavit.

Veskeré informace o tymech, trénincich,
zapasech najdete na naSem webu WWW.
FBCKRAVARE.CZ. Dulezité informace a ak-
tuality budeme uverejiiovat také na nasem
facebookovém profilu FBC Kravare a pravi-
delnymi ¢lanky v besedniku.

Ze se tym bude s kazdym dalSim turnajem
herné i vysledkoveé zlepSovat.

Za FBC KRAVARE
Ondrej Frank a David Thomas

Tym mladsich Zakd.

kde na Ucastniky akce ¢ekaly Chovatelské
hody.

Jsme radi, Ze se tato akce vydafila a chté-
li bychom touto cestou podékovat vsem,
kdo se na organizaci podileli.

Lukas Rinka
Prezident AMC Kravare
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Sport, inzerce

Vrhaéi a lukostrelci v Rajci - Jestrebi

V sobotu 30. 8. 2025 se po nékolika letech
vydali zéstupci Klubu netradi¢nich sportd
na soutéZ vrhacl a lukostrfelct do Rajce
- Jestfebi, kde se uskutecnily hned dvé
soutéze -, 100 SipU u Hejkala“ a ,Botasovo
mistrovstvi®.

V lukostrelecké soutézi 100 Sipa“ se stfile-
lo na ter¢ z rdznych vzdalenosti ... 10 m -

meté méli soutéZici moznost vystrelit 2 sé-
rie po deseti sipech. Cilem bylo samozfej-
mé ziskat co nejvice bodd.

Zastupci z naseho mésta se nenechali za-
hanbit a ukazali, co umi a dokazali obsadit
i pfedni pozice...

Ruda Vaclavik 1. misto
Martina Vaclavikova 3. misto
Rostislav Antonicek 15. misto

Kravarsti vrhaci se predvedli také v druhé
soutézi - v hodu nozem a sekerou. Vybor-
né nas reprezentoval Rostislav Antonicek,
ktery se na pfednich mistech objevil hned

Hod nozem (3,5m;5m; 7 m)

Rostislav Antonicek 2. misto
Ruda Vaclavik 13. misto
Martina Véaclavikova 24. misto

jesté utkat v ,Kralovské discipliné - V hodu
nozem na 10 metrd“ ... i tady jsme slavili
Uspéch - Rostislav Antonicek obsadil nad-
herné 3. misto.

Nasim ¢lendm gratulujeme k jejich Uspé-
chlim a pfejeme hodné sil do dalSich let.

trikrat...

Ruda Vaclavik

O pohar sv. Vaclava

V sobotu 27. z&ff se uskutecnil ve farnf stodole tradi¢ni turnaj ve
stolnim tenise ,O pohar sv. Vaclava“ pro registrované i neregis-
trované hrace a hracky. Zuc¢astnilo se ho celkem 13 hraca (vcet-
né jedné hracky) z Kravaf, Opavy, Ostravy, Stépankovic a Velkych
Hostic. V kategorii mladsich zakd dominoval Vaclav Stédron ze
Stépankovic, ktery prosel turnajem bez ztraty setu, druhy skon¢il
Lukas VyleZik a tfeti misto obsadil Adam Kral (oba Kravare). Stejné
suverénni jako Vasek byl v kategorii starsich Zak( Lukas Mikolaj-
sky z Velkych Hostic, druhé misto si s pfehledem vybojoval pravé
V. Stédron a treti skoncil David Kral z Kravar. Vitézové obou kate-
gorii obdrZeli pohary, hraci na 1. - 3. misté diplomy a drobné ceny.
Po Zacich pfistoupili ke stoldm dospeéli a k tém neregistrova-
nym jsme pfidali dva nejlepsi Zaky. A praveé ti vyrazné promluvili
do konec¢ného poradi. Hralo se systémem kazdy s kazdym (bylo
5 Ucastnikl) a po konci turnaje méli 2 hraci 3 vyhry a 1 porazku.
O celkovém vitézi tak rozhodl| vzajemny zapas obou hracd, v kte-
rém byl Uspesnéjsi Lukas Mikolajsky, ktery porazil Martina VyleZika
3:0. Stejné kritérium bylo pouZito i v urceni 3. mista a diky vitézstvi
ve vzajemnem zapase 3:2 ho nakonec obsadil druhy zak - Vaclav
Stédron. Ctvrté misto tak zbylo na Petra VyleZika z Kravar a paty
byl Alexander Cerny.

Mezi registrovanymi hraci nastoupila i jedina Zena v turnaji, Chris-
tine Urgasové z Ostravy, ktera obsadila celkové 5. misto. Ve vyrov-
naném utkani o 3. misto zvitézil 3:2 Vit Cerny z Opavy nad Anto-
ninem Stédroném ze Stépankovic a v poslednim zapase turnaje
pak Ondrej Cerny (Opava) porazil Huberta Weczerka (Kravare) 3:0.
Vsichni tito hraci nastupuji v okresnich pfeborech druZstev za SK
Kravare, z.s. Také v téchto kategoriich Cekal na vitéze pohér a pro
5 nejlepsich drobné vécné ceny. Neregistrovani na 1. - 3. misté si
odnesli domd i medaile.

Na zavér bych rad podékoval jednak sponzortim, kterymi byli CVC
Kravafe, bratfi Cerni, BoZenka Muczkova, Anna Hahnova, Jana
Weczerkovd, Radio Proglas a SK Kravare. A také ,zenam z kuchy-
né“, pani K. Barankové a L. Bulickove, které se staraly o nasyceni
anapojeni vsech Ucastnikd turnaje a ¢lenm oddilu stolniho teni-

Martina Vaclavikova

Touto cestou bychom chtéli také podéko-
vat Méstu Kravare za propagacni materia-

Hod sekerou (4 m; 8 m) ly.
Rostislav Antonicek

2. misto
13. misto za Klub netradi¢nich sportl
24. misto Eva Tézka

su SK Kravare za pomoc pfi chystanf a uklidu stold, zidli a zatem-
néni ve farni stodole. Myslim, Ze i pfes mensi U¢ast se turnaj vyda-
fil, vSichni si dobre zahrali a nikdo neodchézel dom s prazdnou.

Hubert Weczerek

Prodam dvoukolovy vysuvny hasi¢sky Zebrik za traktor
typ ZD - 12 v perfektnim stavu. Tel.: 721 626 220

boreality.cz Voo El=tE
VicE? E. e
. KONTAKTUaTEE! .E. =

Ddme vam 60 %
2 ceny nemovitosti
predem

|

Lukas Gebauer
Realitni odBOrnik

731 430 929

lukas.gebauer@boreality.cz

a Uz mate penize
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Ostatni

Okénko pro zdravi

Dobry den, mili pratelé, v fijnu pokracujeme ve sklizni zeleniny,
ovoce, bylin a zavafujeme, susime, nakladame cokoliv, co sklizi-
me a vyrabime dobroty na zimni a jarni obdobi. Jak jsem psala
v minulém ¢isle Besedniku, tak zpracovavame kromé plodud také
kofeny bylinek, kopfiv, kostivalu, kozliku a samozifejmé mrkve,
petrzele, celeru, pastinaku, kifenu. V zafijovém Ccisle jsem psala
o sklizni a vyuZiti ovoce, hlavné jablicek, vCetné receptl. U suseni
kriZal se chci podélit o zkuSenosti: vyberte pfiblizné stejné velikos-
ti jablek, pfipravte si plechy s pecicim papirem, dobry niZ a ku-
latou vydlabacku na jadernik v jablku. Po umyti ovoce nechame
oschnout, jablko rozkrojime na pulky, vydlabeme v obou pllkach
stfed jablka a kazdou polovinu krajime na esicka, vcetné slupky,
a skladame do fady na plechu, susime pfi teploté asi 50°, je nutno
zjistit, jak hreje pecici trouba, ¢as suseni zalezi na sile platkd i na
kvalité jablek, v pfipadé, Ze suseni nedokoncime v ten den, neva-
di, na druhy den pokracujeme. Po ususeni ovoce dédme do misy
a podle mnoZstvi se rozhodneme kfiZaly hned snist nebo je datdo
textilnich sackd a zavésit do chladné komory, nebo je nacpat do
sklenic, zavi¢kovat a zavafit, staci asi 15 aZ 20 minut.

Recepty na jable¢né kompoty a rlizné dobroty jsem popsala v mi-
nulém Cisle, ale v poslednich dnech mé zaujal recept, o ktery se
s vami podélim: Jablecna presnidavka - 5 kg jablek omyjeme,
rozpUlime, vydlabeme stfed, kraji-

me na kousky a ddme do kastrolu \

vafit s 2 | vody, ponornym mixé-

rem mixujeme, pfidame asi 300 gr
cukru, v jiné misce rozmichame 3
vanilkové pudinky s 500 ml vody,
rozslehame a vlijeme k jablec-
nému pyré. Dobfe promichame,
hotovou presnidavku vlijeme do
sklenic, zavickujeme a zavafujeme
20 minut.

Korenéné hrusky jako dzem - 1
kg vyzralych hrusek, 400 gr cukru,
1 sacek zelirovaciho pfipravku, Stéva z citrénu, 2 svitky skofice,
hrst rozinek, [Zicka mleté skofice, 2 tlu¢ené hrebicky a navic po
jednom do kaZdé sklenicky, Spetka muskatového ofisku, badyan.
Do kaZdé sklenicky na dno dame kousek skofice a 1 hfebicek. OCis-
téné, nakrajené hrusky zbavené jadfinct dame do hrnce, pfidéame
cukr, citronovou $tavu, mletou skofici, tlucené hrebicky, muskéa-
tovy ofiSek a badyan. Pfivedeme k varu, mdZzeme podlit vodou.
Mirné povafime, pouZijeme dle navodu Zelirovaci pfipravek. Pro-
vedeme zkousku hustoty, pfipadné pridéme kyselinu citronovou.
Dochutime, vyjmeme hvézdicku badyanu. Naplnime Cisté sklenic-
ky, zavickujeme a obratime dnem vzhiru. Mizeme i sterilovat.

A nakonec lé¢ivé a pozitivni Gc¢inky jablek a hrusek:

Lecivé ucinky kvetu a plodU jabloné: jsou zdrojem drasliku a dal-
Sich stopovych prvkl jako chrom, mangan, hofcik, vapnik, Zelezo..
Kvéty jabloné maji zklidAujici Gcinky, jsou prospésné pfi vycerpa-
nosti organismu, posiluji ¢innost ledvin i jater. Jablka procistuji
organismus a pomohou pfi poruchach latkové vymény, onemoc-
néni jater a ledvin, zanétech tlusteho stieva, prijmu i zacpé. Toto

ovoce ma i mocopudné Ucinky, sniZuje tvorbu kyseliny mocové,

proto je vhodné jako prevence dny a mocovych kamenu.
Jable¢ny den - u chorob srdce, ledvin, pfi otylosti alternativni
medicina doporucuje pravidelné 1x tydné zafadit jablecny den,
béhem kterého se smi snist 12 jablek za den a vypit 2 | neperlivé
vody, lidé se slabou vili mohou k jablkdim pfikusovat kousky kva-
litniho cernéeho chleba a nic vic.

Jablec¢na kura - na revmatismus a dnu pomaha jablecna kura, pfi
niZ se po dobu 3 tydnd konzumuje kromeé bézné stravy 1 kg jablek
denné.
Na prljem plati jablko, béhem dne jime po |Zickach nastrouhané
jablko.

Protiprijmovy Sejk - potfebujeme 1 dcl Stavy z jablka, 2 dcl Stavy
zmrkve, 2 dcl Stavy z Cervené fepy, |Zicku citronové Stavy. Vsechny
ingredience smichame dohromady a popfijime napoj béhem dne.
Jablka pomahaiji pfi pomalé funkci strev. Kazdy vecer kolem 18
hodiny snime 2 vétsi jablka a |Zici Inéného semene, kterou zapije-
me 0,5l vlaZzné vody, rano je Uspéch zarucen...
Hrusky obsahuji provitamin A, vitaminy skupiny B, dale obsahuji
draslik, sodik, tfisloviny, antokyany... Hrusky jsou vhodnou po-
travou pfi odtu¢novacich kurach, navic odvodnuji a také snizuji
krevni tlak.
Hrusky zklidnuji prdjem a pfi préjmovych potizich je vybornym
lékem nastrouhana hruska s jablkem v poméru 1:1, které jime
po lzickach béhem dne. Hrusky
neutralizuji prekyseleny Zzaludek,
mUZeme si pomoci pravé timto
ovocem. Po dobu 14 dnd konzu-

mujeme 3x denné 1 hrusku.

A na zavér kapicky na dobrou
noc: 1 [7¢ levandule, 1 1z¢ medun-
ky, 1 1Z¢ kofene kozliku, 1 12 chme-
le, 1 12¢ maty, 2 dcl palenky.
Bylinky smichame, pfelijeme li-
hem a vSe nechame 14 dnf lou-
hovat. 2x denné protfepat, aby se
uvolnily lécivé latky. Po uplynuti
této doby precedime a pfi potizich se spanim uzivame 30 kapek
asi pul hodiny pfed spanim. Chronicti nespavci si mohou nakapat
60 kapek.

Tim uzaviram dnesni okénko s poslanim, proménme nasi zahradu
na misto harmonie a lasky.

,Pokud Zijes v souladu s Prirodou, nikdy nebude$ chudy®. Seneca
Lucius

Toto preji vSem pfiznivcdm pfirody, dekuji za vase ohlasy a spo-
kojenost s obsahem Okénka pro zdravi, dékuji. Rada se podélim
0 nameéty, rady, zkusenosti ...

V pristim Cisle vSe dostupné o kvaseni, recepty na zlepSeni imunity
arecept MUDr. Josefa Jonase na antivirovou bylinnou smés, které
jevhodna pravé v podzimnim pocasi. Pfeji vSsem dobrou mysl, viru
samiv sebe a pohodu, je to jen o nas, jaky proZijeme den, nenech-

me se manipulovat, nikym a nic¢im, hodné lasky a zdravi.

Dasa Pechata




Zveme vas

Mésto Kravaie a CVC Kravaie Vas zvou na

m&w ﬂ}w

29.11.2025 v 17:00 hodin

pred Méstskym uradem Kravare

KY pii ZS
Kapela MAJZLIK
Andélé na chidach

Nezapomeite si s sebou vzit zvonecek!
Obcerstveni zajisténo




Aquapark

Plavecka soutéz meést 2025

Kravare vybojovaly skvélé 2. misto!

V Utery 1. fijna 2025 se v aquaparku uskutecnila tradi¢ni Plavec-
ka soutéZ mést, do které se letos zapojilo celkem 17 mést z celé
republiky v kategorii mésta do 20 tis. obyvatel. SoutéZici, kterych
letos dorazilo celkem 438, pomérili své sily v plavani na 100 metrd
volnym zpUsobem, pfic¢emZ rozhodoval nejen cas, ale i nasazeni
a tymovy duch kazdého mésta.

Kravafe se mohou pochlubit vynikajicim vysledkem - po secteni
vSech vykon( jsme nasbirali 6162 bod( a obsadili krasné 2. misto!
Tento Uspéch je vysledkem skvélé spoluprace vsech zicastnénych
- od nejmladsich Zakl aZ po dospélé plavce, ktefi se s chuti zapo-
jili a dali do soutéZze maximum.

Velké podékovanf patfi vsem Ucastnikim za jejich vyborné vyko-
ny. Zvlastni dik si zaslouzi také personal aquaparku, ktery se po-
staral o hladky pribéh celé akce a vytvofil pfijemnou sportovni
atmosféru. Opomenout bychom neméli také naseho hlavniho

‘i<
SUPINK™

MESTSKY AQUAPARK KRAVARE
‘%‘ A
T PLAVECKA EKOLA SUPINKA

plavani pri svickach

Akce vhodna pro déti, které s
neboji tmy. Nutny zvyseny
dohled rodiéa!

www.aquapark-kravare.cz

\ A 2 =

partnera, kterym je Mésto Kravafe a sponzofi Cukrarna U Pudd,
spolecnost Coqui a pizzerie Damika, diky kterym jsme nase plavce
mohli za jejich UZasné vykony také odménit.

Druhé misto je pro aquapark krasnym ocenénim a zaroven moti-
vaci do dalSich ro¢nikd. Dékujeme vsem, ktefi reprezentovali nase
mésto, a tésime se na dalsi plavecké vyzvy!

Kompletni vysledky jsou k nahlédnuti na nasich webovych stran-
kach a na facebooku.

Konec¢né poradi vsech pfihlasenych mest v jednotlivych katego-
riich naleznete jiZz nyni na stranké&ch ceské asociace sportu pro
vsechny.

https://www.caspv.cz/cz/projekty/plavecka-soutez-mest/pla-
vecka-soutez-mest-2025/

Vit Odstrcil, feditel aquaparku

Kravaisky Vodni Draéek 2025 - ani
dést nezastavil malé triatlonisty

V sobotu 13. zafi se areal aquaparku v Kravafich proménil v détsky
zavodni raj pfi prvnim ro¢niku triatlonu Kravarsky Vodni Dracek.
Na start se postavilo 40 déti ve véku od 6 do 15 let, které statecné
zvladly plavaniv méstském aquaparku, jizdu na kole po cyklostez-
ce smérem na Stépankovice a zavérecny béh za aredlem Aquapar-
ku a Buly. Pocasi nam pfilis nepféalo, bylo chladno a béhem zavo-
du zacalo prset. Presto déti zavodily s odhodlanim a itsmévem na
tvari. Trat byla bezpec¢na a vSude panovala skvéld nalada. Rodice
stali pfimo u trati a velmi intenzivné povzbuzovali své malé zavod-
niky, ¢imz vytvareli neopakovatelnou atmosféru plnou nadseni
a radosti ze sportu.

Velky dik patfi vsem dobrovolnikiim, sponzoriim, zédvodnikim
i rodictm - diky nim byl prvni ro¢nik Kravafského Vodniho Dracka
nezapomenutelny a plny radosti. Déti si odnesly medaile a drob-
né ceny. Sledovat nas mdzete na www.kravarsky-vodni-dracek-tri-
atlon.cz. nebo také na instagramu. UZ se tésime na druhy ro¢nik,,
ktery se bude konat v sobotu 20. 6. 2026

Za Kravarsky Vodni Dracek z.s.
Radka Malcharkova




Aquapark, inzerce
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NA DETI CEKA 1 SKLADKA ODMENA

www.aquapark-kravare.cz
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Kravare - Kouty, Hlucinska 47/158
(byvalé NEJ CENY)

Barvy & laky
Uytvarne potreby
Drogerie

Michani barev
Pujcovna naradi

+420 604 492 549
kravare@barvissimo.cz
www.barvissimo.cz




Inzerce

DOTACE
AZ 250 000 KC

NA RENOVACI DOMU

OHREV VODY ZATEPLENI STRECHY
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ZATEPLENI STROPU w U VYMENA OKEN

VYMENA o ot . ZATEPLENI
VCHODOVYCH DVERI ot ; FASADY
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DOTACI VAM ZAJISTIME BEZ STAROSTI PREDEM NA VAS UCET

KDO MA NA DOTACI NAROK:

Majitel nebo spolumajitel domu k bydleni spliuijici jednu z nasledujicich podminek:

/ pobira starobni nebo invalidni diichod 3. stupné (ZTP)
/ pobira prispévek na bydleni ci dité

VSE ZA VAS VYRIDIME OD A DO Z
TENTO MESIC VYRIZENI DOTACE ZDARMA !!

www.dotacelidem.cz

DOTACE *%) LIDEM @ +420 774 535 757 @ pinos@dotacelidem.cz

uropean
nvestment
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Inzerce

Nan
kDrevo

.
Palivove
Drevo Nanuk
605 778 434

Tvrdé 900 Mékké
Stipané (TS Stipané

= Okres Opava doprava
Y ZDARMA od 10 prms’

— , Zména délky

[iaa] polinek ZDARMA

* prms - prostorovy metr sypany

VAS KRAVARSKY
REALITNI MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT NEBO NAIJIT
VASI NEMOVITOST

PRODEJ OBCHODNICH
PROSTOR V KRAVARICH

PRONAJEM VYR. HALY ~ PRODEJ POZEMKU
V KRAVARICH, 760m2. V OLDRISOVE

PROSIM, NABIDNETE PRO NASE KLIENTY :

POZEMEK do 2,5mil / RDdo3,5mil / BYT do 2,5mil

Zbynek Kunz

realitni maklér pro tento region

Tel.-mobil : 604 261 798, E-mail : kunz@heartreality.cz
Web : www.hearireality.cz

Nova prodejna:
Chovatelské potieby

Opavska 120/117, Kravare

PODZIMNI SLEVY
KOL A ELEKTROKOL 2025

SLEVY AZ 29 %

WWW.MOJEKOLO.CZ



Zveme vas

www.hradistan.cz
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Predprodej vstupenek bude zahdjen 3. listopadu v informadnim centru na zéambku v Kravafich a v Méstske knihovné Kravare.

www.kravare.cz

Kravatrské noviny - Besednik — Periodicky tisk uzemniho samospravného celku. Vydava Mésto Kravare, Nameésti 43, 747 21 Kravate,
IC 00300292. Ridi redakéni rada (Mgr. Monika Brzeskova, Martin Schwarz, Eva Peterkova, Monika Sevéikova, Ing. Silvie Hribkova,
Lenka Kerlinova - redaktor), registrovano u Ministerstva kultury CR pod &islem E 12508. Vychazi 10x rogné.

Redakce - Zamek Kravate, Alejni 24, 747 21 Kravafe, tel.: 553 777 973, e-mail: besednik@kravare.cz, tiskarna - MORAVAPRESS s.r.0.

Naklad 2 500 ks. Nevyzadané ptispévky a fotografie se nevraceji. Uzavérka pfistiho éisla: 9. 11. 2025.




