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Socialné terapeuticka dilna
Paprsek byla oficialné oteviena

Dobra véc se podafila! Ve stfedu 7. Unora
jsme za pfitomnosti hostl, kterymi byli
starostka mésta Monika Brzeskova, fe-
ditel Charity Hluc¢in Pavel Sobol, reditel
Charity CR a naméstek hejtmana MSK
Lukas Curylo a biskup Ostravsko-opav-
ské diecéze Martin David, slavnostné ote-
vieli nasi socialné terapeutickou dilnu
Paprsek.

Max. denni kapacita je 12 lidi s handica-
pem. Celkové dilna poskytuje denni pro-
gram 18 osobam, o které se staraji tfi pra-
covnice a zajem o tuto sluzbu stale roste.

V dilné mohou klienti své dovednosti
a navyky rozvinout a upevnit a najit tak
i vlastni potencial a sebehodnotu. Nava-
Zou nova pratelstvi a formou vzajemné
spoluprace posili své sebevédomi a nau-
Cf se tak vetsi sobéstacnosti.

,Potfeba socialné terapeutické dilny byla
v Kravafich poprvé vyjadfena jiz pfed
mnoha lety v rdmci komunitniho pléanova-
ni socialnich sluzeb. Iniciatory byli mimo
jiné i rodinni pfislusnici potencialnich
klientd, ktefi by takovou sluzbu ocenili.
Velmi mé tési, Ze se vSe zdarné povedlo,”

dodéava starostka Monika Brzeskova.

Provozem dilny byla povéfena pravé
Charita Hlucin, jelikoZ provozuje vice nez
10 let stejnou sluzbu v Ludgefovicich,
a ma tak s jejim provozem bohaté zku-
Senosti. Rekonstrukce daného objek-
tu byla zahajena v poloviné roku 2022
aukoncenanapodzimlonského. Zhotovi-
telem stavby byla firma Miboro s.r.o. Cel-
kova Castka této investice se vysplhala na
12,6 mil. K¢, ziskana dotace byla ve vysi
8,7 mil. K& Dékujeme zastupitellm
mésta za podporu pfi realizaci tohoto
projektu, zaméstnancim MéU a vsem,
ktefi se na pribéhu a dokonceni tohoto
krasného dila podileli.

Pokracovani na str. 3.

Masopustni privod

Nabidka tabora CVC

Vysledky Trikralové sbirky



Z meéstského uradu

Zivotni jubileum
v unoru slavi:

80 let
Monika Adamikova

»Jsem tady stastna a uz se necitim byt
zbytecna...

Tato slova jedné z klientek se staly symbolem slavnostni-
ho otevreni socialné terapeutické dilny Paprsek a vehnaly
slzy do ocf nas vSech pfitomnych. Je to totiz to nejkras-
nejsi podekovani za cely projekt a presvedcilo nas, Ze
to vSechno mélo smysl. Vystavba dilen patfi mezi jednu

Jifi Kocian
Ursula Holleschova
Marie Kocianova

pres 10 let a setkal se bohuzel i s nepochopenim ze stran
obcand. Hrozilo, Ze pfijdeme o schvalenou dotaci nebo 85 let

se nestihne registrace sluzby na Krajském Gradé MSK. Posledni mésice byly oprav- Irmgard Vaclavikova
du narocné, a tak bych chtéla vyjadfit upfimné podékovani vsem, ktefi se zapojili

do pripravy, stavby a realizace této investice. Bez nasazeni vsech zainteresovanych

bychom to nezvladli. Je skvélé, Ze se nasla vile a chut dotdhnout tento projekt 90 let

do zdarného konce. Vazim si kazdého, komu nebyl tento projekt hostejny a pfi-

spél tak k zavedeni nové socialni sluzby na Gzemi naseho mésta (vétsina klientl Eduard Martinek
je praveé z Kravar). Osobné se moc tésim na spolupraci s klienty i se zameéstnanci
STD Paprsek. Klienti uz pro mesto vyrabéji darecky na Vitani obcankl nebo na 91 let

nase oslavy, které se uskutecniv srpnu. Zvlastni podékovani nalezi byvalému mis-
tostarostovi Petrovi Muczkovi, ktery stal u samotného napadu na realizaci dilen Marie Kocianova
a postupné navazal spolupraci prave s Charitou. Téch jmen, které bych tady chté-

la napsat, je cela fada... Od odboru vystavby, pfes odbor mistniho hospodarstvi,

kancelar Uradu az po dotace. Velké diky posilam taky na Charitu Hlucin, ktera se 94 |et
postarala o finalni doladéni prostoru dilen a dohlédla na veskeré procesni veci
spojené se samotnou sluzbou. Diky vsem!!!

Nedavno jsme méli prileZitost oslavit Masopust tradi¢nim privodem ulicemi més-
ta. Pocasi nam pralo a nas potésilo, ze vas tolik dorazilo... a téch krasnych masek!
Tato udalost nam pripomnéla, jak dilezité je udrZovat tradice a sdilet spolecné

Anezka Peterkova

! et

.

zazitky. Chci vyjadfit dik véem, ktefi se podileli na organizaci tohoto privodu, na - . : 3‘
zastavkach (Botunicneni), pfi scénkach na chovatelské chaté a vsem Gcastnikim 4 . LW
za jejich kreativitu a energii. Takové akce posiluji pouta mezi nami a pfinaseji ra- Prosime obéany, ktefi si nepeji zverejnit své
dost. Tak at takovych radosti mame co nejvice. jméno v rubrice jubilanti, at tuto skutecnost
Monika Brzeskova, starostka nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.

Narodilo se vam miminko? A chtéli byste se zicastnit slavnostniho
obFadu Vitani obéanki naseho mésta?

. Vitani ob¢ankd je pofadano pro déti do - Na obfad je dité a jeho rodina pozvana  vnitfnich véci a obecni zivnostensky urad
jednoho roku, s trvalym bydlistém v Kra-  na zakladé projeveného zajmu zakonnych ~ Méstského Gradu Kravare, kde zakonny
varfich (jiZz v dobé narozeni). zastupcl (telefonicky, pisemné, osobné).  zastupce vyplni prihlasku a pfedloZi rodny
Osobné se lze pfihlasit pfimo na Odboru  list ditéte.

« Vitani ob¢ankl probéhne v jarnich mési-
cich v Rytifském sale na zamku v Kravafich.

« Zadost podavaji zakonni zastupci ditéte.

S ]

I - Kontaktni osoby:
By | . S8 Pavla Maléfova, tel. 553 777 931
- Ing. Hana Kapinosova, tel. 553 777 933
¥ g Mgr. Silvie Samsinakova, tel. 553 777 935

Tésime se na Vs s Vadim défatkem Odbor vnitfnich véci a obecni
B Mésto Kravaie Zivnostensky Ufad MéU Kravare




Z méstského uradu

Pokracovani ze str. 1.

,Pro vybudovani socialné terapeutické dil-
ny jsme vybrali objekt, ktery je ve vlastnic-
tvi mésta. Slo o starsi a nevyuzivany dam.
Rekonstrukci tak vznikla moderni a uZitec-
na stavba. Misto bylo vybréno i diky své
lokaci - v samotném centru mésta, upres-
Auje mistostarosta Martin Schwarz.
Béhem slavnostniho otevieni se tentokrat
nestfihala paska. Nasi klienti spolecné
vytvofil krasny obraz, ktery hosté poté po-
depsali a doplnili o pfani ¢i kresbu. Biskup
Mons. Martin David nasi dilné poZehnal a
my si moc pfejeme, aby se klientlm, ktefi
zde dochdzeji jiz od 1.1.2024, u nas libilo.
V odpolednich hodindch poté probéhl
také Den otevfenych dvefi, ktery pfilakal

k! 4 - - =
Starostka Mgr. Monika Brzeskovd, biskup Mons. Martin David, feditel Charity CR Mgr. et Mgr. Lukas Curylo, feditel

pfes 100 navstévnika!
No a proc¢ pravé Paprsek? V ramci hledani
nazvu jsme se rozhodli skrze socialni sité,
webové stranky a kravarsky zpravodaj
oslovit Sirokou vefejnost. Na tento pod-
nét jsme obdrzeli pres 20 navrh(i na nazev
objektu. Z obdrZzenych néazvd jsme vybrali
3, které se nejcastéji opakovaly. A to: Pa-
prsek, Nadéje a Sv. Bartoloméje. Z téchto
tfi skrze anketu na FB ziskal nejvice hlast
pravé Paprsek.
Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
Foto: Pavel Svan

Y

Charity Hlucin Pavel Sobol, moderatorka akce Monika Seveikova.

Informace o pre-
misténi pracovisté
Ufadu prace Kravare

Ufad prace Ceské republiky Krajska po-
bocka v Ostravé, Kontaktni pracovisté
Kravare sdéluje, Ze pracovisté, na kterém
se vyplaceji davky statni socialni podpory
(vyplaci se davky pridavek na dité, rodi-
Covsky pfispévek, prispévek na bydleni,
porodné, pohfebné a davky péstounské
péce), v soucasnosti sidlici v budové na
Namésti 29, Kravafe, bude v provozu
do 29. Ginora 2024.

0d 1. bfezna 2024 si obcané mésta Kra-
vare a jeho sprévniho obvodu budou moci
tyto davky vyridit v budové na adrese Be-
zruCova 542/10, Kravare, kde se jiZ Zada o
davky v nezaméstnanosti, davky dle zako-
na o pomoci v hmotné nouzi a davky pro
osoby se zdravotnim postiZzenim.

_\\I
— _
pracoviste Kravare

Ufad price ER Ing. Petr Simecek
Vedouci kontaktniho pracovisté

Urad prace CR - Kontaktni

Na zamku pokra-
¢ujeme ve vyméné
oken

V Unoru letosniho roku byla zapocata dru-
ha etapa vymény oken naseho zamku.
Tentokrat se jedna o okna vychodniho
kfidla v patfeiv pfizemi. Rekonstrukci pro-
vadi firma GIKOSTART s.r.o. v celkové vysi
2 546 850 K¢. Na realizaci tohoto projektu
,Obnova baroknfho Kravafského zam-
ku — vyména oken —II. etapa“ nam byla
poskytnuta dotace z rozpoctu Moravsko-
slezského kraje v ramci Programu obnovy
pamatek nadregionalniho vyznamu v Mo-
ravskoslezském kraji v letech 2023 a 2024
ve vysi 1839 000 K¢.

Jsme radi, Ze vedeni mésta podporuje pro-
jekty tykajicl se oprav a rekonstrukce nase-
ho zamku, diky ¢emuZ mu mudzZeme vracet
jeho plvodnf barokni krasu!

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury

Moravskoslezsky
kraj

g




Z meéstského uradu

800 LET
KRAVARE

Nominujte Osobnost mésta Kravare

Znate nékoho ve svém okolj,
kdo se jakkoliv podilel

¢i podili na rozvoji mésta a
zaslouzil by si ocenéni?

Své nominace zasilejte
do 31.5.2024
na email mluvci@kravare.cz.

Nezapomerite v navrhu uvést odtvodnéni.
Zda se jedna napt. o vyjimecny pocin,
vzdélani, rozvoj meésta,
kulturni ¢i sportovni stranku.

Zvolené osobnosti mésta Kravare
budou ocenény v ramci oslav
800 let na Méstskych slavnostech,
které probéhnou 3.8.2024.




Kultura

Stylové jsme se rozloucili s masopustem

Mésto Kravare, CVC Kravate, spolek BOTU-
NICNENI, ¢lenové CSCH Kravafe a parta
nadsencl v Cele s Romanem Krestanem
zorganizovali v sobotu 10. Unora ma-
sopustni privod méstem.

V ném se objevily nejen tradi¢ni masky
Medvéda a Laufra, ale byli jsme velmi mile
prekvapeni spoustou originalnich karne-
valovych masek. Cely pfipraveny privod
spolu s kapelou postupné dostal povoleni
k dalsi cesté od pana farafe a naslednéiod
pani starostky. Tam jsme nezapomnéli pfi-
pomenout, Ze nase mésto slavi 800 let od
své prvni pisemné zminky. Poté se pokra-
Covalo smérem k parciku ,U omy*, kde si
spolek BOTUNICNENI pfichystal zastavku
natéma ,At Ziji duchové® Hezky nas poba-
vili a pohostili nejen pribinackem.

Cesta k cili, kterou byla chovatelska cha-
ta, netrvala dlouho. Tam bylo celé veseli

ukonéeno nejen vyhodnocenim téch nej-
lepSich masek, ale hlavné pochovanim
basy... Diky povedenému scénafi, ktery si
pripravili nasi ,farafi a jejich pomocnici,
se vSichni pfitomni opravdu od srdce po-
smali.

Ale tohle zdaleka jesté nebyl konec. Doslo
na ukazku plnéni klobas, kolo stésti a vol-
nou zébavu, ktera se protéhla az do vecer-
nich hodin.

Dékujeme viem zainteresovanym ,chova-
tellm* v cele s Romanem Krestanem za
pfipravu arealu a bohaté obcerstveni, kde
nechybély vyborné zabijackové speciality.
Podékovani ale patfi vSem, ktefi se jakym-
koliv zplisobem zapojili do pfiprav a orga-
nizace - dévcatlim z CVC Kravare, kolegtim
z oddéleni kultury ¢i MH a IV a Méstské po-
licii, panu farafi, kapele, spolku BOTUNIC-
NENI za originalné pfipravenou obcerstvo-

vaci zastavku, mistnim nadsenctim, kteri
se ujali nejen pochovani basy a také vsem
Gcastnikdm v maskach! Bez vas by to pros-
té nebylo ono! Dékujeme také sponzoriim,
diky kterym jsme mohli obdarovat vsechny
originalni masky — Reznictvi Viladek, Hahn
Trop Kravare, Méstsky aquapark Kravare,
Mésto Kravare, Dominotrans Hrabec Pavel,
AT-Cars Trunc¢ik Adam, Trafika Halfarova
Sabina, CSCH Kravare, Baranek Kristian.
Véfime, Ze se vSichni dobfe bavili, najedli a
napili a v pfistim roce se budeme opét tésit
na vase ddvtipné prevleky!

Silvie Hfibkova, vedouci oddélenf kultury
Foto: Hanka Dehnerova




Ze zamku

Na zamku probéhl po sedmi letech Bal Hlucinska

Jiz XXIV. ro¢nik Balu Hlucinska se tentokrat
uskutecnil opét v Kravafich, a to v krasnych
prostorach naseho zamku. Pojali jsme jgj
opravdu hvézdné, a to v Hollywoodském
stylu. Vice neZ 300 navstévnikd proslo po
Cerveném koberci, prilezitostné se vyfotilo u
sosky Oscara a po pfivitani starostkou més-
ta Monikou Brzeskovou a pfedsedou Sdru-
Zeni obci Hlucinska Herbertem Paverou se
mohlo s poharkem sektu pohodIné usadit
na sva mista nebo rovnou zapocit skvelou
zabavu! K té bezpochyby pfispéla kapela
Dolbend ¢i DJ Kubjatko. Tém, ktefi maji ra-
déjilidové pisnicky, zahrala v prizemi zamku
cimbalova muzika Opavsti hudci. Pochopi-
telné nechybél ani doprovodny program.
Své akrobatické vystoupeni na artistickych
Zidlich pfedved! skvély showman a drZitel
Guinessova rekordu ve skoku na jedné ruce,
David Pargac. Ukazku latinskoamerickych
tanct predved! tanecni par Adriana Matys-
kova a Tomas Kirnig, po kterém nasledoval
tanecni workshop. Nejen damy rozhybaly
své boky a naucily se zaklady salsy. A pro-
toZe k plesu neodmyslitelné patfi také tom-
bola, ani u nas nesméla chybét. A ta nase
byla opravdu hvézdna a bohata - v celkové
vySi pres 200 tisic korun. Za ni dékujeme
vSem obcim Sdruzeni obci Hlucinska, kte-
ré darovaly UZasné ceny, ale také dalsim
sponzorm a partnerdm. Jsou to: Marius
Pedersen a.s., Miboro, s.r.0., NARBO staveb-
ni a projekéni s.r.o., HON-Okna dvefe s.r.o.,
Autocont, Tomas Jager, Martin Svetlansky,
Radim Janta, Myslivecky spolek Kouty, Se-
zako, JARKUL BAU s.r.o., Petr Vilasek, MA-
XGREEN s.ro., SPOLTEX, Nabytek Nestroj,
Roman Krestan, Auto moto klub Kravare,
Josef Janta, Slezské divadlo Opava, CSCH
Kravare, Buly Aréna, Méstsky aquapark Kra-
vare, Reznictvi Vilasek, Autoservis A+C, Leo
Peterek, Cesky rybarsky svaz MO Kravare.
Dale dékujeme viem vystupujicim, za skvé-
|é osvétleni zamku Patriku Jagrovi a za kras-
nou vyzdobu salénu Ariana.

Udeélali jsme vSechno proto, aby si navstev-
nici plesu uZili nezapomenutelny hvézdny
vecCer! Véfime, Ze se to povedlo a Ze kazdy
mél u nés pfileZitost zazafit! A pfisti rok pre-
dame pomyslnou Stafetu dalsi poradatel-
ské obci - tentokrat by ji mély byt Bolatice.
Vice fotografii muzete zhlédnout na
www.zamekkravare.cz.

Silvie Hfibkové, vedouci oddéleni kultury
Foto: Hanka Dehnerova




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

« Hana Whitton - Adam ze Zbraslavi a pfi-
pad kralovské dcery Elisky

« Lucinda Riley — Andélsky strom

+ Alice Walker - Barva nachu

+ Kelli Hawkins - Byt ¢islo 303

+ Rob Ashman - Hlava plna strachu

« Katefina Karolova - Jiné misto

« Marie Lacrosse — Kavarna ve Vidni (2. a 3. dil)
« Elena Armas - Laska po $panélsku

« Ruzena Scherhauferova - Laska z Bagdadu
+ Annie Ernaux — Mladfk

+ Nicole Trope — Nevlastni dité

« Petra Dvorakova - Planata

+ Nora Roberts - Procitnuti

« Wilbur Smith - Reka boht. Kola osudu

» Maria Nikolai - Saga od Bodamského
jezera

« Taylor J. Reid - Sedm manzell Evelyn
Hugo

» Jakub Stanjura - Srpny

- Louise Douglas - Sarlatové Saty

« C.J. Tudor - Skvira

« Jan Vojacek - Uméni nemoci

« Kelly Rimmer - Varsavsky sirotek

+J. D. Robb - Vsichni té opusti

+ Aly Martinez - Z popela

« Clare Pooley — Zazrak na nastupisti ¢islo 5

»V knihach je vice pokladii nez mohou
najit pirati na ostrové pokladu.

W. Disney

Karneval v knihovné se pro velky uspéch
konal hned dvakrat

V knihovné se koncem ledna pro velky zdjem maminek a jejich déti uskutecnily rov-
nou karnevaly dva. Pro¢ troskafit. :-) Prosté o tu radost jsme nemohli nikoho pfipravit.
Velky Uspéch, velka radost a veseli, vSak se podivejte na fotky. A také velky dik za spo-
lupraci s Centrem volného Casu Kravafe a tém nejlepSim animatorkam Sare Senten-
ské a Hance Sevcikove.

Monika Sev¢ikova, knihovnice




Z nasich matetskych skol

Leden v MS KravaFe-Kouty

<0V .
Vlednu jsme opét vyzkouseli spoustu aktivit.

¥ _‘-"h
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Trikralovy program pro déti. Vystoupeni v domové pro seniory.




Z nasich matetskych skol

Zacatek roku v MS Petra z Kravar

Vystoupeni déti ze tfidy Jablicko v Domové pro seniory
sv. Hedviky u prilezitosti svatku Tri krald.

Peceni pohddkovych babovicek
ve tfidé Beruska.

Ledové kralovstvi ve tfidé Beruska - hledani ledovych krystald. Ve tfidé Kvétinka probéhla zimni olympiada.




Z nasich zakladnich skol

Spani ve Skolni druzin

Novoro¢ni pfespani pro vybrané Zaky na-
vstévujict nasi Skolni druZinu probéhlo
z patku 12. ledna na sobotu 13. ledna.

Program méli Zaci pestry. Zacali peCenim
cukrovi a véem se vyvalovani tésta dafilo.

Vychazka ke krmelci

V patek 26. ledna podnikli Zaci treti tfidy
nasi Skoly se svou pani ucitelkou v ramci
vyuky prvouky vychazku ke krmelci. Tam
nasypali nasbirané a vysusené kastany,
kukufici a Srot na pfilepSenou pro zvér
v obdobi dlouhé zimy. Za odménu jim sa-
motné srnky pfibéhly podékovat. A tak po
zpatecni cesté mohli Zaci vidét vysledek
své zasluzné prace, kdyz se kolem krmelce
pohybovalo pocetné stado srn.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty

Bylo znat, Ze mnozi pomahali maminkam
s vanocnim pecenim doma. Kromé pece-
ni si Zaci zahrali hry s pohybem, prosli si
stezku v prostorach skoly se zaméfenim na
zimu a pfirodu. K vecefi nechybéla pizza,
na kterou se vZdy vSichni velice tési. Vecer
byl zavrSen pohadkou Kocour v botéch -
posledni pfani.

Podékovani patfi obéma vychovatelkam
Skolni druZiny za naplanovani, organizaci
a realizaci celého spani a také rodic¢dm za
buchty k sobotni snidani. Pfespani se vy-
dafilo a protoZe se vSem libilo, urcité bude
naplédnovano jesté nekdy pristé.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Preventivni program
s Policii Ceské republiky

Zaci nasi skoly zazili v pondéli 15. ledna
program zaméreny na prevenci s Policii
Ceské republiky. Mladsi zaci vidéli policejni
pohadku, povidali si o tom, jaka je ¢innost
policie a také o tom, jaké jsou jeji slozky a
co véechno ma policista na sobé a s sebou,
kdyZ je v praci. U starsich Zakd probéhly
besedy na téma Sikana a kyberSikana. Dé-
kujeme panu Mgr. Dominiku Jordovi za pfi-
nosné a pouc¢né besedy.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Projektovy den — Lidské télo.

Navstéva Mendelova
gymnazia

Z4ci 5. ro¢niku navstivili dne 17. ledna Men-
delovo gymnazium v Opavé. Cekal je zde
projektovy den - prace v chemické a biolo-
gické laboratofi. Zaci byli rozdéleni na sku-
piny a v rdmci chemie si testovali otisky prs-
t0 a provadéli pokusy s vodou. V biologické
laboratofi pak pracovali s mikroskopem -
pozorovali listy rymovniku, krali¢i srst a plni-
li Ukoly v pracovnich listech. V matematické
ucebné je pak Cekalo detektivni patrani po
zlo€inci prostfednictvim feseni logickych
kol a lusténi hlavolamu. Studenti 2. ro¢ni-
ku si pro zaky pfipravili divadlo s chemicky-
mi pokusy - pohadku ,,0 chytrém Honzovi*.
Celé dopoledne uteklo a Zaci se vraceli zpét
plni dojmd, novych poznatkd a zaZitkd
Veliké podékovani patfi Mgr. Barbore Bitom-
ské za zorganizovani celého dne a také ostat-
nim pedagogim a studentlim, ktefi se na
pfipravé a realizaci setkani podileli.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Krmitka pro ptacky

Z4ci treti tiidy pomahali ptackam preckat
tuhé mrazy. Dne 12. ledna ve tfidé spolec-
né s pani ucitelkou vyrobili krmitka, ktera
nasledné rozvésili v okoli koly. Pak uz jen
pozorovali, jak ptackim pfipravené po-
choutky chutnaiji.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty




Z nasich zakladnich skol

Nasi Zzaci uspéli na Florbalovém turnaji

Soutéze z NJ a Viden

Ptate se, jak tyto dvé véci spolu souvisi? Tfinactého prosince probé-
hl jiz XVI. rocnik soutéZe v pfednesu basni Josepha von Eichendorffa
v Hlucing, kterou porada mistni némecky spolek. Zaroven probéhla
i soutéz ve Cteni némeckého textu a zpévu némeckych koled. Vitézo-
vé jeli za odménu do vanocni Vidné. V tomto rocniku se za silné kon-
kurence kol z Ludgefovic, Haté, Kobefic a z Rudniku (PL) umistilo
pét zakd nasi skoly a ti navstivili hlavni mésto Rakouska. V kategorii
prednesu z 8. ro¢nikd ziskal 2. misto Tomas Rinka a ve ¢teni Dominik
Sevcik (oba z 8. A). Ve zpévu koled obsadila 1. misto Natélie Mainu-
Sova z 8. B. Ve velmi zastoupené kategorii 9. tfid obsadila v pfednesu
2. misto Karolina Rybkova a ve ¢teni pohadek 3. misto Vanesa Ulricho-
va (0béz9.B).

A co jsme vidéli ve Vidni 20.12.7 Nas program byl nabity. Nejdfive jsme
polozili na Centralnim hrbitove k hrobdm Beethovena, Schuberta, Mo-
zarta, Brahmse a Strausse kytici rdZi a zapalili svicky. Pak jsme se pfesu-
nuli na namésti Marie Terezie, kde jsme navstivili Umélecké muzeum.
Obzvlast nés zaujala vystava dél Raffaela. U obéda v restauraci Cen-
timetr se Zaci seznamili s predstaviteli videnského sdruzeni ,Lands-

Nasi florbalisté z 4. a 5. ro¢niku vykrocili na cestu CEPS Cupu s vel-
kym odhodlanim, kdyZ v prvnim kole, které se konalo v Bolaticich,
nenasli premofZitele.
Cesta pokracovala na krajske finale, které se konalo 18. ledna
v Ostravé. Nasi chlapci zméfili sve sily s florbalisty z celého kraje.
Po velmi dobré hfe se probojovali aZz do finale, kde se stfetli se
zakladni Skolou Ostrava-Bélsky les.
V napinavém finalovém klani nasi hraci podali skvély vykon, ale
nakonec se museli smifit s druhym mistem. | pfesto, Ze jim uniklo
prvni misto o jediny gol, mdze byt cely tym hrdy na sv{ij vykon, kte-
ry pfedvedli na turnaji. Gratulujeme nasim florbalistdm ke skvélé
reprezentaci nasi zakladni skoly.

ZS Kravare

mannschaft®. Jejich ¢lenka nas pak provedla vanocnimi trhy a sdélila
nam mnoho historickych zajimavosti z dé&jin Vidné i o jeji architektute.
Turistickou prochazku jsme zakonili v katedrale svatého Stépana. Me-
zitim se setmélo a my se plni novych dojm0 a pofadné unaveni vraceli
domd. Mnozi z U¢astnikd zajezdu do Vidné i soutéZe prohlasilo, Ze se

urcité zucastni pfisti rok. Doufejme, Ze jim toto odhodlanf vydrzi.
7S Kravare




Z centra volného ¢asu

Maskarni plesy s CVE€

PfevaZeni kament do jeskyné, kutaleni dinoskovych vajicek nebo
lov mamuta - presné takové soutézni discipliny si mohly déti vy-
zkouSet na Maskarnim plese Centra volného Casu Kravare, ktery
se uskutecnil v nedéli 14.1.2024 ve spolecenském séle restaurace
Slanina. Kromé soutéZi, které si pro déti pfichystala rodinka Flint-

KHM":RE £El[(:
JARNI BURZA

22.-25.3.2024 o™
v Centru volného
Ctasu Kravare
PﬁijEM ZBOZi
Patek 22. 3. 2024
8:00 - 12:00
13:00-17:00  PRODE] ZBOZi
Sobota 23. 3. 2024
8:00 - 14:00
VYUCTOVANI
ZBOZi
Pondéli 25. 3. 2024
9:00 - 17:00
POPLATKY
PFijem zbodi: 2 Ki/ks
Prodej zhalf: 2 ki
2 etk prodand Estiy do 500 KE
et 15%z celove prodané sty
ad 500 KE

stoned, si déti mohly uZit zabavné tanecky ci détskou diskotéku,
0 kterou se postaral DJ Radim. V sale na vsechny cekala bohaté
tombola, krasna tematicka vyzdoba a vyborné obcerstveni, o které
se postaral Klub rodi¢t a pratel Skoly pfi ZS Kravare, za coZ véem
patfivelké diky.

Flintstoneovi z Centra volného cCasu Kravafe se také postarali o
zabavny program na maskarnich plesech ve Smolkové, v Borové
a pro déti z Matefské skoly Kravare-Kouty, ktery se konal ve Farni
stodole v Kravafich. Véfime, Ze maskarni plesy jsme si uZili nejen
my, ale také vsichni zi¢astnéni.

Sarah Sentenska, CVC Kravare

Uspéch élenky atletického krouzku

Krasnych Uspéchd docilila, pod vedenim trenéra Jifiho Malysy,
Ucastnice zajmového krouzku Atletika Vanessa Persichova. Na Mis-
trovstvi Moravy a Slezska se v discipliné Sportovni chiize na 3 km
umistila na pékném 4. misté a postoupila tak na Mistrovstvi Ceské
republiky. Vanessa je prvnim rokem v kategorii starsiho Zactva a v
celorepublikovych  ta-
m ,l bulkéch se nachazi na
6. misté. Dne 11. Unora
2024 se Vanessa Persi-
chova zlcastnila Mist-
rovstvi Ceské republiky
v Praze, kde reprezen-
tovala nase Centrum
volného ¢asu Kravare a
umistila se na krasném
6. misté. Vanesse gra-
tulujeme k Uspéchlim
a trenérovi Jifimu Ma-
lysovi dékujeme za pfi-
pravu atletky a také za
skvélou spolupraci.
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Andrea Benyskova,
feditelka CVC Kravare




Z centra volného ¢asu

LETNI TABORY 2024

LASIT SE MUZETE POUZE ONLINE NA WWW.CVCKRAVARE.CZ
OD 12. 2. 2024 OD 20:00

KRAVARGIE

z projektu - Sablony Jan Amos Komensky.

. NAZEV > HLAVNI
TERMIN 2 VEK CENA TEMA
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I Karilk o velk
8.7.-15.7. | Letistonovy | Ukontena | ,, . | Andrea ng S :
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— |
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2094 lsbor Hodinka IV ida -9 tidal 479% | sentensks. | BAiNna Atlontida
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Z domova pro seniory

Zacatek roku v Domoveé pro seniory sv. Hedviky

Pocatek roku 2024 pfinesl klientim a za-
méstnancdm Domova mnoha kulturni
vystoupeni. Hned v prvnim lednovém tyd-
nu nas se svym koncertem navstivily Kruz-
berské pénkavy, se kterymi si nasi seniofi
zazpivali spoustu lidovych pisni a celé vy-
stoupeni se ve veselé naladé protahlo az do
vecernich hodin. Vystupuijici s klienty také
posedéli u kavy, dobrého moucniku a vese-
lého povidani. Nasledné po KruZberskych
pénkavach navstivili Domov o vikendu 6.-
7.1. Tfi kralové, ktefi véem popfali dobry a
poZehnany rok 2024 a byli za to obdarova-
ni pfispévkem pro potfebné. S Trikralovym
vystoupenim navstivili Domov také Fialen-
ky, sbor, ktery pod vedenim panf ucitelky
Marie Kotulové a Silvie Weczerkové pusobi
pfi Zakladni Skole v Kravafich a jiZ tradi¢né
nas Domov navstévuje. Moc krasny koncert
obohatily i hudebni nastroje, obzvlasté sa-
xofon. Dal$imi ,novoro¢nimi* vystupujicimi
byly déti a ucitelky obou matefskych Skolek
- Kravarf i Koutd, které jako vzdy vykouzlily
nasim klientdm i zaméstnancim Usmévy
: 41
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na rtech a veselou naladu. Dékujeme timto
véem, kdo zpestfili seniordm Domova sv.
Hedviky zacatek roku 2024 a budeme se
tésit na dalsi spolupraci a setkavani. Béz-
né programy a denni aktivizace, které pro
klienty pfipravujeme, byly v druhé polovi-
né mésice obohaceny pfednaskou z cyklu
Univerzita Ill. véku. Tentokrat do Domova
zavital cestovatel Jan Hanzlik, ktery v letech
2019 a 2022 prosel napfi¢ Spojenymi staty
americkymi. Nasi klienti byli nad$eni nejen
z vypravéni a krasnych fotografii, ale také z
praktického popisu uskutecnéni jednotli-
vych vyprav. Zajem a zaujeti bylo patrné i
po prednasce, kdy se objevilo spoustu do-
taz(l. Dékujeme za velice nevsedni a zajima-
vé téma a také se téSime na dalsi setkani.
V druhé poloviné ledna, konkrétné v Utery
23.1,, manZelé Eva a Martin Ilkovi promitali
klientlm videa a fotografie z adventnich a
vanocnich akci a udélali tak symbolickou
tecku za krasnym vanocnim obdobim. Nej-
vétsi a dle vétsiny zic¢astnénych nejkrasnéj-
Si akei v mésici lednu, kterou si zaméstnanci

Zahradnicky ples.

pro své seniory pfipravili, byl tradi¢ni ples.
V letoSnim roce pod nazvem Zahradnicky.
Atakve ¢tvrtek 25.1. okolo 14. hod. zacalido
kulturni mistnosti proudit kvétinky, zahrad-
nici a jinak nastrojeni nadseni Ucastnici
plesu. Téma bylo vybrdno moc hezky, ne-
bot i celd kulturni mistnost byla nazdobena
kvétinami a doslova ,vykvetla“ do barev.
Po Uvodnim programu, ktery si pfipravili
klienti spole¢né s aktivizacnimi pracovni-
cemi, privital vdechny pan feditel. Poté jiz
nasledovala kava, sladké obcerstveni, no
a jak to na spravném plese ma byt, hrala
nam skvéld hudba v podani hudebnikd
p. Hanzlika a p. Langera, se kterou jsme si
vSichni zazpivali. Viyvrcholenim plesu byla
bohaté tombola, kterd citala velké mnozstvi
raznorodych darkd a ten nejkrasnéjsi byl
tradi¢né dort z dilny pani Ludmily Jafabo-
vé, které timto moc dékujeme. V podvecer
si véichni pochutnali na Sunkovych chle-
biccich a do vecernich hodin zpivali, jak to
k poradnému plesu patfi. Dékujeme vsem,
ktefi jste nas Zahradnicky ples jakkoliv pod-
pofili a tésime se na dalsi spolecnou akci.
Leden se nam tedy nachylil ke konci a my
se ji7 ted téSime na pripravu dalsich progra-
mU a vystoupeni, napf. Masopustniho pose-
zeni, kde nebudou chybét tradi¢ni ,kreple.
Diky vam véem za pfizeri a podporu nasemu
Domovu. Ze srdce vam prejeme krasné dny,
plné pohody a vzajemného porozuméni.

Petra Jochimova, aktivizacni pracovnice




Ostatni

V Trikralové sbirce se na Hlucinsku
vybralo pFes 3,4 milionu

Obyvatelé hlucinského regionu potvrdili, ze
solidarita s potfebnymi je u nich podstat-
nou zivotni hodnotou. V nejvétsi tuzemské
sbirce svého druhu darovali na Hlucinsku do
Trikralové sbirky 2024 Gzasnou ¢astku 3 442
621 K¢. Jedna se o nejvyssi vynos na Hlucin-
sku od zacatku konani sbirky.

Vice nez tisicovka kolednik(l posbirala do tra-
di¢nich pokladnicek ohromnych 3 390 281 K¢,
zbyvajici ¢astku 52 340 K¢ lidé darovali online.
,Nejvetsi charitni hodnota je v lidech a na Hlu-
¢insku to plati minimalné dvojnasob. Z celého
srdce bych rad podékoval véem darclim z Hlu-
¢inska, kteff ndm opakované svoji stédrosti po-
mahaji napliiovat charitni poslani - pomahat
potfebnym a lidem v nouzi,” uvadi Pavel Sobal,
feditel Charity Hlucin, a dodava: ,Vrelé diky pa-
tri také vsem kolednikiim, koordinatoram, far-
nostem, méstdim a obcim, bez kterych bychom
tuto sbirku nemohli usporadat.”

Z vytezku letosni Trikralove sbirky zUstane pro
projekty na Hlucinsku celkem 2 237 704 K¢
Vykoledovana castka je stanovena podle pre-
dem daného klice, kdy 65 % dart pomuze na
Hlucinsku, 15 % vynosu sbirku vyuzije na své
projekty Diecézni Charita Ostravsko-opavska a
zbyvajici ¢astka je urcena pro projekty Charity
Ceska republika, ktera je organizatorem sbirky.
,Darované penize ndm pomohou hlavné s in-
vesti¢nimi projekty, napfiklad s pfipravou nove
socialné-terapeutické dilny v Hlucing, s rekon-

strukci Domova pro seniory v Ludgefovicich,
nebo u dotacnich projektl, které vyZzaduji nasi
finan¢ni spoluticast,” dopliuje Pavel Sobol.
Charita Hlu¢in podékuje tfikralovym koledni-
klim pfi tradi¢nim filmovém setkani v kiné Bo-
laticich béhem dubna 2024.

V Moravskoslezském kraji a v ¢asti Jesenicka
Trikralova sbirka vynesla rekordnich 25,3 mil.
Ke. V celé Ceské republice pak lidé darovali cel-
kem 172,57 milion0 korun, coZ je zatim nejvice
v historii. V Trikralové sbirce 2024 pomahalo ko-
lem 70 000 dobrovolnik{ a Stedfi obyvatelé pfi-
spivali kolednikiim do vice nez 27 600 kasicek.
,Za letosni skvély vysledek patfi podékovani
mnoha dobrovolnikdm, zejména détem, mla-
deZi a dospélym organizatorlim této celostatni
sbirky. A také viem stédrym darcim za jejich
prispévky. Diky tomuto skvélému vysledku
budeme moci Uc¢inné pomahat lidem v nou-
zi, protoZe prave jim je vynos Trikralové sbirky
urcen,” fika Lukas Curylo, feditel Charity Ceska
republika, ktera sbirku kazdoro¢né organizuje.
Neziskova organizace Charita Hluc¢in poskytuje
kvalitni socialnf a zdravotni sluzby v regionu
Hlucinska od roku 1991. Jako jedna z oblast-
nich Charit patii do struktury Diecézni Charity
Ostravsko-opavské a Charity Ceska republika,
ktera je nejvetsi nestatni poskytovatel zdravot-
nickych a socialnich sluzeb v Ceské republice.

Charita Hlucin

Podékovani podporovatelim Radia Proglas

a Tv Noe

Vstoupilijsmessice uzdo nového roku 2024, ale
chtél bych se jesté kratce ohlédnout za tim ro-
kem uplynulym. Byl to rok naro¢ny pro viech-
ny a tykalo se to i nasich kfestanskych médii
- Radia Proglas a TV Noe. R&d bych vam touto
formou podékoval za vSechny vase modlitby,
obéti i financni prispévky na podporu vysilani
obou médii. Za rok 2023 jsem prostiednictvim
hromadnych dard odeslal (v jednom pfipa-
dé osobné predal) na konta Radia Proglas
55 400 K¢ a na Tv Noe 100 000 K¢. Upfimne
a velké Pan Buh zaplat. Je to o néco vice nez
v roce 2022 a tak vérim, ze i v tomto roce z0-
stanete obéma Sifiteldm radostné zvésti vémni
apodpofite jejich dila. O tom, jak sivedou a co
planuji, se mzete dozvédét v Tv Noe v pofa-
du Noemova posta, vysilaném kazdy 1. patek
v mésici po 20:00 hodiné, na Proglasu pak ka-
7dé pondéliv 17:10v kontaktnim pofadu Rudl.
Z posledni lednové Noemovy posty jsme se
mohli od manaZera Tv Noe Petra Kudely do-

vedét, ze v prosinci 2023 se vybralo cca 13 700
000 K¢, co? je Uctyhodna Castka, avSak do no-
vého roku vstoupila televize s dluhem cca 10
mil. korun. Podobné je na tom i Proglas, ktery
na svij provoz potfebuje mési¢né cca 3,5 mil.
K¢ a napf. nyni v lednu se vybralo asi 1,1 mil.
KE. Presto se obé média neustale snazi pfi-
chazet s novymi pofady a zkvalithiovat své vy-
silani. Pomozme jim v tom, vzdyt to délaji pro
nas a pro uzitek a zkulturnéni celé spole¢nos-
ti. Vysilaji bez rusivych reklam a bez statniho
pfispévku a tak zaleZi z velké ¢asti na kazdém
z nas, jak dlouho a v jaké kvalité budou moci
vysilatinadale.
Jesté jednou tedy dékuji vsem za dlvéru
a pani Magdé Homolové za spolupraci pfi vy-
béru dard a tésim se na kazdé dalsi setkani
s vami pfi roznaseni Zpravodajl a pevné vé-
fim, Ze i letos pribudou nové adresy od novych
podporovatell.

KaPr a KaNoe Hubert Weczerek

Celkové vysledky
Trikralové sbirky

OBEC Castka
Antosovice 17 480 K¢
Béla 32 054 K¢
Bohuslavice 164 123 K¢
coatice 249 944 K¢
Darkovice 103 567 K¢
Douni Benesov 201 803 K¢
Hat 159 100 K¢
Hlucin - Bobrovniky 61537 K¢
Hlucin - Darkovicky 116 760 K¢
Hlucin - mésto 381 706 K¢
Chuchelna 95 348 K¢
Kobefice 205 725 K¢
Kozmice 131381 K¢
g\r/ei)v;iasfﬁévéetné Koutl a 347 274 K&
Ludgefovice 237402 K¢
Markvartovice 109 029 K¢
pist 147 828 K¢
Rohov 43 015 K¢
Strahovice 70136 K¢
Sudice 47921 K¢
Silhefovice 98 136 Ké
Stépankovice 210 293 K¢
Trebom 11126 K¢
Vfesina 104 985 K¢
Zavada 42 608 K¢

Celkova vykoledovana ¢astka: 3442 621 K¢

Z toho cast pro Hlucinsko dle urceného
klice (65 %) - 2 237 704 K¢

VytéZek z pokladnicek: 3390281 K¢
VytéZek z online koledy: 27250 Ke
WtéZzek zbezhotovostnich plateb: 25090 K

Z celého srdce dékujeme za vase dary a
pomoc charitnimu dilu. Velmi si vazime
vasi stédrosti a projevu solidarity s potfeb-
nymi. Zaroveri moc dékujeme vsem dob-
rovolnikdm - koledniklim a koordinato-
rim, farnostem, méstim a obcim. Bez této
pomoci by sbirka nemohla probéhnout.




Spolky

»Neéekejme na vikend, volno nebo az se budeme mit lip“
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Fika Ales Fiala
Energie, nadseni, elan. Tak presné tyto
pocity jdou z naseho zapaleného konare
Alese Fialy. Jeho celozivotni laska ke ko-
nim je smyslem a naplni jeho Zivota. Jak
se k nim dostal a ma jesté viibec ¢as na
jiné aktivity a konicky? To vSe si prectete
na radcich nize.

Alesi, pojdme si hned v Givodu vyjmeno-
vat Tvé funkce. A Ze jich tedy neni malo.
=)

Jsem prezidentem Asociace svazi chova-
teld koni CR (nejvétsi chovatelska koriaf-
ské organizace v CR), dlouhé léta predse-
dou Svazu chovatelt ceskeho sportovniho
pony, coZ je tfeti nejpocetnéjsi plemeno
v ramci plemen pod ASCHK CR, pfedseda
Hreblina HF Kravafe a HF Velké Hostice
a jednatelem ve firmé Alkapet s.r.o., ktera
sidli ve Velkych Hosticich a vyrabi a obcho-
duje s krmivy a chovatelskymi potfebami.
Diky ¢innosti této firmy si mtzeme dovolit
chov a veskeré aktivity kolem kont.

Kde se vzala Tva laska ke konim?

Da se fici, Ze uz od détstvi. V 10 letech jsem
dostal svého prvniho koné.

Pokud pljdeme jeste dél, tak musim zminit,
ze mUj pradéda, ktery byl deportovan do
Némecka a kterého jsem tudizZ nikdy nepo-
znal, choval také ve Velké Stahli u Rymarova
koné. TakZe z té strany mohly geny presko-
Cit. =) KdyZ si ted zpétné vybavim, Ze jsem
obcasijezdil v 17 letech na stfedni Skolu do
Opavy z Malych Hostic na koni, tak mi to pri-
jde smévne.

Hrebcin HF jsi zalozil v 90. letech.

Ano, pravé spole¢né se svym spoluzakem
ze stfedni zemédélské skoly v Opavé a za-
roven doted nejlepsim kamaradem Stani-
slavem Hosakem, ktery byl mimochodem
Uspésnym ceskoslovenskym a nasledné
Ceskym parkurovym jezdcem, jsme nejdfive
zacali jako staj Bolka Polivky v pronajatych
prostorech v Milostovicich u Opavy a s pfi-
byvajicimi korimi jsme se rozhodli zalozit
Hrebcin HF. Spolecné jsme koupili nasi prv-
ni klisnu Jivu a na ni jsme postavili jednu
z nasich vykonnych rodin, ze které vzeslo
nekolik Spickovych koni. Pak jsme s Bolkem
vymenili syna Jivy, valacha Jiwana za klisnu
Ruletu, s kterou Standa sportoval do nejvys-
Si Urovné, a ta ndm zaloZila druhou rodinu.

Skvélé je, 7e pravnucka Rulety klisna Reiky
byla vyhlasena nejlepsim koném CR pleme-
ne Cesky teplokrevnik za rok 2023 a divaci ji
mohli s jejim jezdcem Jirkou Hruskou vidét
loni na prestiznim zavodé Praq Playoffs v
Praze. Timto musim jeji chovatelce a ma-
jitelce Elen Kopecké z Valasského Mezirici
od srdce pogratulovat. S pofizenim prvniho
plemenného hfebce Radegasta, se kterym
Standa také sportoval na nejvyssi Urovni,
se zacal psat pfibéh Hrebcina HF se vSim
vsudy.

Predstavme si ¢innost Hreb¢ina HF blize.
Kromé chovu se vénujeme zejména voza-
tajskym soutéZim a vycviku koni. Hfebcin
HF ma momentalné 3 mista plsobnosti:
Velké Hostice, Kravafe a Zivotice u Nového
Jicina.

Celkem chovame pres 110 koni a to Ceské-
ho teplokrevnika a ceského sportovniho
ponyho.

Ve Velkych Hosticich je jich ustajeno zhruba
Ctyficet a zbytek Zije v Zivoticich u Nového
Jicina.

Hrebcin ve Velkych Hosticich funguje pre-
devsim jako chovatelské zékladna ceskych
sportovnich pony, tréninkova zakladna
a reprodukce koni, kterou letos rozsifime
o odbérné misto a tim mulZeme chovate-
[Gm po celé republice nabizet Cerstvé sper-
ma nasich sedmi plemenik(. Trénuji zde i
kravaiské déti. V Zivoticich probiha kromé
tréninkd prevazné reprodukce a odchov

mladych klisen. Za hrebcin HF Kravare
zavodi predevsim clenové bydlici v Krava-
fich. Jedna se o sedlové discipliny, ale také
i 0 zavody sprezeni.

Jakym sportovnim disciplinam se
v Hfeb¢iné HF vénujete a jakych jsi dosa-
hl aspécha?

V Hrebciné HF se vénujeme jak sedlovym
disciplinam, tak zaprahdm.

Déti trénujeme napfic¢ hfebcinem od 3 do
6 let v nasi mini pfipravce, kde je velmi za-
jimave sledovat i zaangaZovanost rodicu.
Nasledné déti nastoupi do klasickych oddi-
lovych kurzl, které probihaji kazdé Gtery a
Ctvrtek. V Hebciné HF jezdi déti na Urovni
mistrovstvi CR v parkurovych soutézich a ve
vozatajstvi se zlc¢astnuji vozatajského po-
haru Svazu chovatell Ceského sportovniho
pony, kdy jeho finale v fijnovém terminu
probiha za Ucasti Eqiu TV, coz je skvéla pre-
zentace nasi ¢innosti s mladezi.

Co se ty¢e mé malickosti, jezdim mezina-
rodni zédvody a jsem nékolikanasobnym
reprezentantem ve vozatajstvi v kategorii
dvojsprezi pony. Pfed dvéma lety jsem se
zUc&astnil MS v Normandii, coZ bylo zatim
mé vykonnostni maximum. Umisténim
bylo 30. misto, které mi ale také pomohlo
umistit se na 28. misté v celosvétovém FEI
rankingu. Na mistrostvi CR jsem se nékoli-
krat medailové umistil, byl jsem druhy, asi
trikrat tfeti, ale také jsme dovezli bramboru
za Ctvrté misto. Vyhral jsem i nékolik me-

Ldska ke konim provézi Ale3e Fialu od détstvi.
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zinarodnich zavodu, které jsou vzdy kvali-
fikacni pro Ucast na MS svéta. Vyhral jsem
mezinarodni zavody v Kladrubech nad
Labem, v Pisecné nad Dyji, v polskych Pta-
kowicich a Boguslawicich.

Dalsi ma meta je Ucast na MS v roce 2025.

Porad premyslim nad tou zkratkou HF.
Nic sloZitého v tom nehledej. H - jako jiz
zminény HoSak, F - Fiala. Préavé u nas na-
rozenym hfibatlm piseme za jméno HF,
abychom jasné odlisili koné naseho chovu
a téch je dnes uz hodné pres sto.

Maji koné pozitivni vliv i na lidskou dusi?
Jsem presvédcen o tom, 7e koné [éci. Po-
kroky a zlepseni zdravotniho stavu vidim
i u svych pratel, ktefi jsou tfeba po mozko-
vych mrtvicich. Pobyt u koni je nejen fyzicka,
ale i psychicka terapie, ktera je pro dnesni
dobu obzvlast potfebna. Koné neresi COVID,
nebo kdo je u vlady. Je potfeba se o né sta-
rat, jestli je Kravafsky odpust, Vanoce nebo
Novy rok, jestli je vedro nebo minus dvacet.
Cim vice koni mate, tim je vétsi sance, Ze ne-
zblbnete z penéz.

Jsi soucasti také kulturniho déni ve més-
té. Kde se s Tebou ob¢ané mohou setkat?
Konkrétné v Kravarich se mdzeme potkat
v aredlu OlSinky, kde probéhne tusim uz 7.
rocnik Prajzské vystavy koni a pony a voza-
tajsky pohar ceského pony. Timto vas na néj
zvu a budu moc rad, kdyz se tam v sobotu
28. zafi potkame. Svézt vas muZu také v ko-
¢aru v zameckém parku pfi rznych kultur-
nich akcich pofadanych Méstem Kravare. A
nesmim zapomenout na Hubertovu jizdu,
kterd probiha na podzim ve Velkych Hosti-
cich a jeho okoli. Zucastriuji se ji take konafi
z Kravar i z Nového Dvora a trasa se kazdo-
rocne z dlivodu aktualniho pocasi meni.

Kdyz Ti vyvstane chvilka volna, jak ji rad
travis?

Kromé traveni ¢asu s rodinou a pfateli mam
moc rad fotbal. Do svych 35 let jsem jej aktiv-
né hraval, ted uz si jej uZivam jako fanousek.
Rad si vyjedu na utkani do zahranici. Jsem
Clovek, ktery se rad druzi. Mam rad spolkove
déni a vsem fandim. At uz jde o akce hasi-
¢, myslived, rybaft atd. Cinnost spolkd drz
pravé nadsenf par jednotlivcll. Je potfeba,
aby tito jedinci, ktefi pracuji s mladymi lidmi
a détmi, byli podporovani obci, coz si mys-
lim, Ze v Kravarich funguje. At se to nékomu
libi, nebo ne, mladi je nase budoucnost.
Dokazu se radovat z malickosti. Prijde mi,
Ze lidé nékdy zapomnéli mit radost z oby-

Cejnych véci. Sém to vidim na détech. Jim
opravdu staci ke stesti, kdyZ je vezmete ke
splavu a opecete burty. :-)

Mas dva syny. Budou pokracovateli ve
Tvém odkazu?

Mam dva syny, ale asi oba pUjdou jinou ces-
tou. Starsi Adam podnika v travnikarstvi a
zemédeélstvi, je ale také muzikant, bubenik.
Mladsi Stépan hraje tenis, také je trenérem
tenisu a chtél by se vydat pedagogickym
smérem. Jediné, co si pfeji, aby byli v Zivoté
Stastni, at uz budou délat cokoliv. Jsem jiz
také hrdy dédecek rocni vnucky Apolénky.
Tuhle ,funkci® si moc uzivam. A kdo vi, tfeba
praveé ona jednou prevezme otéze. :-)

Je néjaké motto, kterym se v Zivoté fidis?
Mam jich spoustu, ale aktualni pro dnesni
dobu je urcité: ,Lidé se méli drive daleko
hif a nenadavali.“ Bohuzel se ze spolecnosti
ztraci ohleduplnost, soucit, lidskost. A neza-
pominejme take Zit okamZikem! Necekejme
na vikend, volno nebo aZ se budeme mit
lip. Budme vdécni za rodinu, pratele, praci.
Netrapte se vécmi, které nemuzete ovlivnit.
KdyZ vdm nebude dobre, tak se nedivejte ty-
den na televizni noviny a uvidite tu Ulevu. . ..

Chtél bys dodat néco na zavér?

Urcité bych rad podékoval Méstu Kravare, se
kterym velice dobfe spolupracujeme. Dou-
fam, Ze se spoluprace bude i nadale rozvijet
a bude ku prospéchu nejen pro konare, ale i
pro dalsi mistni slozky, spolky. V rdmci Hfeb-
Cina HF samozfejmé Standu Hosakovi, Misi
Markové, Laufe Denerové a Monice Jaskové
to jsou moje praveé ruce. Holky také zavodi
na Spickové Urovni, startuji za nas hrebcin.
Nikdy nase Uuspéchy nejsou vysledkem pou-
ze AleSe Fialy, ale jde o skvelou tymovou
praci Hrebcina HF. Délame vsichni vSechno.
Dékuju rodictim za jejich aktivni pfistup, co
se tyka vzdélani déti v jezdectvi a chovu.

V neposledni fadé také zaméstnancim
mé firmy za pomoc a sponzordim za jejich
podporu.

Uzka spoluprace je také s mistnimi kona-
fi Karlem Peterkem, ktery chova koné na
Novém dvofe a jezdime spolu napf. Sva-
tomartinské privody v Opavé. K Novému
dvoru musim jesté zminit, Ze kolem Martiny
a Mirka Rupcovych vznikl jezdecky oddil, s
kterym také radi spolupracujeme. Nesmim
opomenout Kurta Peterka, ktery je Ucast-
nikem nasich Huberovych jizd a Davida
Janose, aktivniho soutéziciho a UspéSného
mistra CR ve formanskych jizdach chladno-
krevnych koni.

Velké podékovani patfi na zaver celé mé ro-
ding, ale predevsim manZelce Kamile za sta-
tecnost. :-) Vim, Ze to se mnou nema nékdy
jednoduché. Bez jeji tolerantnosti a podpo-
ry bych ale nebyltam, kde jsem.

Alesi, moc dékuji za mily rozhovor. Preji sta-
le ismév na tvari, pevné otéze ve vSéem, co
délas a spoustu splnénych snil.

Aktualni déti Hrebcina HF muzete sledovat
na 3 FB profilech podle dané lokality: Hreb-
¢in HF Kravare, Hrebcin HF Velké Hostice a
Hrebéin HF Zivotice u Nového Ji¢ina.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
{ =

Krasnd reprezentace Kravar na MS ve Francii v Hara Le Pin.

e

Nérodni vystava Ceskych sportovnich pony ve Velkych Hosticich.
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Z Klubu Zen

Na prvni setkani v Klubu Zen v lednu jsme
se uZ tésily. Odpoledne 17. ledna jsme se
vydaly do Opavy na vystavu v Obecnim
domé na Ostrozné ulici. Prohlédly jsme si
prostory se stalou expozici a potom na-
sledovala komentovana prohlidka vystavy
,S kniZaty u stolu*.

Z historie vime, Ze se opavsti a ratiborsti
vévodové ve 14. a 15. stoleti pohybovali
v blizkosti ceskych, uherskych i fimskych
kralG. Pdsobili také v diplomatickych
sluZzbach Lucemburk(. Na téchto cestach
u panovnickych rodu si osvojovali zvyklosti
a etiketu, zpUsoby stolovani a okusili nej-
vybranéjsi pokrmy a napoje. A tato vystava
nas provedla kuchyni a kulturou stolova-
ni na stfedoevropskych dvorech v Opavé
a Ratibofi.

Z Obecniho domu jsme presly do Domu
uméni na Pekarfské ulici na vystavu ,Ima-
ginarium a Svét fantazie Jindry Capka“.
Prosly jsme si také kostel sv. Vaclava a
velkoformatovy obraz, ktery pfedstavuje
scénu po zavrazdéni kniZete Vaclava jeho
bratrem Boleslavem. Autorem je vidensky
malif Anton Pettera. Obraz ma rozméry
8,5x5,1 m. Pro mnohé spory byl uloZen na
pldé kroméfizského zamku. Znovu obje-
ven bylaZvroce 2011 a umistén do kostela
v Opave.

Nasi poznavaci vypravu Citajici 34 ¢lenek
jsme zakoncily v restauraci u Pfemka na
malém obcerstveni a potom jsme se jiz
vydaly k domovlm. Tésime se jiZz nyni na
dalsi zajimavé akce.

Mila Snydrova

SPCCH - Navstéva divadelniho predstave-

ni v Opave

Hned zacatek letosntho roku zahéjili ¢le-
nové naseho spolku kulturnim pocinem,
a to navstévou divadla v Opave. V sobo-
tu 6. ledna jsme méli mozZnost shlédnout
Kouzelnou operetu Franze Lehéara - Zemé
Usmevd.

Libreto k této opereté vytvorili Ludwig Her-
zer a Fritz Lohner Beda a premiéru méla
v fijnu 1929 v prepychovém berlinském
divadle Metropol. Pozdéji triumfovala ve
Vidni v provedeni tehdejsich hvézd legen-
darni ¢eské pévkyné Jarmily Novotné a Ri-
charda Taubera. Tématem operety je laska
Cinského prince Sou-Chonga a krasne ev-

ropanky Lizy, dcery vaZeného Ferdinanda
von Lichtenfelse.
Ani velka laska nem(ze prekonat rozdilné
kulturni zvyky a obyceje, jakoZ i povinnosti
k vlastnimu postaveni rodu. A tak znakem
nejvétsi a nejhlubsi lasky je v tomto pfi-
béhu nakonec ochota prince vzdat se své
milované Lizy, kterd neunese bfemeno tra-
dice, byti jednou z nékolika manzelek.
| pres to, Ze tento pfibéh nema Stastny
konec, zanechal v nas hluboky dojem a
skvélé vykony pévcl a prekrasné arie to
zavrsily.

Za SPCCH A. Lusarova

SPCCH - navstéva vystavy betlému

Pres tficet ¢lenl naseho spolku se rozhodlo
navstivit 11. ledna nas kravarsky zamek a po-
kochat se pohledem na vystavené betlémy.

Néktefi si uz vystavu prohlédli v rdmci kaz-
dorocni akce Vanoce na zamku. Ti, ktefi tak
neucinili, vyuZili jesté této moZnosti pred
ukoncenim expozice. Ze fantazii a zru¢nosti
se meze nekladou jsme mohli sami posou-
dit, kdyZ vystavené betlémy byly z riznych
materiald od dfeva, prfes papir, umélou
hmotu, plastelinu ¢&i vatu a pfizi. Vystavo-
valy se Betlémy z minulého stoleti, domadi,

okenni, s mysliveckou tématikou, ¢i betlé-
my, které upekly Sikovné pekarky, vyrezali
zruéni fezbari, sklenéné i koralkové nebo
je vyrobily déti. Vystavovaly jak ty nejmensi
zmaterskych skolek tak ity ze zakladni $ko-
ly. A byly to véru vydarené véci.

Po navstévé muzea se néktefi rozhodli
k navratu do domovd a ¢ast Ucastnikl si
prodlouZili hezké dopoledne v restauraci s
nécim dobrym na zub.

Za SPCCH A. Lusarova

Cinnost jednotky shoru dobrovolnych
hasi¢u Kravare za listopad a prosinec

V téchto mésicich vyjela nase jednotka k 8
udalostem.

Ve 2 pfipadech jsme vyjizdéli k poZariim,
konkrétné 28.11. dopoledne k pozéru

osobniho vozidla v Kravafich. PoZar zaséa-
hl cast motorového prostoru a interiéru
vozidla. Posledni den lonského roku vecer
jsme zasahovali u poZaru tuji v Koutech,
pricinou se stala zabavni pyrotechnika.
ZacCatkem prosince se i nase jednotka
potykala s pfivaly snéhu. Konkrétné jsme
shazovali previsy na obou zékladnich sko-
lach, jednom rodinném domu a takeé asi-
stovali pfi vyprosténf zapadleho kamionu
na silnici smérem na Stépankovice.
Asistovali jsme rovnéZ u transportu 2 pa-
cientd do sanitntho vozidla zdravotnicke
zachranné sluzby.
V ramci vycviku jsme snaseli v kostele sv.
Mikulase betlém za pouZiti dychacich pfi-
stroju.

Lukas Glabasnia




Spolky, ostatni

Zamek se v lednu stal revirem namorniku!

Mistni spolek BOTUNICNENI v poloviné
ledna usporadal ndmornicky bal na zamku
v Kravarich. V letosnim roce se diky enorm-
nimu zajmu vefejnosti navysila celkova
kapacita plesu na rekordnich 360 osob a i
presto se podafilo bal vyprodat v pfedpro-
deji béhem jedineho dne.

Zamek se tak druhou lednovou sobotu
promeénil v namornicky revir. Hudebni do-
provod obstaralo brnénské trio mladych
hudebnikl Jazzmaros (v repertoaru jazz a
blues), mistni kapela Drive a Dj EnriQ.

Nechybéla ani bohata tombola, kdy se ti
nejstastnéjsi mohli tésit na plavbu lodi
po mofi ¢i oceadnu, vylet do Pafize, chatu
s prateli nebo tfeba na zapUljceni nejnovej-
Siho modelu vozu Toyota na vikend. Kaz-
dy namofnik si pak mohl zpfijemnit vecer
u rulety s profesionalnim krupiérem ¢i se
nechat okouzlit mikromagii.

Podékovani patfi vsem 71 partnerdm, ktefi
se rozhodli tento bal podpofit. Pravé diky
podpofe partnerll jsme mohli ples zreali-
zovat presné podle nasich predstav. Velké
diky patfi ale rovnéz vsem ucastniklm,
ktefi si opravdu peclivé vyhrali s kostymy a
dodali tak nasemu plesu tu pravou néamor-
nickou atmosféru!

Daniel Stoklasa
predseda spolku BOTUNICNENI

Podékovani za
sluzby Taxika
Maxika

Dékujeme moc za skvelé sluzby
Taxika Maxika, za velkou ochotu fi-
dicd, ktefi jsou vZdy dobfe naladéni
a nikdy neodmitnou pomoc.

Tato sluzba ma ve mésté smysl a
opravdu usnadnuje Zivot mistnim
seniortim.

Velké diky.

Kravarsti seniofri




800 let Kravar

Z historie: 800 let od prvni zminky o Kravarich

Vysada krale Otakara

,Ve jmeénu Svaté trojice Otakar, jako i Pre-
mysl, z Bozi milosti kral Cech.

Stava se, ze se velmi ¢asto zméni oprav-
néné dary a rozhlasené skutky lidu, ale Ze
nejsou potvrzovany svedectvim bezihon-
nych osob a zpeceténymi listinami, totiz
pismo a jednani zachovéavana pisemné tr-
vaji. Proto oznamujeme vSem, jak pfitom-
nym, tak budoucim, Ze chtéjice rozvinout
nase mésto Opavu bohatstvim a rovnéz
vaznosti a dlstojnosti a aby z toho kvetl
uZitek i pro nés a nase potomstvo a jeho
nastupce, dali jsme obyvateldm tého?
meésta jak souc¢asnym i budoucim néjaké
pravo a néjaké statky, jak nase vlastni, tak
vymeénéné, také i ty, které nalezely k na-
Semu hradu Hradci, vénovali jsme trvale
pokojné do vlastnictvi, tak jak jsou obsa-
Zeny v této listiné. Nejprve jsme ustanovili
achceme, aby od vsech to bylo neporuse-
né zachovano, 7e od pfikopu uvedeného
mésta do jedné mile at neplsobi viibec
krémy, ale viechny at jsou zcela odstra-
nény s vyjimkou onéch, které jsou na
cirkevnich majetcich. At opavsky méstan
neplati clo v Hlubcicich a at neplati ani
tehdy, kdyzZ veze vino k prodeji do Polska;
také své majetky, pokud néco sam vlastni,
kdyz mu to vyhovuje, at proda bez jakéko-
liv pfekazky svobodné a komukoliv chce.
Mimo to davame feCenému meéstu nasi
vlastni ves Ondfejovice se vsemi naleZi-
tostmi a jinou ves Ludkovu Luboméfice
se véemi jejimi nalezitostmi, kterou jsme
vymeénili za jinou ves Kravare; dale jinou
ves, ktera nalezela Petrovu synu, se vsemi
nalezitostmi, a ta se Cesky nazyva Slavkov;
a z této strany toku Hvézdnice ty statky,
které pfisluseji k naSemu hradu Hradci, se
vSemi jejich naleZitostmi, totiZ Napadiho-
ry a Drahol. K tomuto statky lov¢iho Pro-
simira. Které jsme vymeénili za polovinu
vsi Lechadorf, udélujeme a dévame bez
jakychkoliv prekaZek na vécnost pokojne
do vlastnictvi. A tak k trvalé paméti toho-
to naseho vénovani a potvrzeni a k ne-
porusitelnému utvrzeni toto pfivilegium
jsme podepsali a upevnili zastitou peceti
nasi a nasich synd, stanovice, aby si nikdo
z lidi nedovolil nas vyznacny pocin pome-
niti nebo jemu odporovat nerozvaznou
opovaZzlivosti; jestlize by se vSak nékdo
z nasich Slechticd pokusil o zménu, pak
slozi pokutu 100 hfiven zlata ve prospéch
kralovské koruny. Svédci této zélezitosti

jsou: Robert biskup olomoucky, Arnold
VySehradsky probost, Bavor olomoucky
probost, Zavis a jeho bratr Ctibor, Jindfich
syn Vitkdv a jeho bratr Vitek, Bohuslav syn
Slavkiv, Kojata syn Hraboslyv, Vitek hra-
decky kastelan, Stépan z Mendlova, Holas
olomoucky kastelan, Zemislav, Onso a
jeho bratr Viktor, Vok syn Bourutv, Zla-
tohlav podcisnik, Svojse podstolnik, Petr
syn Bohuty a jeho bratr Mikulas, Svolav
broumovsky komofi.

Dano v Huliné rukama notare Hefmana

roku od vtéleni Pané tisiciho dvoustého
dvacatého ¢tvrtého, indikace XII1.“

Toto je doslovny preklad listiny (preloZil
vroce 1974 pan farar Josef Kleveta)

Pripravila Eva Peterkova




Ostatni

Soutez:
Vylustéte kiiZzovku a poSlete spravneé
znénf tajenky do 6. bfezna na e-mail
besednik@kravare.cz, do predmétu
uvedte KRIZOVKA. Nezapomerite uvést
celé jméno a telefonni ¢islo. Jeden z vas
ziska malou odmeénu.
VWhercem z minulého cisla je Marie
Hahnova. Gratulujeme. :-)

red

Krizovka:

Samostatnou c¢asti sportovniho kom-
plexu Buly aréna je (1. tajenka), ktery
zahajil provoz pro vefejnost jiz v roce
2008. Nabizi mnoho vodnich radovanek
a atrakci, jako jsou napfiklad plavecky
bazén se dvéma drahami, (2. tajenka),
dvé détska brouzdalisté, whirlpool, ma-
sazni lehatka a lavice, bublery a mnoho
raznych chrlicd. Velkou atrakef je 65 m
dlouhy (3. tajenka) vedeny venkovnim
prostorem. K dispozici je bar s obcers-
tvenim v ¢asti bazénové haly i ve vstup-
nim vestibulu.

Mate v rodiné nebo ve svém okoli ¢clové-

ka, ktery huFe slysi?

Chcete védét, jaké existuji kompenzacni
pomucky a k ¢emu slouzi? Potfebujete
vyfidit sluchadlo a nevite, zda mate narok
na finan¢ni pfispévek, a jak Zadost o néj
vyFidit?

Organizace Tichy svét, o. p. s., ktera ma
kontaktni misto i v Ostrave, poskytuje
zdarma podporu lidem se sluchovym a
kombinovanym postizenim po celé CR,
vcetné Moravskoslezského kraje. Klienty
podporuje napfiklad ve vyfizovani financ-
nich prispévkd, invalidnich dichodd, prd-
kazl ZTP ¢i pofizovani kompenzacnich

pomucek. Své sluzby nabizi nejen neslysi-
cim, ale i osobam, které o sluch pfrisly na-
hle ¢ilidem s postupnou ztratou sluchu.
Pro konzultace a dalsi informace se ma-
Zete obratit na Mgr. Bc. Alenu Hegerovou.
e-mail: alena.hegerova@tichysvet.cz,
telefon: 702 158 110

Kazdé Utery a ¢tvrtek od 9 do 16 hodin na
adrese: Zeyerova 110/12, Ostrava 702 00.

Organizace Tichy svét, 0. p. s.

Pomiucka:
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Ostatni

Okénko pro zdravi

Dobry den, pfatelé, stara pranostika fika - Gnor bily, pole sili - pro-
zatim se pocasi tvafi jinak, ale nechdme se prekvapit... V soucasné
dobé se zvysuje pocet virdznich onemocnéni a tak nabizim infor-
mace, recepty od nasich odbornikd v [é€eni bylinnymi vyrobky a by-
linami. Dnes je v nabidce spousta knih, zabyvajicich se tematikou
cviceni, lé¢enim bylinami, mastmi a pod., a taky jégou, meditace-
mi. Myslim, Ze si na trhu lze vybrat zajimavé a ovérené tituly, a tim
se muzeme vzdélavat a poznavat sami sebe.

Dnes za¢nu s nabidkou rostlinnych olejl, které se v souc¢asné dobé
pouzivaji v kuchyni nebo v terapii. Rada z nich ma zajimavé anti-
biotické ucinky a mohou se bez problémU zafadit do bézného ji-
delnicku.

- kozni problémy, akné, prevence, je bohaty na vit.
E a karoten.

- Zanéty mocovych cest, kloubd, stfevni paraziti. U nas
proslavil UcCinky dyni a oleje slavny Jifi Janca, kdyz vyzdvihoval vy-
soky podil zinku, ktery mimo jiné chrani pred fidnutim kosti, posi-
luje imunitu. V dyriovém oleji mimo zinku jsou omega-3, omega-6 a
omega-9, dale hofcik, zelezo, selen, fosfor a dalsi latky. Olej lze uzi-
vat preventivné, béhem dne, optimalni davka jsou dvé lZice. Tento
olej je vynikajici v kuchyni k dochuceni salatu.

- kvasinky, plisné, akné, ekzémy. Plsobi proti kva-
sinkam, plisnim, obnovuje stfevni mikrofloru a reguluje stolici.
U koZnich onemocnéni se doporucuje uZivat vnitfiné aZ dveé lZice
oleje denné, protoze zklidhuje a pomaha lécit ekzémy, lupénku
a akné. Velmivhodné a chutné je pourziti do riiznych salatd.

- revmatismus, zanéty tlustého streva, popaleniny - olej
se lisuje ze Inénych semen, pouZiva se tisice let. Plisobi protizanét-
livé, obsahuje celkem osm druhli omega-3 tukl, pomaha pfi zané-
tech kloub(, slach a onemocnéni stfeva. Doporucuje se pfi heme-
roidech. V kuchyni se do jidla dava az nakonec, nesmi se ohfivat. Je
mozné ho jist s ryZi, posypat saturejkou nebo tymianem, jeho chut
vynikne, kdyZ s nim omastite vafenou nebo dusenou mrkev. U chro-
nickych zanétd stfev smichejte tvaroh, Inény olej a Inéné seminko.

- zanéty kloubd, stfev a stfedniho ucha, akné a ekzémy

- zisk&va se z plod U olivovniku evropského.
Olej se lisuje vzimé, proto vzdy kontrolujte datum vyroby. Obsahuje
antioxidanty, celou fadu vitamin A, B1, B2, C, D, E a K, polyfenoly
a zelezo. Omega-9 nenasycena mastna kyselina snizuje riziko rako-
viny zaludku, stfeva, vajeCnikd, prostaty a klze. Pfi akné se smicha
olej s jedlou sodou, nanést na plet nechat pdsobit 20 min., umyt.
Totéz lze uplatnit pfi zanétlivych onemocnénich kize nebo ekzé-
mech. KdyZ se s nim potiraji o¢ni vicka, Cisti se zrak.

- ve fytoterapii je povazovan za
bylinu prvni volby pfi problémech s jatry. Jeho obsahovou latkou
je silymarin, pfi aplikaci olejového vyplachu Ust je velmi G¢inny pfi
paradentoze. Nékdy se doporucuje i na ekzemy.

- bakterialni nemoci, plisné nohou, akné, vyrazky, po-
paleniny - akné, suchou pokozku, bradavice a mensi vyrazky poti-
rejte tamponem namocenym v oleji dvakrat denné.

- zanéty v Ustech, vaginalni kvasinky, kozni stafylo-
koky, akné - olej je povaZovan za jeden z nejstabilnéjsich olejovych
druhd. Tlumirlst bakterii a zanéty v celé dutiné Ustni véetné zanétu
dasni. Poméaha pfi zanétech traviciho traktu. Ma velky vyznam pro
zdravé stfevo a tim i imunitu organismu. PouZiva se proti koZnim
stafylokokdm, streptokokdm, virlim a plisnim. Ve smési s vodou od-

straniuje pfiintravaginalni aplikaci kvasinky a posevni vytoky.

- antibakterialni, antimykoticky,
antisepticky - snizuje krevni tlak, hladinu krevniho cukru, zabranuje
zanétdm, podporuje vyluc¢ovani Zluci a moci. Podporuje menstru-
aci a tvorbu materskeho mléka, vyvolava poceni, zlepSuje travent
a nici stfevni parazity. Zmirfuje praduskovy spasmus, zlepSuje
alergie hornich cest dychacich. Vnitfné se olej pouziva pfi diabetu
nebo nadymani, pfiznivé plsobi pfi poruse slinivky bfisni, bolestivé
menstruaci, vysokém tlaku, prdjmech. V dobé chfipkovych epide-
miich se doporucuje vyplach ust. Malym mnozstvim oleje mizete
provadét domaci celotélové masaze.

Semena Cernuchy seté mizete konzumovat celad nebo drcend, uzi-
va se na $picku noze 3x denné. Caj z drcenych semen, jedna lzicka
se zalije 150ml vrouci vody, neché se louhovat 10 minut, piji se dva
Salky denné.
V obdobi chfipkovych epidemif a zanétd hornich cest dychacich
jsou vhodné inhalace. Dvé Zicky drcenych semen a 20 kapek oleje
zalijeme litrem horkeé vody a nechame 5 minut louhovat. Doba in-
halace nemé prekrocit 15 minut.
Silice stejné jako oleje jsou svym obsahem [écivé, pomahaji pfi
riznych onemocnénich. Jisté znate rostlinu eukalyptus neboli bla-
hovicnik, u nas se da péstovat jako pokojova rostlina. Eukalyptova
silice je velmi silna pfirodni dezinfekce. Pouziva se pfi vyrobé pro
[é¢bu astmatu, senné rymy, zanétu pradusek a hornich cest dycha-
cich, vysokého krevniho tlaku, revmatickych onemocnéni. Ulevuje
pfi bolestech hlavy a migrenach a jako mast od revmatickych bo-
lesti. Nalev z listl se pouziva jako kloktadlo, ale mél by byt slaby.
je dalsi rostlina, ktera se pouziva ve formé inhalaci pfi
rymé, kasli a ve formé ¢aje pfi nachlazeni a trévicich potizich.
Recept na majorankové maslo - rozehfejeme 100g masla a sbirdme
pénu, pak pfidédme hrst podrcené majoranky a zahfivame jesté pal
hodiny ve vodni lazni. Potom pfecedime pres platynko, par kapek
majorankového oleje a nalijeme do sklenicky a uzavieme. V chlad-
nic¢ce vydrzi majorankoveé maslo jeden rok.
Recept na nalev, ¢aj - nat majoranky 3 dily, nat kopfivy 3 dily, plod
Sipku 3 dily, kdra skofice 1 dil, kofen hofce 1 dil.
Z uvedenych bylin pfipravime nélev: 1 polévkovou lZici smési za-
lijeme 1/4 | horké vody a nechdme 15 minut louhovat, scedime a
pijeme dvakrat denné. Tato smés se pije pfi chudokrevnosti nebo
Spatné schopnosti Zelezo vyuZzit.

- 500 g vafeného masa (libovolné), 300
g Cervené fepy, 200 g Cerstvého zeli, 200 g smési mrkve, petrzele,
cibule, 2 |Zice rajského protlaku, 1 |Zice octa, 1 lZice cukru, 1,5 |
masového vyvaru, 3 brambory, sadlo, pepf, bobkovy list, zakysana
smetana - nakrajenou Cervenou fepu, mrkev, cibuli zalijeme tro-
chou vyvaru, pfidéame protlak, cukr, trochu sadla a podusime, po
15 minutéach pfidame nakrajené zeli a dusime 20 minut. Pak pfi-
déme zbytek vyvaru, bobkovy list, stl a pepf. Pfi vafeni vsypeme
do polévky na kosticky nakrajené brambory. Do hotového borsce
vloZzime nakrajené maso a porce ozdobime Zici zakysané smetany.
A nakonec preji zdravi a budte laskavi k sobé a ke svému okoli, pro-
toZe strach a zloba nas oslabuje a to nenf dobre, pékné dny.

Dagmar Pechata




Z aquaparku

Déti si uzily cirkus v aquaparku

Prvni Unorovou sobotu byl v méstském aquaparku v Kravafich po-
fadny cirkus. A to doslova. Ve spolupréci s plaveckou $kolou Supinka
Cekal na déti i dospélé skvély program s cirkusovou tematikou. Ne-
chybély saskarny a skopicarny jako hazeni balénku na cil, akrobacie
pres pfichystané prekazky, Ci stavba nejvétsiho Sapito. A co by to byl
za cirkus bez klauna. Proto pfiSel déti svymi Sprymy pobavit i Klaun
Arnik.

Jaké to je, kdyz musi klaun plavat, si pak vsichni vyzkousSeli v plavec-
ke draze, kde namisto kabatu navstévnici dostali obff tricko a misto
velkych bot ploutve. Zdolavani prichystané prekazkové drahy v tom-
to munduru tak byla obrovska legrace pro vsechny.

Nechybély ani néjaké sladké odmény anebo svitici naramky, které si
kazdy odvazny potapéc odnesl dom.

Akce slavila ohromny Uspéch. Dikazem bylo i naplnéni kapacity
aquaparku.

Pro ty, kdo sobotni akci nestihli, uz pilné pfipravujeme akci dalsi, kte-
rou bude Zabavna aprilova sobota 6.4.2024 opét od 14 do 18 hod.
O srandu nebude nouze, proto nevahejte a urcité dorazte.

Markéta Bartosova, Plavecka Skola Supinka
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Sport

Rozhovory s kravarskymi florbalisty

Prinasime rozhovory se dvéma skvélymi kravarskymi florbalisty naseho tymu mladsich zaku, ktefi spolu nastupuji v jedné obranné dvojici.

Jméno: Martin Glauder

Veék: 12 let Post: obrance

Dalsi oblibeny sport:

Rad hraji fotbal a v zimé lyZuji, jsem
také velkym fanouskem hokejového
klubu VHK Vsetin.

Oblibené jidlo/piti: Krokety s fizkem, '|
mozzarella s rajéaty, kofola.

Jakych florbalovych vlastnosti si na sobé nejvice cenis? Co ti
ve florbale nejvice jde?
Doufam, Ze méam prehled ve hfe a snazim se o technickou hru.

V ¢em naopak myslis, Ze by ses mél zlepsit?
Chtél bych vic stfilet a byt pohotovéjsi.

V tymu mas hodné dobrych spoluhraci, s kterymi se ti nejlé-
pe hraje a pro¢?
Velmi rad hraji s Dav¢ou Malcharkem, Matéjem Ondrusakem a

nejradéji s Maxem Abrahamczikem.

Kdyz jedes v zapase najezd mas dopredu rozmyslené, co udé-
las, nebo to nechavas na posledni chvili, az jsi u gélmana?

Jak kdy. Kdy? jdu najezd proti tézkému soupefi, vyhodnotim si-
tuaci a rozhodnu se na poslednf chvili. U leh¢ich soupeft si rad

vyzkousim zajimavé zakoncent, které si dopfedu promyslim.

Jelikoz jsi dobry hra¢, mas moznost hrat také za starsi zaky,
v éem je to jiné?
Hra se starSimi kluky je rychlejsi, tvrdsi, tvofime zajimavé kombinace.

Pomaha ti pri hre v zapasech, kdyz mas na tribuné rodice, ne-
jsi z toho treba nervézni?
Ano, jsem rad. Rozhodné mé neznervoziuji. Pravidelné po zapa-

se s tatkou probereme moji hru.

Tréninku mas sice dost, trénujes také nékdy i sdm doma (jak
casto, a co trénujes)?

Ano, v pokoji mam florbalovou podlahu a odréze¢, takze mizu tré-
novat klicky i doma. Stfely na branku trénuji v dilné. A ¢asto hrajeme

i florbal s brachou v obyvaku. Denné tak florbalu vénuji 1-2 hodiny.

Na tréninky do Kravar chodi$ uz mnoho let a pravidelné, by-
dlis ale docela daleko, az ve Vétrkovicich, nevadi ti to dlouhé
dojizdéni?

Nevadi mito, do Kravaf jezdim moc rad.

Jaky je tvaj florbalovy cil, ceho bys chtél ve florbale dosahnout?
Pokud by se mi to podafilo dotdéhnout a7 do néjakého superli-
gového klubu, bude to splnény sen. Nejvétsim snem by ale byla
samozfejme reprezentace.

Jméno: David Malcharek
Veék: 12 let Post: obrance
Dalsi oblibeny sport: fotbal

Oblibené jidlo/piti: svickova/voda

Jakych florbalovych vlastnosti si na
sobé nejvice cenis? Co ti ve florbale
nejvice jde?

Myslim si, Ze mam pfesné prihravky, vytrvalost a dobry prehled
na hristi.

L i

V ¢em naopak myslis, Zze by ses mél zlepsit?
Mél bych zlepsit pfesnost stielby na branu.

V tymu mas hodné dobrych spoluhract, se kterymi se ti nej-
lépe hraje a proc¢?

Dobfe se mi hraje s Martinem Glauderem, jsme spolu v obrané a
ve hfe se dopliujeme. Déle bych uvedl Maxe Abrahamczika, se
kterym méme dobrou souhru a vytvafime hodné Sanci. S Jonym
Peterkem a Honzou Nevrelou jsme sehrant.

Vasemu tymu mladsich zaka se velice dafi, vyhral tuto sezo-
nu uz 5 turnaji. Proc si myslis, ze vas tym je tak dspésny?
Dafi se nam hlavné diky skvelym trenérdm, ktefi nas motivuji

a zlepSuji nase dovednosti na pravidelnych trénincich. Taky se
s klukama znéme uz dlouho, proto jsme dobfe sehrany tym.

Co té na nasem krasném sportu (florbale) nejvice bavi?
Na florbale mé bavi kombinacni hra, vypada hezky, jak umime
rychle vytvofit Sanci a nasledné ji promeénit.

I kdyz se tymu tak dari, mél by v zapasech i v tréninku na né-
¢em zapracovat?

Méli bychom zlepSovat komunikaci pfi hfe mezi hraci, souhru, bo-
jovnost a stfelbu na branu.

Mas své oblibené cislo dresu (jaké a proc)?
Mé oblibené ¢islo dresu je 10 - pfinasi mi Stéstf.

Rodice vSech hraci dokazou béhem zapasu vytvofrit bourli-
vou atmosféru. Vnimas to béhem hry. Pomaha ti to, nebo té
to naopak znervoéziuje?

Fandéni rodict mi pomaha, nabudi mé k lepsim vykontm.

Jaky je tvij florbalovy cil, ¢eho bys chtél ve florbale dosah-
nout?
Zatim nevim, uvidim, jak se mi bude dal dafit.

Pripravili Ondfej Frank a David Thomas




Zveme Vas, ostatni
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Méstskd knihovna Kravafe a Centrum volného £asu Kravafe
vas zve na akci

Pro maminky {=y

: s detmi do 4 let
L 28. 2. 2024
9:00

. B v Méstské knihovné Kravare

% NUTNA REZERVACE
TEL. 734 442 219

BALKAN
*-NA KOLOBEZCE

5000 km

| -\ S
35M|KI|{"" 12 hreina ﬁr s

Kde to ma pedaly'-‘ Jak natomsedis?
Ja:ta tona alaktrmu nebo plyn""!@-‘ :‘3

PI-.'I'RHUBN‘I" je nadSeny cestovatel. ktery se mzhudhﬁ!l’t
‘neobvykly dapravhl proﬂredek Prijdte si poslechnout. co
vsechno muze clovék pri putovém nakolobéice zazit,”
koho mizZe potkat, jaci jsou kde Ilde ey =
Ale co také mize zjistit o sobé asvych ﬂmguthﬁ >

Zimni ¢arovéni v zdmeckém parku ocima Alfréda Sosny.
Taky si rddi uzivéte tyhle zazraky pfirody béhem prochézek?

Mestska knihovna Kravare
Vas zve na

DAMSKO @
Jizbu

aneb Pohodovy veter
pro Zeny

5 22.birezna 2024
18:00

Co vas ceka?
» modni prehlidka salénu
LADY INSPIRA
« kosmeticke poradenstwvi
» ukazka liceni a Ucesd na
kaZzdy den
« mozna prijde i kouzelnik!

rezervujte simisto
natel. 734442219
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Inzerce

Prodej
novych vozu

—— (RDIV)

Ostrava

Va3 autorizovany partner Skoda

== Prodej
ojetych vozl

Originalni dily
iy a pfislusenstvi

Autorizovany
servis

¢ objednavky novych facelift
modell Scala & Kamiq

¢ predobjednavky novych
model Superb & Kodiaq

9 zaruky

o sada zimnich pneu
ZDARMA

¢ moznost prodlouzené

} N\ . N " N 7 N
¢ VYPRODEJ skladovych a ¢ pri SkoFin financovani: e program NORA pro ¢ vyména a uskladnéni pneu
predvadécich vozl o 3x servisni prohlidka a nezavislé opravce Sy
NON-STORP sil
prezuti pneu ZDARMA automobiltl * NON-STOP silnicni pomoce

o Originalni dily Skoda
za vyhodné ceny

o AKCNI ceny autobaterii
9 do 19.4. 2024

¢ vérnostni servisni program

o Sekova knizka se slevami
az20%

www.adiv.cz

telecom

Telly

Akce plati pro nové zakazniky pri objednavce do 31. 3. 2024.




Inzerce

VAS KRAVARSKY
REALITNI MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT NEBO NAJIT
VASi NEMOVITOST

PRODEJ POZEMKU  PRODEJ RD KRAVARE, PRODEJ STAVEBNICH
V KRAVARICH, 882m2. CENA 1.400.000,-K¢&. POZEMKU OLDRISOV.

PROSIM, NABIDNETE PRO NASE KLIENTY :

POZEMEK do 2,5mil / RDdo3,5mil / BYT do 2,5mil

Zbynék Kunz

realitni maklér pro tento region

Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail : kunz@hearireality.cz
Web : www.heartreality.cz

Radkova inzerce

Prodam byt 3+1 po kompletni rekonstrukci,
Nadrazni 807.
Vice info: 774 561 801

-PEDIIEEIRA & MANIKURA
% &ﬂé'rga Rymaéarova
© 777043721
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HPRUM

Designové dvere

dvere v Opave.
valusek.cz/dvere

Lazebnicka 3, Opava | 603 574 622

VALUSEK ..
INTERIER , /AN
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