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Cinnost jednotky hasiéu
v lonském roce

Jednotka pracovala o sile 20 muzd. Co se
tyCe vyjezd(, tak loni jsme zasahovali cel-
kem u 71 mimofadnych udalosti. Jednalo
se 14x o hlaSeny pozar, 51x o technickou po-
moc, pomoc zdravotnické zachranné sluzbé
se snesenim pacientl a 4x se jednalo o pla-
ny poplach. Pro srovnani s predeslymi léty,
v roce 2019 jsme vyjizdéli 53x, coz je narlst
0 34 %, a oproti roku 2016, kdy nam bylo
hlaseno 28 vyjezdd, je tento nardst vice nez
fyzicky tak casové, jsme absolvovali pfi za-
plavach v fijnu, kdy jsme vyjeli 13. 10. v 7:52
a skoncili jsme 16. 10. ve vecernich hodi-
nach. V tomto konkrétnim pfipadé, kdy
zasahovala celd jednotka, se v plné mife

projevily nevyhovujici podminky nasi staré
hasi¢ské stanice, kterd je v uzivani od roku
1973 az doposud a nezaznamenala zadné
zmény (omezené moznosti odpocinku, ob-
Cerstveni zasahujicich hasicl a Spatné pod-
minky pro oSetfovani pouZitych technickych
prostfedkl potfebnych pro takovyto dlou-
hodoby zésah). Jednotka pracuje v rezimu
24hodinovych pohotovosti, coZ znamena, Ze
v pfipadé vyhlaseni poplachu je operacnim
stfediskem pomoci SMS zpravy zabezpecen
vyjezd druzstva 1+3 do 5 minut z hasicské
zbrojnice na Stépankovické ulici. Jednotka
provadi zdsahovou ¢innost na témér celém
okrese Opava. V roce 2020 jsme obdrzeli od
Moravskoslezského kraje materialni vybave-

ni v hodnoté cca 80 tis. K. Z rozpoCtu més-
ta byla obménéna &ast zasahovych oblekd
vCetné zasahovych prileb, doplnéno lezecké
vybaveni pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou, dale (po zkusenostech z fijnovych
povodni) bylo zakoupeno dalsi ¢erpadlo pro
hodnota presahla 140 tis. K¢. Ke konci roku
se nam podafilo ziskat bezlplatnym pfevo-
dem z Generélniho feditelstvi Hasi¢ského
Zachranného Sboru CR osobni automobil
Skoda Roomster, ktery bude slouzit jednot-
ce pro zajisténi tkold, cesty na skoleni, sou-
téZe ¢i nakup materialu.
| pfes lonskou komplikovanou ,Covidovou
dobu®, kterd stéle trv4, jsme provadeéli pravi-
delné Skoleni a vycviky, a to vie pfi nutném
dodrzovani hygienickych nafizeni. Také jsme
Uzce spolupracovali s Méstem Kravare pfi za-
jisténi potfebnych tkold.
Michal Harazim, velitel JSDH Kravare
Foto: Hana Dehnerova

Svozovy kalendar

Vysledky Triikralové sbirky

100 let od zalozeni skoly
na zamku



Z meéstského uradu

VaZeni spoluobcanég,
bohata snéhova nadilka zasypala mésta a obce napfic celou re-
publikou a zpUsobila mnohdy nepfijemné situace, a to nejen na
silnicich. V ramci zimni 4drzby jsme nasadili veSkerou techniku,
kterou mame k dispozici, abychom zajistili odklizeni snéhu na
chodnicich, komunikacich a verejnych mistech. Postupné se od-
vazel snih z autobusovych zastavek, slepych ulic, ulicek a Gzkych
cest, kde to jen bylo mozné. Ve se zajistovalo i béhem vikendd, i
kdyz praci mnohdy komplikovala zaparkované vozidla na mistnich komunikacich. Po-
dékovani patfi vsem, ktefi byli v terénu nejen v pracovni dny, ale i o vikendech a poma-
hali snéhovou kalamitu likvidovat. Nejvétsi radost vSak snih bezesporu udélal détem,
které zrovna mély jarni prazdniny a mohly si uZit zimni radovanky se vsim vsudy. Po
mnoha letech se dalo bruslit na rybnicich v parku a béZky se staly oblibenym sportem
viech generaci. A téch nadhernych tras v okoli... Vyzkouseli jste? Po dlouhé dobé byla
radost potkavat usmeévaveé obliceje, nadsené sportovce i lidi na prochazkach.
V tomto cisle Besedniku vam pfinasime prehled podanych Zadosti o dotace na pfipravo-
vané projekty. Nékteré z zadosti uz jsou schvalené a mlzeme zacit s realizaci. U dalSich
Zadosti probiha hodnoceni projektu, a i zde jsem presvédcena, ze budeme doporuceni
dotaci na vybavenf IT u¢eben, které podaly obé zakladni $koly. Projekt pro ZS Kravare
je v celkové vysi 1,9 mil. korun a projekt pro ZS Kravare - Kouty bude za 1,7 mil. korun.
74ci i ucitelé se mohou tésit na nové moderni u¢ebny, které budou vybaveny $pic¢kovou
technologil. Jsem rada, Ze diky dobre pfipravenému rozpoctu nemusime zastavovat ani
kratit planované investi¢ni akce. A aniv dobé pandemie nés neopustily vize a napady, jak
nase mésto posunout dal, tak aby bylo stale skvélym mistem k Zivotu.
0d 17. 2. 2021 se oteviraci doba méstského Ufadu vraci do rezimu pfed nouzovym sta-
vem. Objednavky prostfednictvim elektronického rezervacniho systému budou spus-
tény nejdfive pro den 1. 3. 2021. Pokud si nejste nécim jisti, kontaktujte telefonicky
pfislusny odbor a informace vam radi sdélime.
Stéle je v provozu telefonni linka 771 139 737, urcenad na pomoc ob¢antim meésta Kra-
vare, kteff se nakazili nemoci Covid-19 nebo jsou v karanténé.
Pristi ¢islo Besedniku vyjde jako dvojcislo bfezen/duben a urcité bude plné dileZitych
a zajimavych informaci.

Monika Brzeskova, starostka

V Kravarich se budou mapovat bariéry

Mésto Kravarfe se dohodlo na spolupraci
se spolecnosti Ekvilibro z. s. Ta se vénuje
problematice zaclefiovani osob se zdra-
votnim postizenim do spolecnosti. Pro
meésto bude od jarnich mésicd mapovat
bariéry ve vybranych lokalitach.
Viysledkem celého projektu bude pre-
hled bariér na chodnicich, u vstupl do
verejnych budov a na dal$ich mistech.
V nejbliZ$i dobé bude vypracovan se-
znam lokalit, na které se bude chtit
meésto v ramci bezbariérovosti zaméfit.
Lokality budou mapovény bud zakres-
lenim polygonu v mapovém podkladu,
linearnim vyznacenim lokality nebo

slovni specifikaci dle nazvd ulic ¢&i ji-

nak vymezenych Usekd. Po zmapovani
danych lokalit bude spole¢nosti Ekvi-
libro z.s. predloZzen mapovy podklad s
vyznacenim mist, kterd lze oznacit za
bariérova se slovnim popisem jednotli-
vych mist, kterd budou identifikovana ve
dvou stupnich: kritické (neprekonatelné
bariéra) a problémovéa (obtizné preko-
natelnd bariéra). Bude k nim pfidana
také fotografickd dokumentace.

Nasledné bude rozhodnuto, zda je moz-
né danou lokalitu zpfistupnit jednodu-
chou Upravou povrchu, pfidanim na-
jezdové rampy nebo se bezbariérovost
zohledni v ramci planované rekonstruk-
ce dané lokality. Véfime, Ze tento projekt

Zivotni jubileum
v unoru slavi:

80 let
Jiri Kotzur
Josefa Stoppova

85 let
Ludmila Thielova
Giinter Rehacek
Ruth Skreckova

91 let
Anezka Peterkova
Sona Palackova

96 let
Elfrida Jochimova

Prosime obcany, ktefi si nepreji zvefejnit své

jméno v rubrice jubilanti, at tuto skute¢nost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.

bude pfinosem pro nase obcany a tési-
me se na spolupraci!

Eva Hanzlikova
tiskova mluvci




Z méstského uradu

USPESNE A PODANE ZADOSTI O DOTACI A FAZE JEJICH REALIZACE

POZADOVANA STAV ZADOSTI

NAZEV PROJEKTU POPIS PROJEKTU VVSE DOTACE FAZE REALIZACE

PROJEKTOVA DOKUMENTACE Obsahem projektu je celkova revitalizace stavajiciho

Rekonstrukce sportovniho arealu sportg\{nlho arefaluhgvystavba nove provozni budovy, , 308 000 K¢ . SCHVALE[\‘O,
o stavebni Upravy stavajicich sportovnich ploch a obnoveni pred dokoncenim
OlSinky . .
plochy plédzového volejbalu).
PROJEKTOVA DOKUMENTACE Cilem je zpracovat projektovou dokumentaci na novou 600 000 K& SCHVALENO
Skolni télocvi¢na pfi ZS Kravare Skolni télocvicnu pfi ZS Kravare. probihé realizace”
< ’ Ucelem projektu je revitalizace dfevinnych vegetacnich 813 000 Ke SCHV.ALENO
ZAMECKY PARK . . AU . o (OPZP) realizace
- . P . prvkl ve vychodni ¢asti zamecké zahrady v Kravafich .
Revitalizace vychodni casti zamecké L . . s o dokoncena
(pokaceni dfevin na zaklade dendrologického prazkumu, 542 000 K& Gg e
zahrady éstebni opatreni, vysadba stromU a kefovych skupin) ille probiha rileta
P P VY y pin)- (KOTL. PUJCKY) udrZitelnost
Vramci projektu dojde k vymeéné starych kotld za nove 2378 000 K&
7& KRAVARE kondenzacni kotle na zemni plyn, na stfechu bude (OPZP) SCHVALENO

instalovan novy fotovoltaicky systém a v neposledni fadé

Energetické Gspory dojde k vyméné stavajicich zafivkovych svitidel v u¢ebnach

4417 000 K& Probiha realizace*

Skoly za nové LED svitidla. (KOTL. PUJCKY)
- V projektu budou realizovany aktivity, které povedou 947 000 K&
Sadové :'T::ITO_\(,K;%E; novvch k vytvofeni nové ekologické, hygienické a rekreacni plochy (OPZP)
ve etaérF:ich yrvlzlﬁ av tvoFe):li (pokaceni dfevin na zékladé dendrologického prazkumu, . HODNOCEN(
& klidzvé 26n y péstebni opatfeni, vysadba stroma, kefovych skupin a 631000 KC
y travnikovych ploch, vysadba trvalek, mobiliar). (KOTL. PUJCKY)
V ramci projektu dojde k vymeéné starych plynovych kotll 1690000 Ke
ZAMEK KRAVARE za nové kondenzacni zdroje tepla a dale dojde k zatepleni (OPZP) HODNOCEN(
Energetické tuspory stropni konstrukce pod nevytapénou pldou véetné jeji 3139 000 K¢
neprlichozi ¢asti a stén salu v pddnim prostoru. (KOTL. PUJCKY)
900 000 K¢
ZAMEK KRAVARE 0 o y . . pozadovana HODNOCENI
Oprava stfechy véetné vikyFii nad Cilem je opravit levé bo¢ni kfidlo stfechy zamku a tim dotace 7 MK
levym kFidlem Kravafského zamku zamezit dalsi degradaci kulturni pamatky. 350 000 K&
HODNOCEN(

dotace z MSK
Pozn.:
* probaha realizace - dotace bude proplacena v % vysi uznatelnych nakladd dle skutec¢né vynaloZenych nakladd

KOTLIKOVE DOTACE
POZADOVANA STAV ZADOSTI

NAZEV PROJEKRU POPIS PROJEKTU VYSE DOTACE FAZE REALIZACE
SCHVALENO
Cilem projektu je pUjcit uspéSnym zadateltm o kotlikovou dotaci biha
. i i & i robiha
KOTLIKOVE DOTACE penize na vyménu kotle (Cil 1) 24 800 000 K¢ popskytova«m«
Vracené penize pouzit na dofinancovani vlastnich projektd (Cil 2) bezgrgcg*y*ch
pdjce

**vysSe dotace se bude odvijet od mnozstvi poskytnutych beziro¢nych pljcek (¢im vice poskytnutych pljcek, tim vice penéz mize mésto vyuzit na své projekty)

PLANOVANE ZADOSTI O DOTACI

NAZEV PROJEKTU POPIS PROJEKTU FAZE REALIZACE
MS KRAVARE Projekt fesi zatepleni stavajici budovy , kontaktniho mista“ a nastavbu 4o rava podkladi
Energetické uspory této budovy pro rozsifeni kapacity MS vytvorenim nového oddéleni. Prp P
M&U Kravare . ‘ , _ o L .
Oprava stfechy Cilem projektu je opravit stfechu méstského uradu. pfiprava podkladl
MeU Kravare Ucelem je obnovit vstupni portal MéU osazenim novych dve. pfiprava podkladd

Obnova vstupniho portalu (dvere)




Z meéstského uradu

Ceska posta omezi
sobotni oteviraci
dobu pobocky

Ceska posta omezi od brezna sobot-

ni provoz pobocky v Kravafich.
Od 1. bfezna bude pobocka Ceské

V letos$nim roce je posledni moznost
zadat o kotlikovou beziroénou pujéku

Zadatelé, ktefi maji schvalenou KOTLIKOVOU DOTACI, miZou zazadat mésto
Kravare o ,,BEZUROCNOU KOTLIKOVOU PUJCKU*,

Zadost o beztro¢nou pijcku je zvefejnéna na webovych strankach Kravar:
http://www.kravare.cz/pro-obcany/predfinancovani-vymen-nevyhovujicich-kotlu

posty oteviena od 8:00 do 10:00 hod.

0d 1. dubna bude sobotni provoz
pobocky zruseny.

V pfipadé dotazd se nevahejte obratit v Gfednich hodinach MéU na pani Martinu
Mrkvovou, ¢. kancelare 228C, email: martina.mrkvova@kravare.cz, tel: 553 777 947.

Projekty financované z kotlikovych pujcek

K dnesnimu dni bylo ptjé¢eno cca 11 mil. K&. VSichni, ktefi o pljcku
zazadali, pfispéli tim na realizaci projekt(, které maji pozitivni vliv

na zivotni prostredi. Vsem zadatelim moc dékujeme.
PROJEKT

ZAMECKY PARK
revitalizace dfevinnych vegetacnich prvkd ve
vychodni ¢asti zamecké zahrady v Kravafich

ZS KRAVARE - energetické Gspory
instalace fotovoltaického systému na streSe

budovy, vyména stavajicich kotld a vyména svitidel
v ucebnach

ZAMEK KRAVARE - energetické tispory
vymena starych plynovych kotld za nové kondenzacni
zdroje tepla a zatepleni stropni konstrukce pod
nevytapénou pldou vcetné jeji nepriichozi ¢asti
a stén salu v pldnim prostoru

HRBITOV KOUTY
sadové Upravy - vysadba novych vegetacnich prvkd a
vytvoreni klidové zény

MS KRAVARE - energetické Gispory
zatepleni stavajici ¢asti budovy (kontaktniho mista) a
nastavba této budovy v nizkoenergetickém standardu

(dojde k rozsifeni kapacity MS)

Uvadime Vam prehled projektd, které budeme moci dofinancovat
zvracenych kotlikovych pljcek, pokud budeme v podavani zados-

ti o dotace Uspésni, cemuZ pevné vefime.

ZADOST O DOTACE V OPZP *

/
VYUZITi KOTLIKOVYCH

PUJCEK**
SCHVALENA

/
SCHVALENO

SCHVALENA
) /
Ceka se na schvaleni vyuZiti
Hkotlikovych pujcek”

PODANA - hodnoti se
/
Ceka se na schvaleni vyuziti
LHkotlikovych pujcek”

PODANA - hodnotf se
/

Ceka se na schvaleni vyuziti
Lkotlikovych pujcek®

pfiprava podkladl pro podani
Zadosti o dotaci

STAV REALIZACE

Hotovo, projekt je Uspésné zrealizovan
a letosnim rokem zacina béZet tfi leta
udrzitelnost (péstebni opatreni).

V pldnim prostoru jiZ byla provedena
vymeéna tfi kust plvodnich plynovych
kotll za dva nové kondenzacni.

V letoSnim roce se provede instalace
fotovoltaického systému a vyména

stavajicich svitidel za LED osvétleni.

Ceka se na schvaleni zadosti o dotaci.
Predpokladany termin zahajeni
stavebnich praci je stanoven na 11/2021.

Ceka se na schvalenf Zadosti o dotaci.

Probiha pfiprava vsech podkladd pro
podani 7adosti o dotaci a nasledné bude
vyhlaseno vybérové fizeni na zhotovitele

stavby.

* DOTACE V OPZP - Na projekt je podana zadost o dotaci do Operacniho programu Zivotniho prostiedi (OPZP), kde je vzdy stanovena % vyse dotace z celkovych

uznatelnych nakladd (napf.: 60%).

** WUZITI KOTLIKOVYCH PUJCEK - Na dofinancovani do celého projektu miizeme pouit ziskané penize z kotlikovych pijcek.
Piiklad: Projekt ZAMECKY PARK (revitalizace dfevinnych vegeta¢nich prvki):

zpUsobilé naklady na realizaci celeho projektu: 1400 000 K¢
ziskané dotace na projekt z OPZP (60%): 840 000 K¢
dofinancovani z KOTLIKOVYCH PUJCEK (40%): 560 000 K¢

VSechny vyse uvedené projekty jsou finanéné nakladné, vyuzitim beztrocné pljcky pomahate jednotlivé projekty postupné realizovat.
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Z meéstského uradu

- 1
Marius Pedersen ==

—
SVOZOVY KALENDAR 2021
KRAVARE, KOUTY, DVORISKO - svozovi oblast "B"

"B" - ulice od hlavni silnice (Opavska, Hlu€¢inska) smérem na Dvorisko

LEDEN patek = CERVENEC 277. | 16.7. | 30.7.
UNOR patek m SRPEN 13.8. | 27.8.

BREZEN patek | § m’ ZARI 10.9. | 24.9.

DUBEN 9.4. | 23.4. | 2 =8 RIJEN 8.10. | 22.10.
KVETEN 7.5. | 21.5. ,m LISTOPAD 5.11. | 19.11.

CERVEN 4.6. | 18.6. @ PROSINEC patek

PLASTY + TETRAPACK + KOVOVE OBALY - ve do jednoho pytle !!!

sbérny obal: zluty pytel s potiskem Marius Pedersen

PLASTY

PET lahve, folie (Ciré, barevné), mikrotenové sacky, sacky od bonbonu, oplatek a cukrovinek,
obaly od chipst, kavy, igelitové tasky, plastové obaly nezneéisténé potravinami (kelimky od|
jogurtti, masla, syrd, masa), vyplachnuté HDPE plasty (obaly od kecupt, hofcice, Sampont, pény|
do koupele, kosmetiky, sava, domestosu, prostfedkii na myti nadobi, Cisticich prostredku),
obalovy polystyren, plastové hracky, atd.

TETRAPACK
napojové kartony od mléka, dzusq, vina, atd.

KOVOVE OBALY

kovové obaly neznecisténé potravinami (vyplachnuté konzervy), plechovky od piva a jinych
napojt, drobné kovové predméty z domacnosti, sprejové nadobky, kovova vicka, prazdné obaly|
cajovych svicek, atd.

CO DO PYTLU NEPATRI? - plechovky od barev, mineralnich olejt, insekticid(, pesticidii a jinych]
chemikalii (jedna se o nebezpecné odpady, které odevzdejte do sbérného dvora)

21. ledna 22. dubna 22. cervence 21. fijna

18. unora 20. kvétna 19. srpna 18. listopadu

18. bfezna 17. ¢ervna 23. zari 20. prosince
PAPIR

sbérny obal: modry pytel s potiskem Marius Pedersen

ANO: noviny, ¢asopisy, katalogy, neznecisténé papirové sacky, kartony, krabice, kancelarsky
papir, knihy, sesity, obalovy papir, reklamni letaky, atd..

NE !lI: kopirdk, voskovany papir, hygienické potreby, papir zneciStény potravinami, pouzité
plenky, textil, sklo, plasty, nebezpecény odpad, atd..

18. ledna 8. dubna 8. cervence 7. fijna

15. Unora 6. kvétna 5. srpna 4. listopadu

12. brezna 3. Cervna 16. zari 6. prosince

UPOZORNENI - svoz odpadti probiha v dobé od 5:00 do 22:00 hod. !!!

- ‘ll
Marius Pedersen II

SVOZOVY KALENDAR BIOODPADU 2021
KRAVARE, KOUTY, DVORISKO - svozova oblast "B"

ulice ve sméru jizdy Hluéin - Opava (leva strana): Hlu¢inska, Opavska, OlSinky,
Skrivanci, Kaspara Peterka, Hrani¢ni, Nabrezni, Cemenka, Luéni, Zahradni, Bezruéova,
Nadrazni, TyrSova, Namésti, Petra z Kravar, Novodvorska, U Kaplicky, Vyhlidalova,
Mlynska, Alejni, Mirova, Osvobozeni, Panska, U Vody, U Nahonu,

DVORISKO.
LEDEN CERVENEC 9.7. | 23.7.
UNOR - SRPEN 6.8. | 20.8.
BREZEN m ZARI 3.9. | 17.9.
DUBEN 24. | 16.4. | 304. 3 RIJEN 1.10. | 15.10.|29.10.
KVETEN 14.5. | 28.5. B LisToPAD | 12.11.| 26.11.
CERVEN 11.6. | 25.6. PROSINEC

BIO svozovy den PATEK - LICHY TYDEN - samolepka bila BIO

Pfipadna zména svozového dne Vam bude v dostateéném predstihu oznamena !

BIOODPAD - CO SE SBIiRA?

trava - listy a nat’ ze zeleniny - jadfince - pecky z ovoce - skorapky z
ofechl - slupky z ovoce a zeleniny - bramborové slupky - kavovy
odpad - cajovy odpad a cajové sacky - piliny - hobliny - plevel -
kost'aly i celé rostliny - seno - slama - listi - dievni hmota - vétve z
profezu stromt do délky 25cm a priifezu 2cm

hlina - potraviny - sklo - plasty - tetrapack - papir - kovy - textil - Iéky -
guma - smésny komunal. odpad - vajec¢né skorapky - kosti - uhynula
zvirata - popel - podestylky domacich zvirat - hibitovni odpad (vénce,
umélé kvétiny) - nebezpecny odpad - elektroodpad - atd.

V pripadé zjisténi, Zze popelnice obsahuje zakazané odpady, bude s majitelem
nemovitosti zahajeno prestupkové fizeni ve véci poruseni platné OZV o
stanoveni systému shromazd'ovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a

odstranovani komunalnich odpadt na tizemi mésta Kravare a souc¢asné bude

majitel nemovitosti povinnen uhradit naklady za mimoradny odvoz a
odstranéni tohoto odpadu v min. vysi 1.000,- K¢ !!!

Svoz bioodpadu probiha od 5:00 do 22:00 hod. !!!
Pytle s bioodpadem, které budou stat u popelnic, sbirany nebudou !!!




Z méstského uradu

Poradenské
stiredisko v Krava-
Fich bude dal
slouzit obéanum

Od ctvrtku dne 4. bfezna 2021 bude
opétovneé otevieno bezplatné pora-
denske stredisko, které poskytuje
odborné socialni poradenstvi, tera-
peutickou podporu a zprostfedko-
vava fadu dalSich navaznych sluzeb.
Poradenstvi bude poskytovano, tak
jako v loriském roce, pracovnici spo-
lecnosti EUROTOPIA.CZ, 0.p.s. Opava
v prostorach budovy na ulici TyrSova
5v Kravarich, do kterych je bezbarié-
rovy pristup.

Sluzby poradenského strediska ml-
zete vyuzivatvroce 2021 nadale kazdy
prvni Ctvrtek v mésici, v case od 9:00
do 13:00 hodin.

Vice informaci naleznete v letdku na
strané 22.

Nemate nikoho, kdo by Vam pomohl s registraci?
Nevite si rady? PomUzeme Vam.

Nebo navstivte MéU Kravare, pfipadné za Vami pfijedeme.

Samostatna rezervace v centralnim rezervacnim systému CRS

od 15.1.2021
- Na webu - https://crs.uzis.cz
- Na bezplatné lince 1221

a)‘,* Fe.

OKENKO DO SOCIALNICH SLUZEB
24. ¢ast: Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi patfi mezi socialni sluzby dle za-
kona o socialnich sluzbach. Socialné ak-
tivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou
terénni, popfipadé ambulantni sluzby po-
skytované rodiné s jednim nebo vice détmi
do 18ti let, u kterych je jejich vyvoj ohrozen
v dlsledku dopadd dlouhodobé krizové
socialni situace, kterou rodi¢e nedokazi
sami bez pomoci prekonat, a u kterého
existuji dalsf rizika ohrozenf jeho vyvoje.

Rodinam jsou poskytovany vychovné,
vzdeélavaci a aktivizacni cinnosti, jako je
napfiklad pracovné vychovna cinnost s
détmi, pracovné vychovna cinnost s do-
spélymi, napfiklad podpora a nacvik ro-
dicovského chovani vcetné vedeni hospo-
dafeni a udrZovani domacnosti, podpora
a nacvik socialnich kompetenci v jednani
na Uradech, Skolach, skolskych zafizenich;
pfitom alespon 70 % téchto Cinnosti je za-
jistovano formou terénnf sluzby, nacvik a
upevnovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti ditéte,
zajisténi podminek a poskytnuti podpory

pro pfiméfene vzdélavani deti a zajisténi

podminek pro spolecensky pfijatelné vol-
nocasové aktivity.

Dale jsou jim zprostfedkovany kontakty se
spolecenskym prostiedim jako napfiklad
doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafi-
zeni, k |ékafi, na zajmové aktivity.

Dalsi ¢innosti sluzby jsou socialné terape-
utické c¢innosti, jejichZz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a social-
nich schopnosti a dovednosti podporuji-
cich socialni zaclefiovani osob a pomoc
pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti tim,
Ze je jim poskytovana pomoc pfi vyfizovani
béznych zaleZitosti a pomoc pfi obnoveni
nebo upevnéni kontaktu s rodinou a po-
moc a podpora pfi dalSich aktivitach pod-
porujicich socialni zaclefovani osob.
Zakonné ukotveni sluzby Socialné aktivi-
zac¢nisluzby prorodiny s détmije upraveno
v § 65 zadkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, jako sluzba socialni prevence.
Sluzba je poskytovana zdarma.

V okrese Opava poskytuje tuto socialni
sluzbu:

Nejste-li si jisti svym zdravotnim sta-
vem pro ockovani, kontaktujte nejd¥i-
ve telefonicky svého praktického léka-

« Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.
v zafizeni Socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi - pobocka Hlucin, Hluboka
1117/23,748 01 Hlucin

« Elim Opava, o.p.s. v zafizeni SAS Elim
Opava, Rolnické 1636/21a Opava-Katefinky,

« EUROTOPIA.CZ, o.p.s. v zafizeni SPOLU
- Pro rodiny s détmi a Asistencni, mediacni
a terapeutické centrum Opava, Zacpalova
379/27,746 01 Opava

« Spolu pro rodinu, z.s. v zafizeni Socialni
asistence pro znevyhodnéné rodiny s dét-
mi, Zacpalova 379/27, 746 01 Opava

« Stredisko volného ¢asu Vitkov, p.o.,
ve svych zafizenich Socialné aktiviza¢nich
sluzeb pro rodiny s détmi Tunel v Cermné
ve Slezsku, BudiSové na Budisovkou a ve
Vitkové

Informace o dalsich poskytovatelich mimo

nete na odkaze: http://iregistrmpsv.cz/.

Irena Ulickova
vedouci odboru socialnich véci




Ze zamku

Co se déje na oddelem kultury?

Co se déje na oddéleni kultury, kdyz se
vlastné ,nic nedéje*? Dobra otézka! Oprav-
du smutné obdobi, kdy byly zruseny témer
vSechny planované akce, vystavy, koncer-
ty... To ale rozhodné neznamena, ze nema-
me zadnou praci.

Naopak. Chystdme fadu novych projektd,
a to nejen v rdmci expozice muzea, ale také
v ramci zameckého parku a méstské knihov-
ny. Pripravujeme také nové koncepce nejen
Kravarského odpustu, ale i jinych slavnosti,
atjsmev pfipadé omezeni téchto akcina ur-
Cité mnoZstvi lidi pfipraveni.

Kazdopadné nejvetsi energii vkladame do
rekonstrukce zdmku. Pfipravujeme nové
projekty, abychom mohli v pfipadé vyhla-
Seni rlznych dotacnich tituld Cerpat finan-
ce iz jinych zdrojl. Jak uZ jsem se zminila
v minulych vydanich Besedniku, médme za
sebou prvni (nejduleZitéjsi) cast rekonstruk-
ce-elektroinstalace. Stim byla spojena take
vymeéna svitidel, rekonstrukce toalety pro
zameéstnance, oprava povrchu parket, vy-
meéna kobercl v kancelafich aj. Jesté stale
malujeme, natirame, uklizime. :-)

Co se tyce projektll, méme jiz vypracovanou
projektovou dokumentaci na rekonstrukci
toalet pro vefejnost a cekame, az bude vy-
psana konkrétni vyzva, do které se s timto
projektem budeme moci pfihlasit. Mame
nadeji, ze by se rekonstrukce mohla realizo-
vatv roce 2022.

V soucasné chvili pokracujeme v pfipravach
nové zamecké kavarny. Vizualizace interiéru
i patficna projektova dokumentace je pfi-
pravena. Na té s nami spolupracovala firma,
stejné jako v pfipadé projektu Rekonstruk-
ce toalet, WMA architects Ing. arch. Adama
Weczerka. A jsem moc rada, Ze kravarsky
rodak a obcan vtiskne svdj um do prostor
naseho zamku.

Jako dalsi pfipravovany projekt je rekon-
strukce dvou mistnostiv levém kfidle pfize-
mi kravarského zdmku, kde by méla vznik-
nout multifunkéni (edukacné-spolecenska)
mistnost. SlouZila by nejen pro Gcely zam-
ku a zamecké expozice (prednasky, skoleni,
vzdélavani déti MS a zaka Z5), ale také spol-
kim, které by se zde mohly schazet, nebo
i maminkam s détmi za Ucelem setkani Ci
konanf rdznych kurz s détmi. Vizualizace
se nyni pfipravuje a na tento projekt by-
chom chtéli Cerpat finance z projektu vy-
hlaseného MAS Hlucinsko. Realizace by
meéla probéhnout zfejmé v pfistim roce.

Vizualizace novych toalet v prizemi, WMA architects Ing. arch. Adam Weczerek.

i

/

Vizualizace novych toalet v pfizemi, WMA architects Ing. arch. Adam Weczerek.

Vizualizace pfipravované zdmecké kavérny, WMA architects Ing. arch. Adam Weczerek.




Ze zamku, z nasi knihovny

Vzhledem k tomu, 7e také méstské
knihovna je vyznamnou soucasti kultur-
niho Zivota nasi obce a kona se zde vel-
ké mnozstvi rdznych akci, od autorskych
Cteni a cestovatelskych prednasek pres
tvrci dilny az po akustické koncerty,
jsme se rozhodli nechat vypracovat pro-
jet Upravy interiéru tak, aby doslo k lepsi-
mu prostorovému usporadani a celkové
modernizaci knihovny.

Jak sami vidite, prace je ,jak na zamku“ a
neni o ni nouze. :-) Dobu ,bez akci” jsme
vyuzili ku prospéchu véci... Ono za nor-
malniho provozu bychom tolik stavebnich

o |
Vizualizace nového vstupu v méstské knihovné,
Ing. arch. Petr Dolezal.

oprav a rekonstrukef jen stéZi zvladli. A do
toho béZi chod béZné agendy - tvorba a
tisk Besedniku, schlzky se zajemci o sva-
tebni obfady a hostiny, objednavani upo-
minkovych predmétl, priprava expozice
na turistickou sezénu a v neposledni fradé
jesté tvorba nového webu pro kravarsky
zamek. Jakmile bude spustén, veskeré
potfebné informace spojené se zamkem a
oddélenim kultury (novinky, pfipravované
akce, expozice, svatby atd.) najdete jiz na
webove adrese www.zamekkravare.cz.
Silvie Hffbkova
Vedouci oddélenti kultury

Vizualizace nového vstupu v méstské knihovné,
Ing. arch. Petr Dolezal.

Vizualizace détského oddéleni v méstské knihovné, Ing. arch. Petr Dolezal.

Méstska
knihovna
Kravare
Bezrucova 10
Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare

Instagram: knihovna_kravare

Beletrie pro dospélé

« Mario Escobar - Déti s hvézdou

« Erik Axl Sund - Dim panenek

+ Michael Robotham - Hodna a zlobivéa holka
- Barbora Stastna - Jak jsem sebrala odvahu
« Lucie Konec¢na - Houpacky

« Jojo Moyes - Jako hvézdy v temné noci

+ Delia Owens - Kde zpivaji raci

« Barbara Erskin - Krok do jiného ¢asu

« Louise Penny - Kudy vchazi svétlo

+ Angela Marsons — Mrtvé vzpominky

« Henning Mankell - NeZ pfijde mraz

« Hannah Sunderland - Skoro Uplné normalni
« Christine Brand - Slepec

« Karin Lednicka - Sikmy kostel 2. dil

« Kay Bratt - Tanec se sluncem

« Leila Meacham - Vazka

« Lucie Konec¢na - Vifivka

« Marta Kucikova — Z mého severoitalského deniku
« Louise Penny - Svételny klam

« Andrew Ewart - Zapomen na meé

+ Kim HjedZin - VSe o mé dcefi

« Jan Hnizdil - O bolesti zad

+ 100 perlicek pro (ne)milovniky cestiny

»Kniha je film, ktery se odehrava
v mysli ¢tenare. Proto chodime do
kina a rikame: Hm, kniha je lepsi.“

L4 § Paulo Coelho




Z nasi knihovny

Tip na dobrou V knihovné se nepujcuji jen knihy

[]
knlhu Dnesni doba nam pfilis mnoho zébavy a rozptyleni nenabizi, a tak je pravé ted idealni
o o ~ Cas travit dlouhé zimni vecery s détmi a spolecenskou hrou. Karty, pexeso nebo Clovéce
V- minulém Cisle Besedniku jste se mohli  nhezlob se mame asi doma vsichni, ale mozna nevite, Ze i knihovna nabizi celou radu des-

dozvedet, jake byly nejzadanéjsitituly lofi- - koyych a spolecenskych her k vypiijéent. Mizete zavolat a domluvit se na predant.
skeho roku. Vitézem se stala kniha Stkmy | karak - Regent

ko;tg! anase kn[hgvna jiZméa ve svem fo?— « Zpatky do lavic

du jeji pokracovani. Nepochybujiotom, Ze . CLrsx

) P . .. «Filmové hlasky

i tento navazujici dil bude stejné Uspésny. Tioni si - Juni

Romanova kronika ztraceného mésta je ° !pn! S! - -unior

silnym pfibéhem, ktery je vystavén na sku-  * T'P“' st N Cesko o

te¢nych udalostech z let 1921 - 1945. * Party alias Velka sazka
e o Aktivity - Junior

« Ubongo

*Znas mé

« BrainBox

« Co na to Cesi

« Jidlo s.r.o.

« Cesko - otazky a odpovédi

Hudebni audiokniha Tesknice

Fond nasi knihovny byl obohacen o skute¢né velmi zdafilou audioknihu Tesknice, ktera
vznikla podle dila spisovatelky a lidové basnitky Ludmily Horké. Tuto audioknihu na-
hral Narodopisny soubor Bejatka ze Stitiny. Dékuji timto pani Miroslavé Sumnikové -
pravnucce Ludmily Horfkeé, za krasny dar nasi knihovné a hlavné za iniciativu, diky které

toto zdafilé dilko vzniklo. Jsem si jista, Ze potési posluchace napfi¢ generacemi.

Monika Sevéikova, knihovnice

b 44 o '
Dalsi novinky - - Betamineg
» - » -

z Kouzelného cteni - 5ty
) \ & Iy i
Rada interaktivnich knih z edice Kouzelné "‘ ’. ; ey et e
Cteni se rozrostla! « e

Clovék a pfi d Di Fi » Hasic :«T":

» Clovék a pfiroda « Dinosaufi « Hasi¢ ot P o

A A
« Hrava anglictina « Kdyz mysky Septaji - x
« Lidské télo « Staré povésti ceské . L

inedrubla Mokl 2% aubes 1851, Dunivds - 4 g 2 w
ol b aecld 36 ghubina 1893 v Db v eodind i
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Z nasich matetskych a zakladnich skol

Leden v MS Kravaie-Kouty

Vlednujsmesiv nasi matefské skole uZiva-
li zimnich radovanek. A protoZe zpocatku
jsme se nemohli dockat pfirodniho snéhu,
zasnézili jsme alespon nase tfidy. Povida-
li jsme si s détmi o snéhovych vlockach,
stavéli snéhulaky, tvorili krasné vytvarné
prace se zimnf tématikou, ucili se spous-
tu pisnicek a trpélivé ocekavali snéhovou
nadilku také venku. Nakonec se ndm nase
prani vyplnilo a venku se objevily prvni
snéhové zavéje. Na nic jsme necekali a vy-
razili ven, kde si déti mohly kone¢né posta-
vitty pravé a nefalSované snéhulaky. Doslo
také na koulovani, bobovani a na vselija-
ké pokusy se snéhem, kde jsme zkoumali
jeho vlastnosti. Dozvédéli jsme se také,
jaky vliv ma zima a snih na pfirodu a zvi-
fata, a rozhodli jsme se zvifatkdm trochu
pomoct tim, Ze jsme na zahradé povésili
krmitko pro ptacky.

Na konci mésice jsme se rozhodli posilit
naseho sportovniho ducha a dali jsme se
na zimni sporty. S détmi jsme si povidali,
co vSechno se da v zimé podnikat a také
si to poradné vyzkousSeli. LyZovani, brus-
leni, bobovani a dokonce i hokej byly na

NasSe prvni vysvédceni

Uplynulo pét mésicl od usednuti nasich prv-
nackd do skolnich lavic. Za velkou snahu si
odnesli své prvni vysvedcéeni se samymi jed-
nickami. Prvni pololeti je Uspésné za nami.
Pojdte se s nami podivat, co vechno jsme se
naucili a zazili.

S pismeny se seznamujeme hravou a z&-
bavnou formou. Napf. prvni pismeno O -
seznamili jsme se s obrem Oliverem a jeho

dennim poradku. V nékterych tfidach pro-
béhla zimni olympiada doprovéazena raz-
nymi sportovnimi soutéZzemi. Déti se ucily
o olympijskych sportech, ale také o riz-
nych zemich, které se olympiady Gcastni.
Za svou snahu a sportovni vykony si déti
zaslouZily olympijské medaile.

| kdyZ mésic leden konci, doufame, Ze si
zimni radovanky budeme uZivat i nadale.

Kristyna Manaskova, MS Kravare-Kouty

»

ostrovem, s pismenem S jsme strasili v za-
meckém parku jako strasidla, pismeno E
nas zavedlo do zemé Eskymakl a dozvédéli
jsme se spoustu zajimavosti o jejich Zivoté. |
jako indian - navstivil nas indiansky nacelnik
In¢ucuna, spolu jsme si vyrobili indianskou
Celenku. Postupné jsme cetli slova, dnes uz
Cteme véty. Jsme také Sikovni poctari. Umi-
me porovnavat cislice, s¢itat, odcitat a fesit

jednoduché Ukoly. Radi hrajeme nové hry,
které jsme se naucili. Zkratka poznavame
svét kolem nas, snaZime se navzajem si po-
mahat a ucime se kamaradskému chovani.
Nase hravé uceni nam zkomplikovala pan-
demie. Museli jsme spole¢né zvladnout dis-
tancni online vyuku. Moc dékujeme rodi¢im
za pomoc pfi vyuce. Ted jiZ stojime na zacat-
ku druhého pololeti a téSime se, co nam pfi-
nese a co nového se naucime.

Tridni ucitelky prvnich tiid ZS Kravare
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Z nasich matetskych skol

Zacatek roku v MS Petra z Kravar
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N&S kamardd ze tfidy Motylek hraje hokej, tak ndm o tom vypravél.
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Snéhovy den ve tidé Hruska.

Zimni radovanky - déti ze tfidy Slunicko bobovaly.
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Ledové mandaly. Radost déti ze snéhu ze tfidy Motylek.




Z centra volného ¢asu

Honba za pokladem

V lednu jsme uskutecnili akci pro rodice s détmi i odvazné jed-
notlivce s nazvem ,Honba za pokladem®. Ukolem Gc¢astnikl této
akce bylo najit podle map, které byly k dispozici na webu CVC,
Facebooku CVC a ve vyloze CVC, dvé indicie, které je mély zavést
na misto, kde se poklad nachazel. S kaZdou indicii se museli vy-
fotit a poslat fotku na nas e-mail. Za fotografie obdrzeli 4 mistny
kod, diky kterému se mohli dostat k pokladu. Poklad byl k dis-
pozici posledni lednovy vikend na zahradé CVC, kde si G¢astnici
nejprve pomoci ziskaného kodu odemkli branu a poté si mohli
vzit jeden bali¢ek z truhly.

Prvni indicii ziskalo 122 déti a druhou indicii 108 déti. Moc nas
tési tak obrovsky zajem o tuto akci, které se zucastnili i lidé z
okolnich vesnic. Mnohokrat dékujeme sponzordim Restaurace a
pizzerie Damika a papirnictvi Kaspa, ktefi nam darovali krasné
ceny. V této situaci jaka je, neni lehké sponzora sehnat, proto si
jich velmivazime.

Za CVC Jana Seveikova a Markéta Unruhova

Proniajem stanové zakladny
na Hadince u Vitkova

Nabizime pronajem stanové zakladny na Hadince u Vitkova.

Stanova zakladna je vhodna pro rodiny s détmi, détské i do-
spélé kolektivy nebo rdzné organizace.

Terminy: «4.-11.8.2021 . 25. - 28.8.2021

Pro blizsi informace volejte na telefonni &islo: 775 657 051.

Volné terminy letnich taboru
s CVC

Témata tabord véetné blizSich informaci najdete na
www.cvckravare.cz

Centrum volného casu Kravare
vyhlasuje

VYTVARNOU SOUTEZ PRO DETI

na téma

Namaluj jakoukoliv masku tradiéniho masopustniho privodu.
Libovolna vytvarna technika.
Soutézi se ve 3 kategoriich dle véku.
I. kategorie: 4 - 6 let
1l. kategorie: 7 - 11 let
11l. kategorie: 12 - 15 let

Z kazdé kategorie budou ocenéna tfi vytvarna dila.
Na vyherce cekaji krasné ceny a diplomy.

Své prace mohou soutézici prinaset osobné do CV€ Kravare nebo
posilat na email radka.palackova@cvckravare.cz od 17. 2. do 5. 3. 2021.

(Obrazky mtzete pfinést v oteviraci dobé CVC, v jiné dny po telefonické domluvé nebo vlozit do schranky
ve dvefich.)

Ucastnik mize soutéZit pouze s jedinym obrazkem.

Doporucené techniky: kresba, malba, grafika
Doporucéeny format: A4
Vytvarné prace musi byt na predni strané podepsané.
Déle uvedte (na zadni stranu obrazku nebo do emailu) vék, nazev soutézni
prace, kontakt na zakonného zastupce (email a telefon).

Vyhlaseni vysledkd bude zvefejnéno na webovych strankach a Facebooku CVE
Kravare 10. 3. 2021.




Z centra volného ¢asu

CVC

KRAWVA

Letni tabor Setina

CIRRUS

Termin: 1. - 6. 8. 2021
Misto tabora: Penzion Setina, Pusta Polom
Ubytovani: v chatkach
Zucastnit se mohou déti od 1. do 9. tridy.
Rodic¢e dopravi déti na tabor a z taboru vlastni dopravou.

CEN: 2 700,- Re

Charakteristika tabora: ubytovani v chatkach pro 4 osoby, 5x
denné strava a celodenni pitny rezim, socialni zafizeni ve zdéné
budové, pojisténi vsech ucastnikl tabora, zkuseny vychovny
personal, staly dohled zdravotnika

Tabor organizuje:
Centrum volného c¢asu Kravare,

prispévkoy, anizace
Namésti 20/41@ 21 Kravare
IC: 75 62
: Email: radka. palackoe'a@cvckravare cz,

| Telefon: 776 691 811 ~4

www.cvckravare:cz .- H\,—- -
Pfihlaseni:
nline pres webové st

‘ : ebo osobné v CVC Kravare:




Z domova pro seniory, ostatni

Leden v Domové pro seniory sv. Hedviky

Zacatek roku 2021 byl pro nas vsechny
v domoveé opét trochu v zachvévu smut-
ku, protoZe jsme se rozhodli, vzhledem ke
zhorsujici se epidemiologické situaci a na
doporuceniosetfujiciho lékare, domov pro
navstévy opét uzavfit. VSichni jsme z toho
byli smutni, ale situace v naSem regionu
byla natolik vazna, Ze se toto opatfent jevi-
lo jako vhodné a rozumné. Nasim klientdm
jsme se ale o to vice vénovali po stréance in-
dividualni. U jednotlivych klientl jsme na
pokojich na jejich pranf Cetli, tvofili rucni
prace, povidali si, vzpominali, oprasovali
staré a tradi¢ni recepty, prohlizeli dobové
fotografie, procvicovali jemnou motoriku a

zajem, udélil svatosti. Za tuto jeho ¢asové
naro¢nou sluzbu moc dékujeme.

DlleZzitym krokem tohoto obdobi bylo
ockovani proti nemoci Covid-19, které
v domové v prvni fazi probéhlo v patek 15.
ledna, pod dohledem dvou lékafd. Ocko-
vani byli vsichni, z fad zaméstnanct a kli-
entl, ktefi projevili zdjem a svobodné se
k tomuto kroku rozhodli. Véfime, Ze timto
Ukonem zmirnime Sifeni této nemoci a pfi-
spéjeme ke stabilizaci situace. Druha faze
ockovani se pfedpokladéa v poloviné mési-
ce Unora. | pfes vSechna omezeni a opatre-
ni, kterd na nas doléhaji, pevné véfime, ze
se situace brzy zacne zlepSovat a vsichni se

dalsi. Opét i v mésici lednu postupné na-  zase uvidime.
vStévoval klienty otec Jan Szkandera, aby

je povzbudil, podpofil a tém, kdo projevili

Petra Jochimova
aktivizacni pracovnice

Preddni vakciny.

Centrum dusevniho zdravi

Jiz nékolik mésict trvajici nouzovy stav se vyrazné podepisuje na psychickém zdravi lidi.
V pfipadé, Ze se delsi dobu potykéate vy nebo nékdo z vasich blizkych s psychickymi problémy,
nebojte se o svych obtizich mluvit a vyhledejte odbornou pomoc.

Radi bychom touto cestou upozornili na provoz Centra dusevniho zdravi. Nabizime podporu
a pomoc lidem se zdvaznym dusevnim onemocnénim. Zaméfujeme se na psychotické poru-
chy a deprese. Nas tym pracovnik CDZ vam mUze pomoct se zvladanim projevl psychickych
obtiZi v béZném Zivoté, s pfechodem z hospitalizace do domaciho prostfedi a poskytujeme
podporu a pomoc v krizovych situacich spojenych jak s nemoci, tak se zavaznymi Zivotnimi
situacemi. Nabizime konzultace v prostorach naseho centra i setkani v pfirozeném prostredi
klienta. PéCe je individualni a plné respektuje potfeby klienta. Soucasti naseho tymu je psychi-
atr, psycholog, psychiatricka sestra, socialni pracovnik a peer konzultant. Pfed rozhodnutim
o pfijeti do péce je osobninebo telefonicka konzultace, a to v pracovni dny od 7:00 do 15:30 na
Cisle 721 858 044 nebo v sidle nasi organizace Ostrozna 27/244, 4. patro. Na zakladé konzulta-
ce mlze byt pfijeti do péce nebo doporuceni dalsiho mozného postupu feseni dané situace.
Nase sluzby jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

Za tym pracovnikdl CDZ PhDr. Zuzana Stariova

Centrum pro zdravotné
postizené nabizi sluzby
i v éase epidemie

Nase organizace Centrum pro zdravotne
postizené Moravskoslezského kraje uz vice
jak deset let pomaha osobam se zdravot-
nim postizenim a seniordm. Na zacatku to
bylo par lidi s velkym nad$enim pomahat
druhym, s respektem k osobam se zdravot-
nim postizenim i seniorlim a s touhou néco
zménit. Za tu dobu naSe organizace usla
dlouhou cestu. Stali jsme se registrovanym
poskytovatelem socialnich sluzeb, v rdmci
komunitniho planovani spolupracujeme
sfadou obci a mést, rozsifil se pocet pracov-
nik a tim i moznost pomoci SirSimu okruhu
lidi. Nezastavila nas ani epidemie Covid-19,
kdy za dodrZeni vSech vladnich opatfeni ne-
pretrzité poskytujeme tyto sluzby:

» Poradna pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, kde radi zodpovime dotazy tyka-
jici se napfiklad potiebné péce, socialnich
sluzeb, invalidnich a starobnich dichod,
davek a prispévkl, nebo kompenzacnich

pomucek.

« Osobni asistence, kdy nase osobni asis-
tentky pomahaji lidem pfimo v jejich do-
macim prostredi. Jedna se napfiklad o po-
moc pfi osobni hygiené, oblekani, chystani
a podani stravy, péce o domacnost a mno-
ho dalsiho. Osobni asistentky jsou tak nejen
sprodlouzenou rukou® klientl, ale také se
podileji na jejich aktivnim vyplnéni volné-
ho casu ¢i je doprovazeji k lékafim nebo
na nakupy. V ramci sluzby osobni asistence
rovnéz provozujeme individuélni bezba-
riérovou dopravu, kdy klienty vozime k [é-
karim, na nakupy ¢i na vylety. Nas vozovy
park obsahuje jak vozy bézné, tak specialné
upravené pro vozickare.

« PUjcovna kompenzacnich pomiicek,
v ramci které nabizime zapUjceni napfiklad
mechanickych voziku, toaletnich kfesel, na-
stavct na WC, koupelnové sedacky apod.

Pobocku nasi organizace naleznete pfimo
v Opavé na adrese Liptovska 21, 747 06
Opava-Kylesovice. Otevieno mame kazdé
pondéli v ¢ase od 8.00 do 12.00 hodin a od
13.00 do 17.00 hodin a ve stfedu od 8.00
do 12.00 hodin a od 13.00 do 16.00 hodin.
Zbyvajici dny mame otevieno pro pfedem
zaci a nabizenych sluzbach naleznete na te-
lefonnim ¢isle 553 734 109 ¢i na webowvych

strankach www.czp-msk.cz.




Z nasi farnosti

Vazeni pratelé!
V Uvodu mého sloupku, ktery mam moznost napsat, vas chci vsechny srdec¢né
pozdravit. Chci pozdravit predevsim vas, ktefi situaci pandemie nesete velmi téz-
ce. Chci pozdravit vas, kteff jste pfisli o nékoho blizkého, anebo sami jste proZili
a proZivate nejenom obavy, ale dotkla se vas také nemoc. Mnozi jste izolovani a
toto obdobi pro vas neni snadné. Chcivas ujistit, Ze i kdyZ to nenf vidét, jako knézi
této farnosti na vas myslime a modlime se za vas. Chci také pozdravit vas vSechny,
ktefi nesete tihu hmotného zajisténi rodin a proZivate své obavy. Chci pozdravit
také vas mladé, pokud jste se rozhodli precist tento ¢lanek. A v neposlednf fadé
zdravim také vSechny déti a zvlasté ty, které se chystaji na prvni svaté pfijimant.
VSichni proZivame dobu, kterd se podoba velkému mnohamilionovému méstu.
V ném je spousta lidi, dom, ulicek a pro ¢lovéka, ktery v tom mésté nebydli, je
skoro nemoZné se v ném neztratit. Ano, dostali jsme se do situace, ve které ni-
kdo z nas nebyl a neni snadné se v ni orientovat. Jsme zmateni a v médiich se
Sifi rzné informace, od téch nahanéjicich hriizu, aZ po ty ignorujici skute¢nost.
Kazdy si déla pravo a narok na to, Ze pravé jeho tvrzeni je pravdivé. A k tomu jesté
ja ted prijdu s néjakym dal$im navrhem feseni. Nebojte se, ja nemam recept ani
patent na rozum. Moc toho nevim, ale chci nam vsem nabidnout jeden pohled,
ktery nam pfinasi doba postni. Asi si feknete: To tady jesté schazelo! Copak toho
odfikani neni uz tak dost? A mozna, Ze se budeme divit! Vratme se na zacatek, kdyz
jsem pfirovnal nasi dobu k velkoméstu. Aby se vném ¢lovek zorientoval, potfebuje
spravnou mapu anebo néjaky orientacni bod. Napf. vysokou vez. Copak praveé to
neni poselstvim doby postni? Ukazat na orientacni bod, kterym je JeZi$ Kristus na
kfiZi. To je mapa, to je bod. Nikoli smutny, jakoby uz smutku nebylo dost, ale na-
opak bod, ktery zari laskou k nam. Vzdyt On k ndm mluvi a iké stale stejné posel-
stvi: ,M&m té rad a chci, abys zil vé¢né. Nepochybuj, byt by se délo cokoli.“ Pravé v
dobé postni si pfipominame naplnéni slov proroka lzaiase:
,Sion fikaval: Hospodin mé opustil, Panovnik na mé zapomenul. CoZpak muze
zapomenout Zena na své pacholatko, neslitovat se nad synem vlastniho Zivota?
| kdyby nékteré zapomnély, ja na tebe nezapomenu. Hle, vyryl jsem si té do dlani,
tvé hradby mam pred sebou stale. (1z 49,14-16)
Ano: vyryl si nase jména na kfizi do rukou hreby a do svého srdce si nas vyryl ko-
pim. Jeho laska nikdy nepfestane. Z jeho téla rany nezmizi stejné jako moje jmé-
no, za které umiral.

Farafr Jan Szkandera

Lidé na Hlucinsku prispéli do Trikralové

sbirky zatim p¥es 1,5 milionu korun

Vysledky

Trikralové sbirky

Vzhledem k epidemiologické situaci nebylo
bohuzel letos fyzické koledovani mozné. Az
do 24. ledna mohli lidé pfispivat do kasicek,
které byly umistény na vefejnych mistech po
celém Hlucinsku. V Kravafich byly kasicky
umistény napf. na méstském Uradé, Cerpa-
ci stanici PRIM a v obchodech s oznacenim
na vstupnich dvefich. Dékujeme vsem dar-
clim, ktefi touto cestou pfispéli Vytézek z
letosni Trikralové sbirky v nasem mésté cini
176.632 Kc.

AZ do 30.4. mlZete také prispivat do online
kasi¢ky na www.trikralovasbirka.cz Vyplite
nazev mésta, obce nebo PSC. Vzdy je nutné
vybrat z nabidky ,HLUCIN CH. Jen tak pfi-

spéjete Charité Hlucin. Nebo zaslete ¢astku
na Ucet 66008822/0800 s variabilnim symbo-
lem 77708005. Zadani var. symbolu je velmi
ddlezité. Jen tak bude ¢astka pfidélena Cha-
rité Hlucin. Dékujeme!

Statické pokladnicky celkem: 1 464 443 K¢
Online koleda k 31.1.2021: 225 705 K¢
Vytézek celkem k 31.1.2021: 1 690 148 K¢

Cast pro Hlucinsko dle uréeného klice
(65 %) k 31.1.2021 - 1 098 596 K¢

OBEC Castka
Antosovice 11 400 K¢
Béla 15 184 K¢
Bohuslavice 89 531 K¢
Sglritvige 100 845 K&
Darkovice 50 538 K¢
?gg;'/eﬁe”eéov 70 747 K&
Hat 68 536 K¢
gl)ubcrlcr)]v_niky B
glaurtig]vi_é ky 20672 ke
Hlucin - mésto 151 585 K¢
Chuchelna 44 100 K¢
Kobefice 95 770 K¢
Kozmice 46 245 K¢
Ludgefovice 119 059 K¢
Markvartovice 30078 K¢
pist 78 103 K¢
Rohov 23 345 Ké
Strahovice 30803 K¢
Sudice 25 041 K¢
Silhefovice 47 677 K¢
Stépankovice 84 278 Ké
Trebom 3817 K¢
Vfesina 48 211 K¢
Zavada 25 380 K¢




Zajimavosti

V leto$nim roce si pripominame sto let od zalozeni Statni
odborné Hospodarské a Hospodynské Skoly na zamku

Pravé pred rokem, 4. Unora 1920, jsme si
pfipominali sté vyroci pfipojeni Hlucinska
k Ceskoslovensku. Témér dvé stoleti na-
leZelo Hlucinsko a tim i Kravare k Prusku.
Do té doby byly na jeho Gzemi pouze Skoly
némecké. Po pripojeni vénoval Ceskoslo-
vensky stat velkou pozornost cCeskému
Skolstvi jak zakladnimu, méstanskému tak
i vy$Simu. Prvni Skolni rok v ¢eském jazyce
1920/21 zacal 15. zafi. V Kravarich se pro
Skolstvi nabizel zamek, ktery byl k 1.6.1921
uveden v gruntovni knize jako zkonfiskova-
ny Ceskoslovenskym statem, zastoupeny
ministerstvem zemédeélstvi.

V roce 1921 byla na kravarském zédmku
zalozena Statni odborna Hospodarska a
Hospodynska skola. O jeji zaloZeni se za-
slouzil prezident Slezské zemédélské rady
a statkar ze Stitiny Frantidek Zika, spolu se
Slezskou zemédélskou korporaci. Skola
byla internatni a studovali zde mladi lidé
z celé republiky. Vyucovani bylo zahajeno
v zafi 1921. Skolni rok trval do ¢ervna 1922.
Skola, kromé celoro¢niho vyucovani, vy-
ucovala i v tfimésicnich kurzech.

Mladi hospodafi se zde ucili hospodafrstvi,
zemédélstvi, zahradnictvi, také rybarstvi.
K dispozici méli Skolni statek, zahradnictvi
inékolik rybnik(. Hospodyriska skola méla
pfipravit divky ke vSemu, co budou potre-
bovatvrodiné, domacnostii hospodarstvi.
Vyucovani bylo nejen teoretické, ale také
praktické. Vyucoval se jazyk Ceskosloven-
sky a pisemnosti, déjepis a zemépis, mra-
vouka obcanska a spolecenska vychova,
pocty a Ucetnictvi, chemie a technologie,
vychovatelstvi, polni hospodérstvi, zahrad-
nictvi, chov hospodarského zvifectva, na-
uka o vedeni domacnosti, zboziznalectvi,
zdravovéda, kresleni stfihd a Siti pradla,
Satl a vysivani, vafeni a rucni prace, také
Uklid domacnosti, prani a zehleni.

sDivky se ucily ve Skole pohliZeti na praci
ne jako na zlo, ale jako na potrfebnou véc
pro kaZdého clovéka, ktera télo utuzuje,
ducha bystfi a radost ze Zivota a blaho-
byt zabezpecuje. Proto se v hospodyriské
Skole vénuje velka péce vedeni domdcnos-
ti, pfipravé pokrmi vseho druhu, ru¢nim
pracim. Prihlizi se bedlivé k tomu, aby si
divky zvykaly Cistoté, poradku a sporivos-
ti, popisoval ucebni plan redaktor Toman
na strankach casopisu Naseho domova
z roku 1932.

Kromé celoro¢niho vyucovani poradala
Skola kratkodobé i delsi kurzy ve vSech
oborech, pfednéasky i rady ostatnim zenam
a divkdm. Na tehdejsi dobu byla Skola bo-
haté vybavena ucebnimi pomdckami.

,Ze hospodyriska skola v Kravarich plni své
poslani v kazdém sméru, o tom svéddi jeji
obliba a stdle stoupajici navstévnost sko-
ly. Jeji absolventky se stdle vraci do Kra-
var, aby se potésily tam, kde tolik krasnych
chvil proZily, které nikdy nevymizi v jejich
vzpominkdch®, zakoncil svij popis kravar-
ské hospodyriské Skoly redaktor F. Toman.

Obé Skoly fungovaly v Kravafich aZ do roku
1937, kdy nestastnou nahodou kravarsky
zamek 21. ledna 1937 vyhorel. Je velkéa
Skoda, 7e se ze Skoly nic moc nezachova-
lo, jen néco mélo je v Okresnim archivu v
Opavé. Jednou z ucitelek byla pani Evze-
nie Kotalova z Kravar a diky ni se zachova-
lo nékolik fotografif, jednou z absolventek
pak pani Katefina Kupkova z Bolatic, a diky
jejimu synovi se nam dostal do rukou jeji
sedit s recepty.

Eva Peterkova

Studentky v parku kolem roku 1935.

Ucitelé a frekventanti kolem roku 1935.




Zajimavosti

Ztracené Kravare 8. cast
TyrSova ulice, DvoFisko

V minulém cisle Besedniku jsme si pfibli-
zili historii kouzelného kravafského na-
drazi. Dnes se vydame Nadrazni ul. okolo
nasi krasné velké skoly na TyrSovou ul. a
Dvofisko. Na chvili se u Skoly zastavime,
i kdyZ jsme o ni jiZ psali v minulych ¢is-
lech Besedniku. Skola byla postavena za
14 mésicl, od jara 1930 do zafi 1932. V
roce 1975 byla do provozu skoly uvede-
na pristavba, nebot kapacita skoly jiz ne-
stacila. Naproti Skoly bylo krasné velké
Skolni hristé s vysokymi stromy ofechd,
kastanU a lip. Vedle byla skolnf zahrada,
kde déti v pracovni vychové péstovaly
zeleninu a ovoce.

Na kfiZzovatce s Opavskou ulici se vyda-
me dold smérem k fece. Cestou mijime
na kfizovatce Nadrazni, Bezrucovy, Ty-
rSovy ulice a Namésti budovu byvalého
mistniho, od roku 1960 méstského na-
rodniho vyboru (dnes Policie CR). Jisté
si také vzpomeneme na vydejnu propan-
butanovych lahvi a skladd rakvi pfed od-
bocenim na TyrSovou ulici. Na kfiZzovatce
stala az do roku 1965 barokni socha sv.
Jana Nepomuckého, kterd vzhledem ke
zvySené dopraveé byla pfemisténa na Na-
méstivedle kina, dnes je socha na ul. Pe-
tra z Kravaf. TyrSovou ulici se dostaneme
az k ,malému mostku®. Cestou jesté by-
chom aZ do konce Sedesatych let minuli
stanici vefejné bezpecnosti.

Na malem mostku se na chvili zastavime.
Protékala zde ,mala voda“ a odtud mist-
ni pojmenovani Mezivodky. Mald voda
nebo-li strouha tekla od Malych Hostic
k mlynu ve Velkych Hosticich a ke dvé-
ma pUvodnim mlyndm na katastru Kra-
var a vlévala se v dneSnim arealu hasicl
do feky Opavy. Na konci Sedesatych a
pocatku sedmdesatych let byla zkana-
lizovana. Mezivodky, to byl raj déti, ale
i zabavy i dospélych. Od nepaméti jsou
spjaty s kravarskym odpustem, kdy sem
niky“, détské dfevéné kolotoce a dalsi
rGzni kejklifi. Bylo zde i prvni fotbalové
hfisté z pocatku 20. stoleti.

V lété si sem chodili odpocinout Kra-
varsti po praci a déti zde travily vétSinou
cely den. Na fece byla ur¢ena mista tzv.
kletkami, kde se mohlo koupat. Pozdéji
bylo nejoblibenéjsi misto U bagru, kdyz
po vybagrovani vodniho Stérku vznikla
pomérné rozlehla plaz. O Mezivodkach

a osudech lidi s nimi spojenych psala ve
svych knihach spisovatelka Ludmila Hof-
ka, zejménav knize Mezivodky a Bejatka.
Prostranstvi po levé strané se béhem
sedmdesatych a osmdesatych let velmi
proménilo. Vyrostla tam budova Provo-
zoven MH, v ni byly umistény kancelare,
vyrobni prostory, gardZze a pod vysokymi
stromy byla postavena sauna, bazén a
restaurace. V devadesatych letech byl
bazén a sauna zrusen, zUstala restaura-
ce, z bazénu je sal, ktery slouZi restauraci
k vétsim akcim.

Pfes feku Opavu se po mosté dostaneme
na Dvofisko. Je to nejmensi a nejmladsi
¢ast mésta. Osada Dvorisko byla zaloze-
na kolem roku 1770. Pfed tim zde byly jen
louky a pole, kterému se fikalo Kravarske
polo, na kterém stal dvorec, kde se cho-
valy jen ovce. U dvorce stal maly dfevény
letohradek kravarské Slechty - Eichen-
dorffd z kravarského zédmku. V té dobé k
nému nevedla Zadna cesta, Slechta sem
di¢kach. Dvorec zde stal pravdépodobné
jiz dfive, coz se dovidame od Rudolfa
Eichendorffa. Mimo jiné fika, ze se zde
pravdépodobné narodil, kdyZ jeho mat-
ka prijela do dvora kvadli hospodarskym
zalezitostem. Rudolf Eichendorff byl pra-
dédem slavného némeckého bésnika
Josefa z Eichendorffu.

Dnesni Dvofisko je od roku 1960 mistni
¢asti mésta Kravare. Skoda jen, ze mno-

ho z pdvodnihojiz neni. V minulém stole-
ti tu bylo nékolik hospod, které postupné
zanikly, posledni v devadesatych letech
minulého stoleti. Byla zde i skola (dnes je
zde Zakladni umélecka Skola), matefska
Skola a nékolik obchodd, z nichz posled-
ni skoncil v devadesatych letech minu-
leho stoleti. K zajimavostem patfi také
v sedmdesatych letech postavena zam-
pionarna. Jedno se vSak moc nezmeénilo
a ani nezaniklo - jsou to povodné, témi
Dvorisko trpi stale a protoze lezi na bre-
hu feky Opavy, tak se asi nezmeni.
Na Dvofisku se v roce 1892 narodila spi-
sovatelka Ludmila Horka, ktera jiz ve
dvacatych letech minulého stoleti zacala
uverejhovat zapisy lidovych pisni, po-
hadky a dalsi lidovou tvorbu. Ve svych
dilech jako je Doma, Reka, Bejatka, Ha-
nysové, Dolina, Mezivodky, Bilé punco-
chy ¢i Narodopisné pabérky z Hlucinska
zanechala pro nas i pro budouci gene-
race pohled na zivot nékolika generaci
nasich predka.
Pripravila
Eva Peterkové

Prameny:
Kronika mésta Kravare
Seveik, E. a kol.: Nage mésto Kravare




Zajimavosti, ostatni

Vyslo nové cislo
casopisu Hlucinsko

V rozsifeném vydani ke stému vyroci vzni-
ku regionu si mUZete precist napf. o zalo-
Zeni statniho realného gymnazia v Hluciné
nebo na vas ¢eka rozhovor s historickou
Ninou Pavel¢ikovou. K zakoupeni v infor-
macnim centru nebo méstské knihovné.
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Nové kniZni
publikace

Nové knihy, které vydalo Muzeum Hlucin-
ska, si muzete zakoupit i v nasem infor-
macnim centru a méstské knihovné.

pohnutou historii Hlu¢inska z mezinarodni
konference konané 4. 2. 2020 v Hluciné.

Publikace Ve dvou uniformach (390 K¢)
védm zase pfiblizi problematiku povinné
mobilizace pfislusnikd nenémeckych na-
rodnosti do Wehrmachtu a jejich pozdéjsi
angazma v zahrani¢nf armade.

Co se dFive jedlo a pilo ve Slezsku?

Pokracovani z minulého ¢isla.

Zakladnim napojem k uhaseni Zizné byla voda.
Lidé si také pfipravovali rtizné odvary - z Sipkd,
kopfiv, malinového a jahodového listi, hefrman-
ku, lipového kvétu, tak jak je zname i dnes. Od-
vary pili lidé pro osvézeni, ale také se pouzivaly
v lidovém lécitelstvi. Nejvice se viak pilo pivo a
vino, které se ¢asto podavalo i détem. Pivo se
pilo pfevazné na venkoveé. Prastarym a po sta-
leti oblibenym napojem byla medovina.

Nami dnes oblibené napoje jako je kava, kakao
Ci ¢aj se v jidelnicku nasich predkd objevily az
mnohem pozdé&ji. Novy exoticky napoj — kéva
- se zacal pfipravovat od Ctyficatych let 17. sto-
leti, kdy francouzsti mofeplavci privazeli z Ori-
entu kavova zrna. Za vynalezem ¢okolady stoji
civilizace Aztékud. Do Evropy se prvni ¢okolada
dostala na pocatku 16. stoleti s Krystofem Ko-
lumbem. Pdvodné byly kava, kakao a ¢okolada
konzumovéana jen ve vyssi spole¢nosti. Cukr
také nebyl znam, ke slazeni se pouzival med.
Podivame-li se na vyzivu slezského lidu, zejmé-
na pak z oblasti Hluc¢inska od 16. do 20. stolet,
zjistime, Ze ¢astym hostem nejen chudych, ale
i sedlékd byl hlad. Nelroda na polich i zahra-
dach se zapsala i do Zivota nasich predkd. Co
se tedy prevazné jedlo: Zékladem byl chléb,
ktery hospodyné pekly jednou za tyden. Krajic
chleba, nékdy namazany sadlem a kava z obi-
lovin byly pfevazné snidani. K obédu se varila
pfevazné polévka, vétsinou z produktll vypés-
tovanych na zahradce. Oblibena byla brambo-
racka, zelnacka, z chleba se varila Varmuzka,
kminové nebo ¢esnekova. Vyznamnou ulohu ve
stravovani nasich predkd hraly brambory a zeli.
V mnohych chudych rodinach byly jedinym ce-
lodennim jidlem. Rikalo se u nas na Hlu¢insku,
ze ,bez kobzoli a zela“ bychom umfeli. Maso
bylo malokdy. Pfevazné veprové nebo dribezi
a to vétsinou na nedélni obéd, ke kterému se
také pripravovaly ,halecky a zele®. V nedéli a ve
svatky se vafily také masové polévky - vyvary.
Nase praprababicky byly velmi dobré hospody-
né az mala umély vykouzlit dobrd jidla. Byly to
zejména rtzné kase, placky, ale i buchty a ko-
lace. A ve dvacatém stoleti, kdy uz byl dostatek
rliznych surovin, se nase babicky staly opravdu
vynikajicimi hospodynémi a kucharkami. Kdo
by dnes v Sirokém okoli neznal prajzske kolace,
¢i vyborné gulase, svickovou a mnoho dalsich
dobrych jidel.

Pfipomenme si nékterd jidla zdoby minulé, kte-
ré jsou dnes jiz pomalu zapomenuta. Je to na-
pfiklad bigos, Simlena, Stirka Ci rlizné omacky.

BIGOS

Toto jidlo se jedlo ve Slezsku, ale také v Polsku a
bylo velmi oblibené u nasich predkd.

1 kg kysaného zeli, 1 kg syrového zeli, 1cibule, 3%
kg masa (teleciho, hovéziho, veprového, driibe-
Ziho), ¥ kg uzeného masa a salému, 5 dkg slani-
ny, % bilého vina, Spetka papriky nebo pepre.

Kysané zeli drobné posekame a stejné mnoZstvi
syrového zeli nakrouhame. Do kysaného zeli
priddme sklenici hovézi polévky a vafime asi 1,5
hodiny, syrové zeli zalijeme trochou varici vody,
scedime, vloZime do jiné nadoby, opét troskou
varici vody podlijeme a vafime tak dlouho, az je
mékké. Pak oba druhy zeli smichame, osolime,
pfidame drobounce pokréjenou, na slaniné os-
maZenou cibuli, drobné nakrajené maso, které
libového uzeného masa a saldmu (ale bez ces-
neku), véechno na drobné kosticky pokrajené.
Pridame Spetku papriky nebo pepre, zalijeme
sklenici vina a jesté pdl hodiny pod poklickou

den dolije znovu troskou vina a ohfeje, a stejné

i na treti den. Teprve pak se ma jist.

Simlena nebo také Sivulena

Jeden kelimek povidel, 1 | mléka, 15 dkg mouc-
kového cukru, 1 slehacka, 1 vanilkovy cukr
V8echno smichame dohromady a podavame
s kynutym knedlikem.

Stirka

11 mléka, 20 dkg hrubé mouky, 2 vejce, 4 dkg
masla, 6 dkg cukru, kompot, sl

Na val prosijeme mouku, pfidame vejce, osoli-
me, vypracujeme tuhétésto, které nastrouhame
pres |Zickové struhadlo. Strouhani nechame asi
20 minut proschnout a potom vkladame do va-
ficiho prisoleného mléka a za stalého michani
vafime asi 10 minut. Nakonec pfidame cerstvé
maslo. Uvarené jidlo pocukrujeme, dame do
kompotovych misek a nechame vychladnout.
Po vychladnuti vyklopime obsah misek na ta-
lif, ozdobime ovocem nebo sirupem, pfipadné
Slehackou. MdZeme také konzumovat teplé,
podobné jako krupi¢nou kasi.

A ze stolu knizete Lichnovského - srnéi zavitky
60 dkg srnci kyty, 5 dkg anglické slaniny, 5 dkg
Sunky, 10 ks susenych Svestek, 10 mandli, siil,
Y2 kg Cerstvych hribkia, pepf
Susené Svestky uvafime, vypeckujeme a naplni-
me mandlemi. Pak zabalime do tenkého platku
anglické slaniny a Sunky a nakonec do nakle-
paného a opepfeného platku srnci kyty. Zlehka
opeceme na sadle a vlozime do predem pfipra-
veného zékladu.
Zaklad: 10 dkg slaniny, 10 dkg cibule, 1 dl cer-
veného vina, 2 bobkové listy, Spetka nového
koreni a celého pepre.
Na kosticky nakrajenou slaninu a drobné kra-
jenou cibuli do rdzova osmahneme, pfidéame
bobkovy list, nové kofeni, pepf a podlijeme
vinem. Zavitky vlozime do zakladu. Peceme v
troubé zahraté na 200°C asi 1 hodinu pod po-
klickou do mékka. Jako pfilohu podévame hfi-
bky na tenké platky, které podusime na masle a
vafeny brambor nebo ryzi.

Eva Peterkova




Ostatni

Okénko pro zdravi

Mili pratelé, je doba predjafi, kdy se vétsina z nas tési najaro... na
jarni slunce, jarni zelen, jarni vzduch, delsi dny atd.

Dnes, tak jako v celém lonském roce, jsme v nouzovém reZimu a
nevime, jaka bude budoucnost. Je tfeba byt v rovnovéze a véfit, Ze
zvlddneme, co je tfeba, drzim vSem palce.

V minulém Cisle jsem uvadéla recept na ,Pétnik®, ktery sama uZi-
vadm a posiluji si mimo jiné dalsimi bylinkami imunitu a obranny
system téla a psychiky. Kazdy clovék vi, co jeho télo potfebuje a co
mu Skodi. V tomhle obdobi je vhodné zafadit obcasny plst nebo
Upravu jidelnicku a zlepSenf psychiky. V postni dny nahradime
ZivoCisné tuky a uzeniny zeleninou, lusténinami, ryZi, kroupami,
jime kvasenou zeleninu, zeli, dale ¢ervenou fepu, Cesnek, zeleni-
nové salaty a ovoce.

Pitny reZim si sestavime z vody, bylinnych a dalsich druh( ¢ajd, sa-
moziejmé myslim ¢aje sypané. Dorucuji Caje na traveni, Zlucniko-
vé, na mocové cesty (urolog). Na zlep$eni ¢innosti jater je vyborny
ostropestrec bud ve formé tinktury nebo semen, ty mdzeme roz-
mixovat a pfidavat do jogurtu nebo uvafit odvar. Vyborna je voda
s citronem nebo jable¢nym octem, mozno pfidat med a skofici.
Dobry recept je nastrouhany kien s medem a uZivat tuto Stavu 1
[Zicku denné.

Na procisténi organismu je vhodny Cistici ¢aj z listl kopfivy, brizy
a pampelisky, vse smichame stejnym dilem. 1 [Zice smési zalijeme
V> | vafici vody, 10 minut louhujeme a pijeme teplé. Pijeme 14 dni
a 14 dni udélame pauzu.

Déle se chci podélit s Vami o zajimavé informace - védci objevuiji
staré pravdy, néco, co vedely uz nase babicky, napfiklad kdyZz byl
nékdo nemocen, podavaly ne paralen, ale silnou horkou polévku!
Védci zjistili, Ze vyvar z kosti pomaha zlepsit imunitni systém,
ovliviiuje pohyb bilych krvinek, tim sniZuje vedlejsi Gc¢inky zanétu
v organismu. DuleZité je vafit vyvar pomalu, pomaly var mdze tr-
vatinékolik hodin. Jediné pomaly var uvolni z kosti a Slach [éCivé
Ucinky. Mezi nimi je kolagen, prolin, glycin a glutamin. Préve tyto
priznivé plsobi na nase zdravi a psychiku. Kostni dfern a mineraly
v kostech obsaZené napomahaji regeneraci krevnich bunék, kdyz
pridate do polévky zeleninu, uvoliuji se dalsi léCivé latky, které
znasobuji antivirové a antibiotické plsobeni vyvaru.

Kolagen a Zelatina podporuji rlist vlast, regeneraci, zdravy vzhled
kiZe a zdravé nehty. Glutamin je dllezity pro imunitu a zlepSuje
celkové traveni, zazivani a vylucovani zalude¢nich &tav. Zelatina
podporuje zdravé traveni, chrani Zaludecni vystelku, snizuje nady-
mani. V kostech jsou mineraly napf. vapnik, hofcik, sodik a fosfor.
Rybi kosti navic obsahuji jod. Viyvar z kosti je dobry proti osteopo-
réze i rakoving, takze je vyborny nejen u chfipky.

V zavéru davéam do vyvaru zeleninu vcetné cesneku a cibule. Pro
zabarvenf polévky pak Cervenou fepu, ktera snizuje riziko zanétd,
srdecnich chorob, zlepSuje imunitni systém, pomaha sniZovat
krevnf tlak. Zazvor davam pro jeho antibakterialni a antivirové
Ucinky. MGzZzeme pfidat kousek kurkumy, kterd je véelékem, pu-
sobi dobfe na zaZivani, udrZeni zdravych ledvin, srdce a mozku.
Nakonec davam na 2 l vyvaru 2 bobkové listy, 1 hfebicek, 3 kulicky
nového kofeni, 10 kulicek pepfe a mofskou stl. Co se nesni, dam
do mrazéku nebo do sklenice a zavickuji, v lednici vydrzi tyden.
Tak vzhdru do vafeni polévek!

Vceli produkty a medy
B Na vysoky tlak - 1 sklenice &tavy z ¢ervené fepy, mrkve a kfe-
nu, $téva z citrénu a med, promichat, uzivat jednu IZici 3x denné.

B Poruchy traveni - na la¢no pit medovou vodu.

B Artritida - pripravime pastu z 1 dilu medu, 2 dilti vody a |zicky
skofice. Smési potirame bolestiva mista.

B Vvypadavani vlash - pastu z horkého oli-
vového oleje, 1 lZice medu a [Zi¢ky skofice.
Aplikujeme pred koupeli, nechame 15 minut
pUsobit a omyjeme teplou vodou.

B Dlouhovékost - 4 |Zice medu, 1 |Zice sko-
fice zalijeme 3 Salky horké vody, promicha-
me a elixir pijeme 3x denné.

Pro nas zahradkare je praveé obdobi priprav na seti seminek zele-
niny, letni¢ek a bylinek. Pro zajemce péstovani |éCivek pro vlastni
potfebu doporucuji péstovat mimo jiné kotvi€nik zemni (tribulus
terrestris). Jedné se o jednoletou poléhavou rostlinu, rozsifenou
hojné v Rusku, ve vychodni a jizni Asii. Rostliny péstujeme v truh-
licich nebo na zéhoné. Semena sejeme ted v tinoru nebo nejpoz-
déji v bfeznu, maji pomalou kli¢ivost. Doporucuji zasit do seme-
nacku, jelikoZ rostlinky jsou velmi kiehké. Mam dobré zkuSenosti s
péstovanim v zavlaZovacich truhlicich a taky na zahonech.
Zplsob uziti — uziva se celd rostlina vcetné kofen(l ve formé na-
poradim, co mam vyzkouseno. Kotvi¢nik ma Siroké spektrum lé-
¢eni a ovliviiuje fadu Zivotnich funkci. Pomaha pfi vysokém tlaku
a cholesterolu, snizuje cukr v krvi, ma [éCivy vliv na celkovy kardi-
ovaskularni systém a na led-viny. Taky plsobi u pfemény z tuko-
vych zasob a pomaha tak v hubnuti.

Dalsi bylinkou, kterou péstuiji, je piskavice, fecké seno - pochazi
ze Stfedomofi, je jednoletka, kvéty jsou Zlutavé barvy. Plody jsou
dlouhé lusky, v kazdém je asi dvacet semen. Pravé tato semena
jsou zdrojem duleZitych latek, které se pouZivaji v pfirodni me-
dicing a |éc¢itelstvi, hlavné ve formé kase. Semena se rozdrti na
kasi, smichaji se s vodou, pfida se trochu jable¢ného octa nebo
citronové stavy. Kase se nanese na platno a pfilozi na otoky no-
hou nebo na ztuhlé svaly. Vnitfné se pouzivéa pfi kasli, nadymani a
prdjmech ve formé nélevu. Posiluje regeneraci organismu, snizuje
hladinu cholesterolu a zanétlivé onemocnéni.

Piskavice mé korenénou chut a prijemnou vini, je bohatym zdro-
jem vitamind A, D, B1, B2, bilkovin, olejd, mimo jiné obsahuje
prvky Zeleza, fosfor, draslik, vapnik, hofcik, siru. Jeji Uc¢inky jsou
vhodné na procisténi ledvin, jater a krve, pfi Zaludecnich, strev-
nich a dychacich potiZich, ochrariuje sliznici, posiluje imunitu a
ma Ucinky jako afrodiziakum.

Pokud mate zajem o vice informaci o jednotlivych bylinkéch, rada
Vam poradim, tel. 775337 794. Pfeji Uspéchy v zahradniceni.

Citat: ,Zijme tak jako by byl den posledni, radujme se z kazdé-
ho okamziku Zivota a budme na sebe hodni.“

Pfeji klidné dny a hodné zdravi
Dagmar Pechata




Ostatni, sport, inzerce

Zabezpecte své domovy

Chrante majetek svlj i svych sousedd.... Keliminaci majetkové trest-
né ¢innosti pfipominame informace preventivniho razu, diky kterym
mUZete predejit nechténému a nezakonnému vniknuti do Vaseho
obydli. A jak tedy zodpovedné pfistupovat k zakladnim organizacnim
opatfenim, ktera nevyzaduji Zadné financni néklady?

« Pokud odchazite zdomu, a nemusi se nutné jednat o dlouhodobou
zaleZitost, ujistéte se, Ze jsou vSechna okna uzavfena a uzamknéte
vsechny vstupni dvefe. Klice neschovavejte do kvetinace nebo pod
rohozku. Doporucujeme uzamykani dvefi nebo mit tyto opatieny tzv.
kouli, i kdyz se doma nachézite. Policie Ceské republiky fesila pfipady,
kdy pachatel odcizil véci zdomu i v pfitomnosti obyvatel.

« V okoli domu nenechavejte 7adné pohozené predmeéty, které by
mohl pachatel pouzit k nezdkonnému vniknuti do obydli (Zebrik,
naradi aj.). Nevytvarejte pachateldim podminky k vloupani.

« Vyznamné mUze byt i kvalitni osvétleni pfed objektem, coZ mize
v nekterych pripadech potencionalniho pachatele odradit. Husty
porost pfed vstupnimi dvefmi nebo v blizkosti zdi umozZni pachateli
pracovat skryté.

« Pfed cizimi lidmi se zbytec¢né nechlubte, jak moc cenné véci vlast-
nite. Paklize vlastnite cenné véci, zvazte moznost zabudovaného
trezoru nebo si cennosti uloZte do bankovniho sejfu. Poridte foto-
grafie cennosti a poznamenejte si sériova ¢isla.

« Pokud se prece jen stane, e Vam pachatel vnikne do rodinného
domu, ihned volejte linku 158. Urcité neni rozumné do domu vstu-
povat, pachatel se mlZe nachazet stale v objektu. RovnéZ muizete
znehodnotit dlleZité stopy, které jsou nezbytné pfi nésledném vy-
Setfovani.

« PfiVasi déletrvajici nepfitomnosti poZadejte rodinného prislusni-
ka nebo souseda, kterému dlvéfujete, aby obcas vybral postovni
schranku, pozaléval kvétiny, vytahl rolety nebo Zaluzie. Nabudite
dojem, Ze byt neni opustény. Dnes si |ze jiZ opatfit cenové dostup-
né digitalni spinaci hodiny, které v nastavenych intervalech roz-
sviti svétla, televizi, radio apod. O svéem odjezdu se zbytecné niko-
mu nesverujte a uz viibec ne na socialnich sitich. Pachatelé jsou
¢im dal vice sofistikovanéjsi a z fotografii umisténych na interne-
tu ziskaji informace o cennostech, které v domé nebo byté mate
a samozfejmeé i orientace v prostoru jim mnohé usnadni.

Jednim z nastrojl prevence majetkové trestné cinnosti vySe uve-
deného charakteru je projekt Policie Ceské republiky a Minister-
stva vnitra Ceské republiky s nazvem: ZABEZPECTE SE! CHRANTE
MAJETEK SOBE | SWYM SOUSEDUM. Zde mohou obcané vyuzit
mobilni aplikaci s nazvem ,Zabezpecte se!*

Detailnéjsi informace: https://www.stopvloupani.cz/, nebot exis-

tuji i dalsi eventuality. Dale téZ viz https://www.policie.cz/clanek/
evropsky-den-proti-vloupani-roku-2020.aspx.

Krajske feditelstvi policie Moravskoslezskeho kraje
por. Bc. Martina Jablonska
komisar oddéleni prevence
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{-{ 3’:". KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE -
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kancelar feditele krajského feditelstvi
oddéleni prevence

Golfisté ocekavaji jarni sezénu
Kravarsti golfisté uz nedockavé vyhlizeji jarni sezonu. Uz se moc
tésime, i proto, Ze tuto zimu jsme sivindooru klubu z ddvodu pro-
tipandemickych opatfeni bohuzel viibec nezasportovali.

Zéroven se uz i téSime na nové zajemce o golf z fad déti i dospé-
lych. UZ pfipravujeme i nase oblibené pfiméstské kempy. Véfime,
Ze v soucasné situaci bude golf jednou z nejzadanéjsich sportov-
nich aktivit. Pfece jen se jedna o sport v pfirodé, sport individualni
a bezkontaktni, na obrovské plose nadherného zameckého parku.

Mirek Skokan

inzerce

N cursorbike.

Projed'te se s nami...

prodej a servis jizdnich kol
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KRAVARE, Novodvorska 13

(naproti kostelu)

tel.: 606 713 763




Inzerce

Poradenské¢ stiedisko
EUROTOPIA.CZ, o.p.s.
pracoviit¢ KRAVARE
Tyrsova 3334/5 (budova M&U)
747 21 Kravare

Kde nas najdete:

Poradenské stredisko EUROTOPIA
pracovisté Kravare

Tyrsova 3334/5

(budova M&EU, odbor dopravy)
747 21 Kravare

Web: www.eurotopia.cz

Provozni doba:
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(kazdy prvni ¢tvrtek v mésici)

Kontakty:

Socialni pracovnice:

Mgr. Terezie Skrobankova, DiS.
terezie.skrobankova@eurotopia.cz
Tel.: 739 250 464

Vedouci pracovisté:
Bc. Petra Paterova
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz

Reditelka organizace:
Mgr. Petra Vecerkova
E-mail: petra.vecerkova@eurotopia.cz

Rozvod,

rozchod

ViyZivné

EURGC!OPIA

Poradenské stredisko EUROTOPIA je urceno lidem
z Kravar a okoli, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni
situaci nebo jsou takovou situaci ohrozeni. Poradenské
stiedisko  poskytuje odborné socialni poradenstvi
a terapeutickou podporu.

Cilem Poradenského stfediska je podpora a pomoc
lidem pii feSeni obtiznych zivotnich situaci. Sluzby
Poradenského stfediska jsou zajistovany socialnim
pracovnikem.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Poradenstvi poskytujeme v téchto oblastech:

e pujcky, zadluzeni, exekuce a ,,0sobni bankrot*,

e bydleni,

e pracovné-pravni vztahy,

e vzdélavani a jeho nabidka,

e potize tykajici se partnerskych vztahti a rodinného
souziti,

e nezaméstnanost nebo ohrozeni nezaméstnanosti,

e socialni davky a systém socialnich sluzeb

e zprostfedkovani navaznych sluzeb.

Zarucujeme Vam diskrétnost a nestrannost a respekt
k Vam a k VaSemu rozhodnuti.
Usilujeme o to, abyste védéli, jaka mate prava a
prilezitosti.

Vypovad
Z najmu?
Co twel?

Diluhy,
exekuce!

Mam
narok na
davky?
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3 BALICKY
POJISTENI MAJETKU.

Ke 2. vyroci otevieni nasi pobocky v Kravarich
jsme pro Vas pripravili exkluzivni slevu.
Zastavte se nebo nds kontaktujte, telefonicky

¢i online a zjistéte, jak mazeme Vas majetek

ochrdnit.

Slevu lze uplatnit pouze u: EiEE
Lucie Kurkova I -
737 144 345 I
lucie.kurkova@iallianz.cz (=

Opavskd 120/117, Kravare
scerba-partneri.cz

Allianz @)

VAS KRAVARSKY
REALITNI MAKLER

TENTO DUM JSME REZERVOVALI NATERY A CISTENI

DO 2 DNU, CHCETE TAKY PRODAT . .
SvUJ DUM, TAK RYCHLE !!! STRECH 1 FASAD.

TAK PROSIM VOLEITE ©

Zbynek Kunz

realitni maklér pro tento region

Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail: kunz@heartreality.cz
Web : www.heartreality.cz




Ze zamku

Pojd'te s nami krmit drobné ptactvo v zameckém parku

Béhem prochazek zameckym parkem
mohou navstévnici nové krmit drobné
ptactvo, sledovat jejich chovani a byt tak v
uzsim kontaktu s pfirodou. Zac¢atkem tino-
ra jsme do vychodni ¢asti parku umistili
sedm ptacich krmitek.

Na zékladé biologického prizkumu a po-
souzeni, které vypracoval na jafe 2019 Mgr.
Adrian Czernik v ramci ,Projektu revitali-
zace dfevinnych vegetacnich prvkl ve vy-
chodni ¢asti zamecké zahrady v Kravafich®,
bylo v této ¢asti zameckého parku zazna-
menano pres 30 druhl ptakd. Lidé zde mo-
hou pozorovat napfiklad brhlika lesniho,
Zlunu zelenou, pénkavu obecnou, sojku
obecnou, dlaska tlustozobého, sykorky a
mnoho dalsich.

Na kazdém krmitku je také uvedeno, které

krmenti je pro ptacky vhodné. Prosime na-
vstévniky, aby jako krmeni pouZivali oprav-
du jento, co ptékdm neubliZi: slunecnicova
seminka (ty jsou ze viech nejoblibenégjsi),
vladské ofechy, Inéna seminka, hovézi (U],
pSenici, je€men, kukufici a jablka. Do kr-
mitek prosim nedavejte Zadné pecivo, ani
zadné zbytky jidel.

Proc v zimé krmit ptactvo?

Tuha zima je pro drobné pévce narocna a
neuprosna. Kazda mraziva noc stoji pta-
ky az 20 % jejich vahy. Tolik energie musi
vydat, aby se udrzeli v teple. Cim je ptaci
télo mensi, tim rychleji ztraci teplo, a proto
potfebuje vice energie, aby dokazalo udr-
Zet stalou teplotu. Ziskavani potravy navic

komplikuje snéhova pokryvka a zmrzla

plda. Pro pfeZiti dlouhé a mrazivé noci je
nutné vytvofit si dostatec¢né tukové zaso-
by. Nenfto vsak nic jednoduchého. Aby zis-
kali dostatek potravy, musi napf. modfinky
jejimu shanéni vénovat 85 % dne a takovy
kos musi nasbirat dvakrat tolik bobuli, ko-
lik sdm vazi. PFi vétSich mrazech muze-
me ptakidm krmenim takrka zachranit
Zivot.

Odménou vém bude neopakovatelna po-
divané, ktera vam urcité zvedne naladu.
Budeme radi, kdyZ se s nami podélite o fot-
ky z krmeni. :-) Posilat je mUZete do zprav
na zameckém facebooku, pfipadné je sdi-
let pod pfispévkem s krmitky.

Oddéleni kultury

Jaké ptaky muzete na krmitku pozorovat?

S

Cervenka
obecna

Brhlik lesni

Miynakik
dliquhoocasy

Sykora

konadra

Stehlik
obecny

S

Pénkava
obecna

MAME RADI

CO PATRI DO KRMIT
,;( h

b &

- seminka slunecnice
- vlasské orechy . Inéna

seminka - hovézi lGj

 pSenice « jeCmen
« kukufici - ovesné viocky
- jablka

zadné pecivo
zadné zbytky jidel
zadné téstoviny
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