Zpravodaj mésta Kravare

Bfezen 2025

Masopustni pruvod byl opét

pestry

Nedéle 2. bfezna se nesla v duchu ma-
sopustniho veseli. Privod plny GZasnych
a napaditych masek odstartoval pfed bu-
dovou CVC a postupné se za doprovodu
kapely presouval aZ k chovatelské chaté.
Cestou nechybéla zastavka pred farnim a
poté méstskym Uradem. Prlvod a vsich-
ni Ucastnici tak dostali nejen poZehnani
od pana farare a povoleni k privodu od
pana mistostarosty, ale také patfi¢né ,po-
Castovani“ a néco dobrého k zakousnuti.
Legendarni scénky z Mrazika se stylovymi
rekvizitami a obleky si pfipravil spolek BO-

TUNICNENI. Ani zde nechybélo obcerstve-
ni, atoiproty nejmensi.

Na chovatelské chaté jsme ocenili vSechny
zUCastnéné masky a ty ,nej* ziskaly darko-
vé balicky. Pestrost, napaditost a origina-
lita masek byla opravdu velkd a mnozi by
se za né nemuseli stydét ani na festivalu
v Benatkach... Nasledné jsme doprovodili
basu na jeji posledni cesté a zatlacili ne-
jednu slzu. Timto jsme oficialné zakoncili
masopustni privod. Ale veseli jeSté pokra-
Covalo dal, nechybélo kolo §tésti a poseze-
ni u pivecka ¢i zabijackovych specialit.

Dékujeme viem zainteresovanym ,chova-
telim*“ v Cele s Romanem Krestanem za

pfipravu areadlu a bohatého obcerstveni.
Podékovani ale patfi vsem, ktefi se jakym-
koliv zplisobem zapojili do pfiprav a orga-
nizace - dévcatlim z CVC Kravare, kolegiim
z oddéleni kultury ¢i MH a IV a Méstské po-
licii, panu farafi, kapele, spolku BOTUNIC-
NENI za originalné pfipravenou obcerstvo-
vaci zastavku, mistnim nadsenctim, kteri
se ujali nejen pochovani basy a vam vsem,
kteff jste prisli (v maskach ¢i bez) a pomoh-
i tak vytvorit skvélou atmosféru!
Masopustni obdobi jsme prosté zakoncili
stylové a véfime, Ze se vSichni dobfe bavili,
najedlii napili a vSe si nalezité uzili! :-)

Silvie Hfibkova, oddéleni kultury
Foto: Hanka Dehner

Prehled dotaci

Zajezdy pro seniory

Recitacni soutez
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Vazeni spoluobcané,

s velkou radosti vas informuiji, ze v dubnu bude zahdjena
jedna z nejvyznamnéjsich investic naseho meésta — Novo-
stavba télocvicny u zakladni Skoly v Kravafich. Sportovni
hala s hracf plochou o rozmérech 44 x 24 m a s vyskou 8 m
bude propojena pomoci tunelu pfimo se skolou a déti se
tak dostanou na hodiny télocviku suchou nohou. Rozmér
hraci plochy bude dostatecny pro soutézni utkani, napf.
u nas tolik popularniho florbalu. Velkou vyhodou bude
bezbariérovost. Tento moderni sportovni prostor bude
slouzit nejen nasim Skolakdm, ktefi konecné ziskaji odpovidajici podminky pro te-
lesnou vychovu, ale také mistnim sportovnim spolkiim a Siroke vefejnosti. Vefim, ze
setélocvicna stane centrem pohybu, sportu a setkavani napric generacemi. Predpo-
kladané naklady na vystavbu télocvicny jsou 151 mil. korun a vystavba by méla trvat
2 roky. Dekuji vSem zastupiteldm za podporu této investice i za schvaleni zaméru
podat Zadost o Cerpani grantové podpory z lll. pilife Mechanismu pro spravedlivou
transformaci. Na tento projekt méme také podanou zadost o dotaci v programu N&-
rodni sportovni agentury.

Stavba s sebou samozfejmé pfinese urcita omezeni v okoli Skoly, a proto vas prosi-
me o trpélivost a pochopeni. Vime, Ze zvySeny stavebni ruch mlze byt neprijemny,
ale vysledek bude stat za to. Dékujeme vam za vstficnost a pochopeni!

Jaroje tu a s nim pfichazi i jedno z nejkrasnéjsich obdobi roku. Pfiroda se probouzi,
dny se prodluzuji a my se mlzeme tesit na svezi zelen i prvni kvety. Velikonoce jsou
svatkem jara, jsou také Casem tradic, setkavani s rodinou a radosti z novych zacatkd.
At uZ se chystéte na barveni vajicek, pleteni pomlazky nebo jen na prochézku pro-

bouzejici se krajinou, preji vam, aby vam tyto svatky prinesly klid, radost a pohodu.
Prejeme vam krasné jari dny a veselé Velikonocel!

Monika Brzeskova, starostka

Krdsné a radostné Velikonoce

plné zdravt, l4sky a pohody
prejl radni, zastupitelé a veden! mésta Kravare

Ucténi pamatky
Jana Zajice

25. Unora jsme si pfipomnéli 56 let od
tragické smrti Jana Zajice.

Jan Zajic (3. cervence 1950 Vitkov - 25.
Unora 1969 Praha) byl cesky student,
jenz po vzoru Jana Palacha proved! se-
bevraZedny protest pravé v den 21. vy-
roc¢i komunistického puce, v 4noru 1969
na Vaclavském naméstiv Praze. Upalil se
na protest proti normalizaci a cenzufe
poté, co nebyly splnény pozadavky Jana
Palacha. Cin proved| v prichodu pobliz
tehdejsich kin Letka a Cas. Byl oznacen
za Pochoden €. 2.

Uctit pamatku Jana Zajice na vyroci umr-
ti pfisla k jeho hrobu v rodném Vitkové
také starostka mésta Monika Brzeskova,
kterd se poté zucastnila tradi¢niho pre-
davani Ceny Jana Zajice za rok 2024.
Mésto Vitkov od roku 1993 pravidelné
udéluje Cenu Jana Zajice, kteréd je udélo-
vana za hrdinsky ¢in, zachranu lidského
Zivota, mimoradné studijni ¢i pracovni
vysledky, vitézstvi a Uspéchy v olympiéa-
dach a soutézich viech druh(, forem a
stupnd, publikacni, uméleckou a chari-
tativni ¢innost. Cena se udili ve dvou ka-
tegoriich, do 15 let a 15-20 let. Na pocest
jeho obéti po ném bylo v rodném Vitko-
vé pojmenovano nameésti. Stalo se tak
po padu komunistického reZimu. V dobé
sametové revoluce byl na plose nameés-
ti pfed sochou Sv. Vaclava zfizen prosty
pomnik (deska ve stavajicim kvétinovém
Zulovém kruhu) na Palachovu a Zajicovu

pamatku s jejich Zivotnimi daty.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
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Paprsek slavi rok od svého otevieni

Nase Socialné terapeuticka dilna pfinasi uz cely jeden rok setkani, ktera maji smysl. DU-
kazem je radost a Usmév na tvarich nasich klientd. V rdmci této krédsné oslavy pfivital Pa-
prsek hosta. A to ministra prace a socialnich véci Mariana Jurecku, ktery se u nas zastavil
béhem své Unorové navstévy na Opavsku. Pan ministr mél moznost nejen poznat nase
klienty, ale i si s nimi popovidat, a dokonce spolec¢né néco vyrobit. BEhem setkani pred-
stavil také feditel Charity Hlucin Pavel Sobol fungovani dilny, ktera se stala mistem pod-
pory, tvofivosti a vzajemné inspirace.

V rdmci své navstévy projednal také pan ministr jak s feditelem Charity Hlucin, tak
s feditelem Domova pro seniory sv. Hedviky Kamilem Kupkou aktudlni témata. At uz slo
o financovani socialnich sluZeb ¢i vefejného opatrovnictvi.

Symbolickou te¢kou za prvnim rokem fungovani nasi dilny byla mse svata, ktera byla za
nase klienty slouzena v kostele sv. Bartoloméje. Klientlm prejeme, aby i nadale nacha-
zeli radost ve spole¢né straveném case.

Eva Hanzlikova, tiskovad mluvci

Mésto Kravare se
opét pFipojilo
k Vlajce pro Tibet

Dne 10. bfezna 2025, v den 66. vyrodi tibet-
ského povstani, byla v Kravarich vyvésena
tibetskd vlajka na radnici mésta. Tento
krok je symbolem podpory pro tibetskou
kulturu, narod a jeho historické dédictvi,
které bylo pod tézkym tlakem ¢inské oku-
pace. Tibetska vlajka je symbolem boje za
svobodu, spravedlnost a lidska prava. Je
pfipominkou tragickych udalosti z roku
1959, kdy tibetsky narod povstal proti oku-
paci, a nasledné byly desitky tisic lidi do-
nuceny opustit své domovy. Kazdy rok se
tisice mést a obci po celém svété rozhodne
vyvésit vlajku Tibetu jako symbol solidarity
s lidmi, ktefi nemaji moZnost svobodné vy-
jadfit svdj nazor. Celosvétova kampan Vlaj-
ka pro Tibet vznikla v poloviné devadesa-
tych let v zapadni Evropé s cilem poukazat
na dlouhodobé porusovani lidskych prav
v Tibetu. Ceska republika se ke kampani
pfipojuje pravidelné od roku 1996.

Vice informaci najdete na strankach Spol-
ku Lungta - www.lungta.cz.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
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USPESNE A PODANE ZADOSTI O DOTACI A FAZE JEJICH REALIZACE

otvor(, instalace stinici techniky, instalace nové

. VYSE STAV ZADOSTI O DOTACI
NAZEV PROJEKTU POPIS PROJEKTU DOTACE FAZE REALIZACE
Projekt fesil vysadbu 570 kefli v katastru obce
na parcele ¢. 5938, které budou poskytovat nektar .
, Y . o " . S " SCHVALENO
Vysadba zelené Kravare apylnajafeavlété a plody na podzim a v zimé. 138 800 K¢ o
T . , e PR zrealizovano
Kfeménky - Stfedni pole | Osazenim plodonosnymi autochtonnimi kefi vznikl
v Uzemi vysoce hodnotny krajinny prvek.
OltaFni obraz Jedna se o restaurovani oltafniho obrazu
. , . sv. Archandéla Michaela v zamecké kapli. Restaurovani . SCHVALENO
v zamecké kapli . . . L . 200 000 K¢ o
probéhne ve dvou etapach z ddvodu naroc¢nosti zrealizovano
. ETAPA . )
objemu prace.
Oltarni obraz e iav . PODANA ZADOST
. B . Restaurovani oltafniho obrazu sv. Archandéla . o ,
v zamecké kapli Michaela v zamecké kanli - Il etapa 330403 K¢ probiha hodnoceni
Il. ETAPA pit -1l €tapa. probiha realizace
STANDARDIZACE Cilem projektu je konverze Uzemniho planu .
. . . . y , . s , . SCHVALENO
uzemniho planu do jednotného standardu Uzemné planovaci 581 061 K¢ o :
N N probiha realizace
mésta Kravare dokumentace.
2 Kavate-Kouty e menn vl SCHVALENO
sniZeni energetické & y P prent, vy yp 8292504 K¢

probiha pfiprava na realizaci

narocnosti osvétlovaci soustavy, instalace FVE).
Cilem je provést opatfeni, ktera povedou
AQUAPARK k energetickym Usporam (zatepleni, vyména vyplni . PODANA ZADOST
P s PR o S 26509 127 KC o ,
snizeni energetické otvor(i, vymeéna recykla¢ni linky bazénu, instalace probiha hodnocen
narocnosti stinici techniky, instalace FVE).

Obnova jezera a tlni
Kravare Kouty - OlSinky

Projekt fesi odbahnéni silné zazemnéného
stavajiciho jezera a realizace novych tdni pro podporu
obojZivelnikl a bezobratlych v blizkém okoli této

plochy.

8166 115 K¢

SCHVALENO
probiha realizace

Fotbalovy areal
umély povrch

Cilem projektu je technické zhodnoceni
fotbalového hfisté, které v pivodnim stavu disponuje
pfirodnim travnatym povrchem, jeZ bude projektem
rekonstruovan na umeély povrch s technickou zavlahou
(rovnéz pak zavlahou pro pfilehlé travnaté hristé, které
bude konstrukéné zachovano).

18522 537 K¢

PODANA ZADOST
probihd hodnoceni

Novostavba télocvicny
pFi ZS Kravare

Predmétem je vystavba nové télocvicny pfi ZS
Kravare v misté pavodni télocvicny. Stavajici télocvicna
je ve Spatném technickém stavu (zastaralé materialy a

nevyhovujici technické i hygienické podminky zpUsobuji
dalsi degradaci a havarijni stav budovy).

30000000 KE

PODANA ZADOST o dotaci
z programu Narodni sportovni
agentury - probiha hodnoceni

Venkovni u¢ebna

Cilem projektu je vystavba venkovni u¢ebny pfi ZS
Kravare Kouty, kterd by slouzila pro vyuku pfirodnich

PODANA ZADOST

JSDH Kravare

zachrannych a likvidacnich praci a pro potreby poZarni
ochrany obce.

7§ Kravare Kouty yed awpolytec/hmcke vzc/lelavaver Spucasn uc_ebny b/ud/e 7210081 KE orobiha hodnocen
i dalsi drobné vybaveni zamérené na rozvoj manualni
zru¢nosti.
Automobilova Cilem je pofidit pro JSDH Kravafe novou
cisternova stfikacka automobilovou cisternovou stfikacku pro potreby 5 000 000 K& PODANA ZADOST

probiha hodnoceni
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2 461816 K& SCHVALENE 3 ZADQSTI
o dotaci, zrealizovano
Povodné 2024 Dotace je na odstranéni prvotnich Skod na Gzemi
PRVOTNI NAKLADY nasi obce po povodni 2024. PODANA 4. ZADOST o dotaci -
3389963 K¢ probihd hodnoceni
probiha realizace
. Ucelem je obnova majetku poskozeného PODANA ZADOST - probiha
Povodné 2024 e . L . . ey .
a zni¢eného povodni 2024 (vefejna prostranstvi, 2550 870 K¢ hodnoceni Zadosti
OBNOVA MAJETKU . " .
dopravniinfrastruktura). probiha realizace
Cilem bylo ziskat finanéni prostredky z vyzvy SCHVALENO
Povodné 2024 vyhlasené Ministerstvem Zivotniho prostfedi a 7980 000 K& Celkem bylo postiZzenym
POMOC DOMACNOSTEM | nasledné tyto financni prostiedky rozdélit na zakladé domacnostem
schvélenych pravidel postizenym domacnostem. vyplaceno 6 697 000 K.

PLANOVANE ZADOSTI O DOTACI

NAZEV PROJEKTU

POPIS PROJEKTU

STAV ZADOSTI O DOTACI

Novostavba télocvicny
pFi ZS Kravare

Pfedmétem je vystavba nové télocvicny pii ZS Kravare (popis - viz

tabulka Uspésné a podané Zadosti).

Pfipravuje se Zadost o grant
Evropské komise

z ll1. pilife Mechanismu pro

spravedlivou transformaci

MéU Kravare - TyrSova
projektova dokumentace

Cilem je zpracovat projektovou dokumentaci v¢. energetického
posudku na snizeni energetické naro¢nosti budovy.

Pfipravuje se Zadost o dotaci.

Lidé zasazeni povodnémi mohou zadat

o dotace z programu ZIVEL 3

Statni fond podpory investic (SFPI) vyhlasil vyzvu k podavani zadosti o poskytnuti
podpory ke kryti ¢asti naklada spojenych s obnovou obydli na izemi Ceské republi-
ky, které bylo ve dnech 13. - 18.9.2024 postizeno povodni. Cilem programu je obno-
va poskozeného obydli do stavu k uzivani, obnova znic¢ené stavby formou vystavby

nebo vystavba nového obydli.

O dotaci mohou pozadat:

« vlastnici nebo spoluvlastnici poskozeného obydli;
« spolecenstvi vlastnikd jednotek (SVJ);
« stavebnici stavby pro bydleni, ktera nebyla dokoncena.

Veskeré potfebné informace najdete na strankach Statniho fondu popdory investic

https://sfpi.cz/zivel-3/

V pripadé dotazii k programu Zivel 3 - SFPI

nas kontaktujte:

E-mail: obnovabydleni@crr.cz.

Kontakty pro Moravskoslezsky kraj

+420 739 320 906
+420 736 527 892
Po - P4 8.00 - 16.00

Ziskali jsme dotaci
na projekt Vysadba
zelené v Kravakich -
KFeménky, Stredni
pole

Co jsme udélali?

Vysadili jsme 570 kef( rGznych druhd
v katastru obce Kravare, na parcele ¢. 5938,
které budou poskytovat nektar a pyl na
jafe a v lété a plody na podzim av zimé.
Proc je to diilezité?

Osazenim této parcely plodonosnymi au-
tochtonnimi kefi jsme wytvofili hodnotny kra-

jinny prvek, ktery zlepSuje stav nasi krajiny.
Na realizaci projektu jsme ziskali dotaci ve
vySi 138 800 K¢ z rozpoctu Moravskoslez-
ského kraje v ramci Programu na podporu
vysadby zelené 2024-2025.

Mésto Kravare

‘ Moravskoslezsky
kraj
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Odpadové hospodarstvi

Odpadové hospodarstvi v Ceské repub-
lice proslo v poslednich letech vyznam-
nymi zménami, které reaguji na potfe-
bu udrzitelného naklddani s odpady
a ochrany Zivotniho prostredi. Klicovym
dokumentem je zakon ¢&. 541/2020 Sb.,
o odpadech, Ucinny od 1. ledna 2021.
Tento zakon stanovuje prava a povinnos-
ti subjektd v oblasti odpadového hospo-
dafstvi a prosazuje principy obéhového
hospodarstvi, tedy opétovného vyuzivani
zdrojl a minimalizace vzniku odpadd.

Povinnosti obci

Podle nového zakona jsou obce povinny
nastavit obecni systém odpadového hos-
podafstvi, ktery zahrnuje shromazdovani,
sbér, prepravu, tfidéni, vyuzivani a od-
stranovani komunalnich odpadd. Tento
systém mize byt stanoven obecné zavaz-
nou vyhlaskou, ktera urcuje pravidla pro
nakladani s odpady na izemi obce.

Do roku 2025 musi obce dosahnout re-
cyklace komunalniho odpadu min. 55
%, do roku 2030 60 % a do roku 2035 pak
65 %. Nesplnéni téchto cild mze vést
k finan¢nim postihtim pro obce.
Spoluprace mezi obcemi, obc¢any a dal-
Simi subjekty je nezbytna pro dosazeni
stanovenych cild a ochranu Zivotniho
prostiedi pro budouci generace.

Od 1.1.2022 plati v Kravafich Obecné za-
vazna vyhlaska o stanoveni obecniho sys-
tému odpadového hospodarstvi.

Od 1.1.2024 plati v Kravarich Obecné za-
vazna vyhladska o mistnim poplatku za
obecni systém odpadového hospodarstvi.

Systém odpadového hospodarstvi
Mésto Kravafe ma zavedeny systém od-
padového hospodarstvi, ktery umoznuje
obcantim tridit veskery odpad. Pfimo od
rodinnych domU a byt je svazen komu-
nalni a BIO odpad v popelnicich, plasto-
vy, tetrapakovy, papirovy odpad a drobny
kovovy odpad je svazen v plastovych pyt-
lich. Po mésté jsou vytvorena hnizda pro
kontejnery na sklo, elektroodpad, odév a
olej. Do sbérného dvora mohou obcané
odvést zdarma veskery odpad z domac-
nosti, ktery se tfidi pfimo do kontejnerd.
Stavebniodpad si obcan likviduje sém na
své naklady na fizené skladce.

Pouzité pneumatiky obcané odevzdavaji
na mista zpétného odbéru, v Kravarich

je to na adrese Schindler, spol. s.r.o., Sté-
pankovicka 23, Kravare.

Pytlovy sbér

Nastaveny systém v obci, tzn. pytlovy
sbér, je velmi dobfe hodnoceny, pro ob-
¢any je nejkomfortnéjsi a motivuje je dé-
vat odpad tam, kam patfi. Pri platbach za
hmotnost, tzv. Zetony nebo kody, nékoho
lakéd nedavat odpad do popelnic a vzni-
kajf cerné skladky.

Hnizda

Abychom lidem jesté vice usnadnili tfi-
denti, v roce 2023 jsme vytvofili dveé nové
sbérna mista pro tfidény sbér, a to na uli-
ci Mlynska a Alejni. Vymeénili jsme nékte-
ré poni¢ené zvony na sklo. Pridali jsme
kontejnery na odév. Obcané od mésta
také dostali darek. Do kazdého rodinné-
ho domu nebo bytu byla pfedana sada 3
tasek na tridény odpad.

V Kravarich mame celkem 18 hnizd na tfi-
deény odpad, kde je umisténo 52 ks kon-
tejnert na sklo, v 8 hnizdech jsou jesté
kontejnery na elektroodpad, Satstvo a
jedly olej.

Baterie, Zarovky a zafivky se odevzdavajiv
budové Méstského Ufadu v pfizemi nebo
ve sbérném dvore.

Rozmisténi a slozeni sbérnych mist na-
jdete na: https://mapy.kravare.cz

nebo na webovych strankach mésta Kra-
vare v sekci Mésto/Mapovy portal/Ma-
povy portal Kravare/Mapa odpadového
hospodarstvi.

Snizeni cetnosti svozu smésného ko-
munalniho odpadu

Od ledna 2025 se zimni svozy SKO v re-
Zimu 1x tydné sniZily jen na 2 mesice
vroce. Dale bude svoz SKO 1 x 2 tydny. Co
se tykd mnozstvi odpadu, tak to by mélo
byt podobné, protoze produkce odpadu
obyvatel bude stale stejné a cetnost svo-
ZU na mnozstvi nema vliv.

Zvyseni Cetnosti svozu BIO

Prodlouzeni svozu BIO od brezna do pro-
since by mélo mit pfiznivy vliv na vyse
zminéné mnozstvi odpadl urcenych ke
skladkovani, a to diky tomu, 7e ob¢antm
umoznime tridit BIO del$i dobu a pfebyt-
ky zelené hmoty z podzimu nevhazovat
do popelnic na komunalni odpad. | pfes
nizsi tonaz svezeného BIO oproti letnimu

obdobi je ale mnoZstvi BIO vesmeés pro
obec ,zajimavé“. Musime ovsem upo-
zornit, Ze zimni svozy BIO jsou zavislé
na aktualnim pocasi, pokud budou sil-
néjsi mrazy, nejde BIO z nadob vysypat,
tim padem se musi svozovy den preloZit
nebo zrusit. Vyssi mnozZstvi BIO by mélo
pro mésto pfiznivy vliv i vzhledem k plné-
ni separacnich cild.

Zpétny odbér

Pfi provozovani Obecniho systému je
sbiran a tfidén odpad vcetné obalové
sloZky, ktery je dale pfedavan k recyklaci,
popfipadée k jinému vyuZiti. Spole¢nost
EKO-KOM, a.s. zajistuje plnéni povinnosti
zpétného odbéru a vyuziti odpadl z oba-
[0, pfedevsim jako druhotné suroviny, za
které poskytuje odménu.

Ze statistiky spolecnosti EKO-KOM je zfej-
mé, Ze ve tfidéni odpadu jsme na pred-
nich mistech.

Primérna vytézinost ORP Kravare je
83,4 kg/ob., coz je témér o 14 kg vic, nez
priimérna vytéznost v ramci celé repub-
liky.

Pouze ve vytéZnosti papiru jsme pod stat-
nim prdmérem, protoZe néktefi obané
papirem stale topi v kotlech na pevna
paliva.

VySe poplatku za skladkovné SKO

Dle dodatku ke smlouvé o dilo se cena
za svoz odpadu sklada ze 3 polozek: 1.
poloZka je cena sluZzby za sbér a svoz
SKO od fyzickych osob, dalsi poloz-
ka je cena sluzby za ukladani SKO na
sklddku a posledni poloZkou je cena za
odstranéni SKO. Poplatek za ukladani
- skladkovné je tzv. zdkonny poplatek.
Poplatek ve vysi 500 K¢/t se kazdoroc¢né
zvySuje po prekroc¢ni zékladniho mnoz-
stvi z 800 K&/t v roce 2021 na 1 900 K&/t
v roce 2029.

Cena sluzby za sbér, svoz a vyuziti biood-
padu od fyzickych osob je stanovena pev-
nou ¢astkou za kaZdy svozovy den.

Cena sluzby za sbér a prepravu vytridé-
ného skla je stanovena ¢astkou za kazdy
vysyp nadoby a najem nadob na sklo za
rok.

Cena sluzby za sbér a prepravu vytridé-
nych plastl, nadpojovych kartond a ko-
vovych oballl je stanovena castkou za
kazdych 15 minut + ¢astka za kazdy kg +




Zveme V3as, z méstského uradu, inzerce

¢astka za plastové pytle.
Cena sluzby za sbér a prepravu vytfidé-
ného papiru, je stanovena castkou za
kazdych 15 minut + castka za kazdy kg +
¢astka za plastové pytle.

ZvysSovani ceny poplatku

VSechen vytfidény odpad musi nékdo
odvézt, roztfidit a zpracovat. Dalsi faktory
jsou zvyseni DPH, inflace, cena nafty, kaz-
dorocni zvySovani skladkovného.
Celkové naklady na odpad ovliviuje
i mnozstvi bioodpadu. Je to nadstandart-
ni sluzba obcandm, aby nemuseli vozit
travu a odpad ze zahrady do kompostar-
ny. Obcantm, kterym nestaci 1 nadoba,
si mohou pofidit i dalsi bio popelnici,
u které si budou hradit najemné za nado-
bu sami.

Velkou cast celkovych nakladd na od-
padové hospodarstvi — cca 30 % néakla-
dl - tvori sbérny dvar. Je to urcitd dan
za moznost se pohodlné kdykoli zbavit
prebyte¢nych véci a odpadu a pro nase
Zivotni prostredi vétsi Sance, Ze neskonci
nékde v prikopé.

Kontroly

V nasem mesté probihaji namatkové
kontroly popelnic na smésny komunalni
odpad. Spatné protiidény odpad byl pfi-
blizné ve 20 az 30 % popelnic. Zbytecné
je v popelnicich papir nebo BIO odpad.
VSechno, co h&zime do popelnic navic, se
odrazi na poplatcich. Za 1 tunu odveze-
ného komunélniho odpadu platilo mésto
ve snizenésazbé asi 2300-2 500 K¢/t ave
zvysené sazbé asi 2 800 — 3 000 K¢/t. Od
roku 2025 budou ceny za sluzby zvysene.
Za 1 tunu BIO odpadu platime 1 600 -
1900 K¢/t.

Ekologické projekty

Nase meésto kaZdorocné souteZi o Kera-
mickou popelnici ve vytéZnosti separova-
ného sbéru odpadu. Soutéz porada firma
EKO-KOM. Nase mesto se udrzuje stale na
prednich mistech.

Ziskali jsme certifikat environmentalniho
vyuctovani od firmy ASEKOL. Dosahuje-
me Uspory elektrické energie, vody, ropy,
primarnich surovin, sniZzeni produkce ne-
bezpecného odpadu, snizeni produkce
sklenikovych plyn(.

Ziskali jsme certifikat za sbér vyslouzilych
elektrospotrebict od firmy ELEKTROWIN.

Odbor MH a IV

CECHY POD KOSIREM

-
—

- utery20.5.2025 500
Gitery 27.5.2025 | Stvrtek 29.5.2025  Xo/oso

od stfedy 9. dubna 2025 od 8:00 do 14:00 hodin.

553 777955
Cena zahrnuje dopravu, vstupy, obéd,
kavu a dezert a drobné obcerstveni

Letni provozni doba sbérného
dvora od 1. dubna do 31. Fijna

Utery 08:00 - 17:00
Ctvrtek 12:00 - 17:00
Sobota 08:00 - 12:00




Ze zamku, z nasi knihovny

Masopustni veseli ve fotkach
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Ze zamku

Obnova zamecké-
ho parku po
povodnich

O skodach, zpusobenych povodnémi v
zameckem parku, jste se mohli docist v fij-
novém Besedniku. Od té doby se snazime
tyto skody postupné napravovat, v prvé
fadé v bezprostredni blizkosti zamku, kde
je park kulturni pamatkou.

Do konce roku jsme tedy vyvezli do arealu
Mezivodek veskeré vyvracené, polamané a
pokacené stromy vcetné obrovské hroma-
dy vétvi. Kmeny byly rozdéleny na fezivo a
palivo a nabidnuty k prodeji.

Do konce Unora se vyfrézovaly veskeré pa-
fezy po vyvratech i pokécenych stromech,
aby bylo mozné zacit sadit stromy nahrad-
ni. Zacatkem brezna jsme také nechali
vysypat nejhorsi Useky cest, vymletych a
,splachnutych® pfi povodni.
Pravdépodobné do konce bfezna pak pro-
béhne nahradni vysadba 35 ks vzrostlych
stromd - prevazné dubd, dale lip, ale i jil-
md a javord.

Ana sobotu 26. dubna planujeme akci pro
Sirokou vefejnost - Uklid zameckého parku
v ramci Dne Zemé, na kterou vas jiz nyni
srdecné zveme!

Katefina Stédronova, oddéleni kultury

Vyvezené vétve ze zdmeckého parku.

26. 4. 2025, OD 13:00 D
ZAMEP\( A ZAhﬁCK\Y‘P{\?K KR

Od dubna muzZete na zamku navstivit
vystavu historickych koéarku

Pro milovniky historické krésy a nostalgie
jsme pfizemizamku pro leto$ni rok promé-
nili v magické misto, kde se zastavil ¢as a
oZily vzpominky na détstvi nasich babicek.
Na této unikatnf vystaveé totiz mizete obdi-
vovat noblesni historické kocarky s plvab-
nymi dobovymi panenkami, odénymi do
dobovych oble¢kl - od krajkovych kosilek
po pfizové kabatky.

Sbirka manZelli Ivankovych ze Stafice vam
odhali fascinujici pfibéh vyvoje kocarkd
mezi lety 1860 a 1950. Jejich kousky vas
uchvati nejen svou rozmanitosti, ale také
precizni péci, kterou vénovali renovaci kaz-
dého ,vozidla“. Poskozené kocarky, sarky a
voziky vraceji zpét do podoby, v jaké je déti
pouZzivaly pred vice neZ stoletim. Kazdy de-
tail vas vtahne do atmosféry starych ¢asd.
Cela jedna mistnost vas navic pfenese do
kouzelného svéta pokojickl pro panenky
a dalsich nostalgickych hracek. Pfipomina

dobu, kdy détské hry napodobovaly svét
dospélych, a déti se s nadsenim ucily byt
malymi hospodynkami ¢i pecujicimi ma-
minkami. Vystavu dopliuji dobové foto-
grafie a malickosti, které dokonale dokre-
sluji pfibéh tehdejsiho Zivota.

A co vas na této vystavé nejvice okouzli?
Mozné pravé pocit Ucty a obdivu k doved-
nosti nasich pfedkd, ktefi dokazali i béZné
pramyslové vyrobky proménit v umeélecka
dila. Tato naddherna sbirka je dlkazem lid-
ské zrucnosti, kreativity a lasky k detailu.
Nepropasnéte tuto jedinecnou pfileZitost
vratit se v Case a objevte kouzlo historic-
kych kocarkl a hracek. Vystavu si mlZete
prohlédnout v ramci oteviraci doby za-
mecké expozice az do konce fijna. Pfijdte
se inspirovat a uzit si nezapomenutelny
zazitek - téSime se na vas!

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury

O




Z nasi knihovny

I I Méstska

MIKIK i
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219

E-mail: knihovna@kravare.cz

Facebook: Mestska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

« Petra Vancurova — Bez vlastovek

« EriccEmmanuel Schmitt - Evangelium
podle Pilata

+ Monika Rutka - Jiskra

+ Barbara Nesvadbova - Karikatura muze
«Rachel Amphlett - Hra o ¢as

+Vlastimil Vondruska — Lucemburska epope; lll.
« Roxann Hill - Mrtvy muz Zije

« Ivanka Devata - MUj priserny syn

« Jarka Kubsovéa — Na marsich

« Nada Horakova - Nebeska rize

« Mary Lawson - NeZ napadne prvni snih
« Barbora Linke - Pismem moji pritelkyné
+ J. D. Kirk - Pod svicnem tma

«Vaclav Kfivanec - Posledni nadechnuti

« Kerry Lonsdale - Posledni tajemstvi

+ Jules Wake - Pozdrav z Itélie

«Rochelle B. Weinstein - Pfibéh pisné

« Carmen Mola - Rok Prasete

« Patricia Gibney - Tajny vecirek

+ Rosie Clarke — TéZké casy v Harpes

+ Arne Dahl - Uprostfed kruhu

+ David Urban - VraZedna splatka

« Roberta Recchia - Vzdycky zbyva nadéje

« Jifi Dobrylovsky - Svatba znesvécena
vrazdou

,»Nejstastnéjsi lidé nemaji to nejlepsi ze
vseho, ale udélaji ze vSeho to nejlepsi.“

Douglas Clegg

Povidani o Japonsku zaplnilo knihovnu

KdyZ se fekne Japonsko, moZné se nam vybavi sushi, gejsa, origami, saké, sumo,
lotosovy kvét... ale védéli jste napfiklad, Ze se v Japonsku netoleruje smrkani do
kapesniku, lidé se zdravi mirnym uklonénim a témér nikdo neumf anglicky, vdam-
ské konfekci je jen jedna univerzalni velikost, téméf nulova kriminalita a na ulicich
neexistuji odpadkové kose? Proc¢? ProtoZe si prosté kazdy po sobé udéla pofadek!
Spoustu neuvefitelnych skutecnosti a zajimavosti ze své pracovni cesty po Japon-
sku nam pfisel povypravét profesiondlni fotograf, cestovatel a dobrodruh David
Bernard. A protoZe David se chysta na podzim do Japonska znovu, pfijde pak znovu
i knam. Jesté zdaleka nam nefekl Uplné vsechno.

A abych nezapomnéla, David nés naucil par japonskych slovi¢ek. J& si zapamatova-
la jen jedno. Kampai... tak schvalné, co tipujete, Ze by to mohlo znamenat ?

Monika Sevcikova, knihovnice

Knihovna se proménila v ledové kralovstvi

Poprvé jsme v leto$nim roce, ve spolupraci s CVC Kravare, usporadali setkani pro ty
nejmensi déti a jejich maminky. A tak se knihovna promeénila v Ledové kralovstvi,
abychom si spolu zahrali na Olafa a Annu (Elza neméla ¢as). Setkani to bylo opét
plné détského smichu a radosti.

Monika Sev¢ikova, knihovnice




Z nasich matetskych skol

Aktualitky z MS Kravaie-Kouty ve fotkach

Zima u Berusek - spolecné ; !
Den pohybu v Buly Aréné. poskladéni snéhuldka z casti. (viceni v télocviéné se sokolikem Pepikem.

4442 04 A4

Materska'skola Kravare-Kouty,

Zapis déti

- » - P y £
do materskych skol L Vs zve na S,
. e ; o \a) t.zry.
Reditelka Materské Skoly Kravafe, Petra z Kravar, pfispév- L - il 4%

kova organizace a feditelka Matefské Skoly
Kravare-Kouty, pfispévkova organizace oznamuji,

. v o_ % & 7 o ———— e e e e e N\
navzalklade %?Vlfona c 56.1/.,2094 Sb (Skvo!sky vzakfjn), , [ coNavAs cexa? | { 24.dubna 2025 |
ve znéni pozdéjSich predpisy, ze zapis déti k predskolni- I PROHLIDKA CELE $KOLY | I ctvrtek i
mu vzdélavani pro $kolni rok 2025/2026 probéhne 1. Seovamemispensouacen || | |

v obou matefskych skolach I Doty O i ! 9:30-11 HODIN i

[ H I |

v atery 7. 5. 2025
v dobé od 8:00 do 15:00 hodin

Vice informaci naleznete na internetovych strankach
matefskych skol
www.mskravare.cz
www.mskravarekouty.cz

Na Vase déti se tesi kolektivy pracovnic obou matefskych skol.




Z nasich matetskych skol

Novinky z MS Petra z Krava¥

Wellbeing v nasi mateiské skole

Na zacatku Unora jsme se spolu svice nez  dndm, plnili ranni Ukoly a napsali nam
stovkou dalsich organizaci zapojilido Tyd-  milé vzkazy. Velké diky patfi do Skolnijidel-
ne pro wellbeing ve Skole, aneb kdyZ sedo  ny pani vedouci Martiné Matustikove, kte-
Skoly tésim. ra ndm na nas fialovy den se svym tymem
Wellbeing je kdyz... chodi déti do Skoly  pfipravila vyborné fialové menu.

rady, vraci se z ni spokojené a uvolnéné a

pfinasisi odtud nejenom spoustu informa- Blanka Postulkova, MS Kravare
ci, ale také schopnost byt stastné a zdoko-
nalovat se a rozvijet i mimo $kolu v dalSich
oblastech Zivota.

Béhem celého tydne jsme s détmi cilené
posilovali kamaradské vztahy, snaZili se
vyzdvihnout jejich silné stranky, posilovat
sebedivéru a pfijeti sama sebe, udélali
jsme si €as na odpocinek a péci o sebe,
uzili si pohodové dny ve skolce. Pfipravili
jsme pyZzamovy den, fialovy den, den pro
radost, prima pokusy a dalsi.

Chtéla bych podékovat rodictm, ktefi spo-
lu's détmi pripravili obleceni k tematickym

Déti ze t¥idy Hruska si zahraly pohddku O trech prasatkach.
. - |'|.! 1] T

o
b |
- -

Karneval ve tfidé Kvétinka. Prima pokusy ve tfidé Kvétinka.

e Al

8 " - _ - ¥
Pyzamovy den ve tfidé Kuratko - tyden pro wellbeing.




Z nasich zakladnich skol

Zpraviéky ze ZS Kravaie-Kouty

Navstéva Mendelova gymnazia

Ve stfedu 26. Unora navstivili Zaci paté tridy
Mendelovo gymnazium v Opavé.

Studenti a ucitelé méli pro Zaky pfipravené
vzdélavaci programy z oblasti matemati-
ky, pfirodovédy a fyziky. Zaci fedili rizné
logické a matematické Ukoly, ve fyzikalni
ucebné si vyzkousSeli pokusy se svétlem
a optikou. V biologické laboratofi pracovali
s mikroskopem a plnili zajimavé badatel-
ské Ukoly. Dékujeme pani Mgr. Barbofe Bi-
tomské za skvéle pfipraveny program.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty

Maskarni odpoledne pro zaky druziny

Pro Zaky navstévujici Skolni druZinu pfi-
chystaly vychovatelky na ,Tuc¢ny Ctvrtek®
dne 27. Unora Maskarni odpoledne.

Zahajeni této masopustni akce probéhlo
prehlidkou a predstavenim jednotlivych
masek a nasledoval tanec. Poté si na pfi-
chystanych stanovistich Zaci plnili Ukoly
- hod micem do klauna, skakani v pytli,
skladani obrazkl, hazeni na cil, prochaze-
ni drahy. VSichni se skvéle bavili. Odpoled-

ne tak probéhlo ve veselém duchu plném
hudby, balonkl a tance. VSechny masky
byly ocenény drobnou hrackou, sladkosti,
pochvalnym listem a Zaci odchazeli nejen
s dobrou naladou, ale také s tradi¢ni ma-
sopustni koblihou.

Skolni druzina Kouty

Zapis déti do prvnich trid

Podle § 36 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys-

sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni, vyhlasuje fedi-
telka Zakladni $koly Kravafe-Kouty a feditel ZS Kravare zapis déti do prvniho ro¢niku

zakladni skoly pro skolni rok 2025/2026.

Zapis probéhne v utery 8. dubna 2025 od 13:00 do 17:00 hodin
v budovach Zakladni skoly Kravaie-Kouty a ZS Kravare

K zapisu se dostavi déti, které do 31.8.2025 dovrsi Sesty rok véku, tj. déti narozené
od 1.9.2018 do 31.8.2019, a déti, kterym byl v lofiském roce povolen odklad $kolni

dochazky.

Pfi zapisu predlozi zakonni zastupci rodny list ditéte a obcansky prikaz.

Dale vyplnéné dokumenty:

« Zadost k zépisu, Zadost o pfijeti k zékladnimu vzdélavani a zapisni list.

Zakonni zastupci, ktefi se nebudou moci dostavit k zapisu ditéte ve stanoveném ter-
minu, mohou vyuZit nahradni termin 22.4.2024.

K zapisu je nutné provést elektronickou registraci (bude spusténa od 24.03.2025 do

06.04.2025).

Podrobnéjsi informace a formulare budou zverejnény na webovych strankach obou
Skol: www.zskravarekouty.cz, www.zskravare.cz

Preventivni program
s Policii Ceské republiky

Z&ci nadi Skoly zazili v Gtery 25. Unora pro-
gram zaméfeny na prevenci s Policii Ceské
republiky. Navstivil nés pprap. Mgr. Domi-
nik Jorda a s Zaky si povidal o tom, jaka
je cinnost policie, jaké jsou jeji slozky, co
vSechno ma policista na sobé a s sebou,
kdy?Z je v praci, na co si Zaci maji davat po-
zor, kdyzZ prechazeji silnici, kdy a jak se vola
na policii, kdo jsou psovodi, rozdil mezi
policii Ceské republiky a méstskou policil.
U starsich Zakl se probirala témata Sika-
na, kybersikana, bezpec¢nost na internetu,
kréddeZe a trestna cinnost, jak se zachovat
pfi rznych necekanych situacich; Zaci se
dozvédéli také zajimavosti z praxe policie.
Dekujeme panu Dominiku Jordovi za pfi-
nosné a poucné besedy.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravaie-Kouty

Recitacni soutéz Détska
scéna 2025 - skolni
a okrskové kolo

V pondéli 17. tnora probéhlo na nasi skole
zapoleni 7akd v souboji fecovych doved-
nosti. Konalo se skolni kolo recitacni sou-
téze. VSichni soutéZici se peclivé pripravili
a predvedli naramny vykon. Zvitézit vSak
mohl vzdy pouze jeden v rdmci své kate-
gorie. Cast zak( postupila do okrskového
kola, které se uskutecnilo 25. Unora v kra-
varskem zamku.

Této prehlidky détskych recitatorl se zu-
Castnili vybrani 7aci nasi skoly. Celkem
bylo do soutéze pfihldSeno 94 7&kd z na-
Seho okrsku. Prednesy zakl byly kratsi
i obsahlejsi. Nasi reprezentujici Zaci sice
nepostoupili do okresniho kola v Opavé,
ale odnesli si dalsi pfijemnou zkusenost ze
sebeprezentace a radost z naseho rodné-
ho Ceského jazyka.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty




Z nasich zakladnich skol

Rekordni ucast a skvélé vykony na recita¢ni soutézi

v Kravafich

V Utery 18. Unora probéhla v Zakladni $ko-
le v Kravarich tradi¢ni recitacni soutéz, kte-
ré se setkala s obrovskym zajmem nejen
ze strany 7akQ, ale i rodic¢l a pratel Ucast-
nikd. Soutéz se konala od 14:00 v ucebné
vytvarné vychovy, kterd doslova praskala
ve Svech. Do letosniho ro¢niku se zapoji-
lo rekordnich 74 déti od 1. do 8. tfidy, coZ
sveédci o rostoucim zajmu o pfednes a po-
ezii. SoutéZni vystoupeni byla rozdélena
podle vékovych kategorif a zacinalo se od
nejmladsich Gc¢astnikd. Kazdy z nich pred-
ved! skvély vykon a porota méla mnohdy
velmi obtiZné rozhodovani, protoZe rozdily
mezi soutéZicimi byly minimalni.

Z kazdé kategorie postoupili prvni tfi re-

Remeslné dilny

Ve stfedu 5. Unora se v malé télocvicné
uskutecnily pro déti tfetich az patych tfid
femeslné dilny. Zaci si vyzkougeli rtzné
¢innosti na nékolika stanovistich - bez-
pecnost prace a poZarni ochrana, insta-
latérstvi (spojovani odpadnich trubek a
pfipojeni sifonu na umyvadlo), topenéfstvi
(pfipojeni na plynovém kotli), kominictvi
(Cisténi kominu), prace s rozlicnym néafa-
dim.

Détem se praktické aktivity moc libily, né-
které sitak poprvé zatloukly hiebik, vyvrta-
ly otvor nebo pracovaly s pilkou.

Hana Noskova, ZS Kravare

Volejbalovy turnaj zacek

V patek 14.2. uspofadal SSK pfi ZS Kravare
volejbalovy turnaj pro divky nékolika okol-
nich $kol. Zucastnilo se 7 tym( - ZS Dolni

citatori do okrskového kola, které se kona-
lo 25. Unora na zamku v Kravafich. Celkem
se tohoto kola zUcastnilo 94 soutéZicich,
takZze konkurence byla velikd. Recitatofi
vloZili do svého pfednesu svilj um, emoce
i srdce. Z nasi Skoly do okresniho kola, kte-
ré se bude konat 7.3. v Loutkovém divadle
v Opavé, postupuji Filip Safafik ze 4.B a
Anna Plurova ze 7.C. Obéma postupujicim
gratulujeme a prejeme jim mnoho Uspé-
cht v dalsim kole soutéze.

ZS Kravare

Benedov, ZS Kobefice, ZS Kravarte, ZS Lud-
gefovice, ZS Sudice, ZS Stitina a ZS Velké
Hostice.

Matematicko-strategic-
ka soutéz MaSTR

Ve Ctvrtek 6. Unora 2025 se na Zakladni
Skole Opava, Oticka 18, konal druhy ro¢nik
Matematicko-strategické soutéze MaSTR.
MaSTR je tymova hra pro Zaky patych tfid.
SoutéZe se celkem zUc¢astnilo 19 tymd, slo-
Zenych vzdy maximalné ze 4 7aka. V pra-
béhu soutéZe Zaci pocitali matematické
priklady a fesili rdzné logické i praktické
Ulohy. Za jejich vyfeseni pak mohli ode-
hravat tahy ve specialni hre, kterd byla
hlavnim zdrojem jejich bodl do celkového
hodnoceni.

Soutéz MaSTR totiz neni jen o pocitani.
Hlavnim cilem je propojit matematiku se
strategickym myslenim a tymovou spo-
lupraci. Kazdy Uspésné vyreSeny priklad
dava tymu moZnost pfesunout se ve stra-
tegické hre a ziskat tak dalsi body. Tento
prvek ¢ini soutéZ dynamickou, napinavou
a motivujici k rychlému rozhodovani, spo-
lupraci a planovani jednotlivych kroku.
Nasi skolu reprezentovaly 2 tymy. Prvni
pod nazvem POCTARI z5.Ca5.A (Jifi Sla-
ny, Jan Glabasnia, Martin Klasek, Sebasti-
an Stocek) se umistil na krasném 6. misté a
KRAVARSKE KOSTKY z5.B (Jakub Muzicka,
Séra Klemensova, Petr Adam, Tomas Huf)
na 15. miste.

Oba tymy si zaslouZi velkou pochvalu za
vybornou reprezentaci skoly!

Druhy ro¢nik této soutéze opét ukazal, Ze i
matematika mlZe byt zabavna!

Simona Pospisilova, 7S Kravare

V8emi Ucastniky byl turnaj komentovan
jako velmi zdarily, uZ jen proto, Ze byl ur-
¢en divkam a jednalo se o kolektivni sport.
Vitézstvi, Putovni pohar, medaile z dilny
nasi ZS a darkovy balik si odvezla dévcata
ZS Ludgefovice. Medaile a darkové baliky
ziskala i druzstva na 2. resp. 3. misté - ZS
Velké Hostice a ZS Sudice. Velké podéko-
vani patii nejen p. fediteli ZS Kobefice za
zapUjceni nadherné haly v Kobeficich, kde
dévCata mohla hrat soubézné na dvou
hristich, ale i vSem ucitelim a trenérdm
a také studentkam z Opavy, které zastaly
funkci rozhodcich.

Jan Pavli¢ek, ZS Kravare




Z centra volného ¢asu

Setkani s pameét-
niky u €aje p¥i-
pomneélo 50 let
zaloZeni nasi orga-
nizace

Vestfedu 12. inora 2025 se v Centru volného
Casu Kravafe konalo ,Setkanf s pameétniky u
Caje”, které bylo soucasti oslav 50. vyrodi za-
loZeni této organizace. Mezi hosty nechybély
byvalé feditelky, pani starostka a dalsi hos-
té, ktefi svou pfitomnosti podtrhli vyznam
této udalosti. Setkani probéhlo v pratelské
atmosfére, kterou doprovazely pfijemné
rozhovory, vzpominani na uplynulé roky a
prohlizeni historickych fotografii. Soucasti
bylo i malé pohosténi, které spolecné s $al-
kem dobrého Caje pfispélo k uvolnéné a sr-
decné naladé.

Centrum volného casu se za pulstoleti své
plsobnosti stalo nepostradatelnou soucas-
ti Zivota déti, mladeze i dospélych. Nabize-
lo vZdy celou fadu volnocasovych aktivit,
krouzk(, akci a taborl, podporovalo kreati-
vitu, radost z pohybu i u¢eni a umoznovalo
vSem, bez ohledu na vek, travit svij volny
Cas smysluplné. Tato akce byla nejen kras-
nou vzpominkou na minulost, ale i inspiraci
pro nas a budouci generace.

Timto oslavy rozhodné nekonci, budeme se
na vas tésit u dalSich akci pofadanych u této
prilezitosti.

Eva Mrovcova, CVC Kravare

Okrskové kolo recitacni soutéze Détska

scéna

V Utery 25. Unora se na zamku v Kravafich
uskutecnilo okrskové kolo recitacni souté-
7e Détska scéna 2025, které probéhlo pod
z&stitou MSMT CR. SoutéZe se zUcastnilo
94 soutézicich z okolnich zakladnich skol:
7S Kravare, ZS Kravafe-Kouty, ZS Bolati-
ce, ZS Chlebicov, ZS Chuchelna, ZS Dolni
Benesov, ZS Kobefice, ZS Sudice, 7S Sté-

pankovice, ZS Stitina a ZS Velké Hostice.
Porota ve sloZeni - Bc. Blanka Postulko-
va, p. Monika Sev¢ikova, p. Ondfej Hlozek
a Mgr. Andrea Benyskova - vybrala z kaz-
dé kategorie dva postupujici do okresni-
ho kola, které probéhlo zacatkem brezna
v Loutkovém divadle SVC Opava. Vyher-
clim okrskového kola pfejeme mnoho
Uspécht v dalsich kolech.

David Mo3a, CVC Kravare

Détskd scéna 1. kategorie.




Z domova pro seniory

Unor v Domové sv. Hedviky

Nejkratsi mésic v roce probéhl v Domoveé ve
znameni pfiprav na bliZici se ples. Tato tradic-
ni 2 svéteéni uda’lost bylav Ietoénim roce na-
ku Unora se v dilné shromazdovaly darky do
tomboly, pfipravovala se vyzdoba, klienti vy-
malovévali tematické obrazky a pfipravovaly
se dalsi véci s plesem souvisejici. Chceme
timto podékovat véem darcim, sponzorlim,
rodinnym pfislusnikim za darky do tomboly,
nebot vyhra potési kazdého. Téma letosniho
plesu bylo ,Cestovatelsky”, proto se dany
den, pred ¢trnactou hodinou odpoledni, za-
Cali do kulturni mistnosti Domova schazet
cestovatelé, turisté, motorkafi, milovnici pla-
Zovych dovolenych, houbafi ba dokonce také
letusky a vypravci, ktera nam letosni Cestova-
telsky ples pistalkou a nédrazackou placac-
kou odstartovala. VSechny pfitomné v ivodu
privital mistostarosta Martin Schwarz, které-
mu dékujeme za Cas a vlidna slova a také fe-
ditel Kamil Kupka, ktery na ples dorazil v pfe-
vleku turisty s mosnickou pfes rameno. Poté
probéhl slavnostni pfipitek a vyborné obcers-
tveniv podobé kévy a skvelych zakuskd nam
jiz doprovazela hudba v podani p. Hanzlika
a p. Langera. Zlatym hiebem plesu byla bo-
hata tombola a vyhraval Gplné kazdy, nebot
kazda vstupenka byla slosovatelnd. Klienti i
hosté se tedy mohli potésit balicky z [ékarny,
z drogerie, z pochutin, pokojovymi kvétina-
mi, ale i dalSimi pozornostmi. Vrcholem, a
tedy prvni cenou byl jiZ tradi¢né dort z dilny
p. Ludmily Jafabové, ktery tentokrate potésil
nasi klientku pani Kristu Willkovou, ktera byla
vyhrou nesmirné dojata: ,Vibec mé nena-
padlo, Ze bych mohla vyhrat tak nadhernou
cenu.Vzivoté jsem nikdy nic nevyhrala ated'v
Domoveé mé potkalo takové stésti®, fekla nam
jeste ten vecer nase vyherkyné. Jsme za pani
Willkovou moc radi, a jesté jednou ze srdce
dékujeme viem, ktefi nam jakkoliv s plesem
pomohli, ¢i se jakkoliv pficinili o jeho hladky
pribéh.

Cestovatelsky ples.

S nasim letoSnim plesem tematicky souvise-
la i inorové prednaska v ramci cyklu Univer-
zita lll. véku, kterou ném v pondéli 24.2. pred-
nesl nas byvaly feditel Petr Adamec. Svou
prednasku doprovazel krasnymi fotografiemi
a my jsme tak béhem hodiny a ptl mohli na-
vstivit Spojené staty americké od vychodniho
pobfeZi k zapadnimu. Dékujeme p. Adamcovi
za navstévu a hezkou prednasku a tésime se
na dalsi setkani.

Posledni Gnorovy den jsme si vyslechli kras-
né melodie a pisné z muzikall, operet Ci
hudebnich vystoupeni, a to prostrednictvim
hudebnikd p. Katefiny Tomanové a p. Jaro-
slava Benese, kterym moc dékujeme za skve-
ly program.

Chtéli bychom touto cestou podékovat také
zaméstnanclm Centra volného casu, kteri
zacatkem meésice Unora, béhem dvou dopo-

ledni, navstivili Domov sv. Hedviky a pfipra-
vili si pro nase seniory vesely program. Jsme
moc radi, Ze jsme s CVC navazali blizsi spolu-
praci a téSime se na dalsi spolecné akce.

Na pfelomu mésict Unora a bfezna jsme si
pro nase klienty pfipravili posezeni, kterym
jsme zakon(ili obdobi ,plesti a ball“ nebo-
li masopustu a pfeklenuli jsme se do doby
postni. Na veselém posezent, které probéhlo
v Utery 4.3, tedy den pred Popelecni stfedou,
jsmejeste ,juchali, pochutnali si na skvélych
koblizcich, ale také pomyslIné ,vyprovodili a
pochovali basu®. Dékujeme vsem, kdo jste se
dotéto legrace zapojili a pfejeme vsem klidné
dny nasledujiciho obdobf, které je pfipravou
na nejvétsi svatky v roce - Velikonoce.

Petra Jochimova, aktivizacni pracovnice

Cestovatelsky ples.




Rozhovor

»Cilem organizace je sdruzovat osobnosti k poskytovani humanitarnich
sluzeb potiebnym, podporovat vysoké etické standardy ve vSech povo-
lanich a pomahat budovat dobrou viili a mir ve svété,” fika o Rotary klubu

Josef Melecky

Rotary kluby jsou jiz dlouha léta vy-
znamnymi pilifi komunitni a mezinarod-
ni spoluprace, a to nejen diky svym akti-
vitam v oblasti humanitarni pomoci, ale
také diky jejich zavazku k etickym hod-
notam. V ramci rozhovoru s hrdym roda-
kem a ob¢anem naseho mésta Josefem
Meleckym, ktery je zaroven guvernérem
Rotary klubu distriktu 2240 pro Ceskou
a Slovenskou republiku se dozvime vice
o projektech, které klub realizuje a ja-
kym zplsobem mize Rotary pfrispivat
k pozitivnim zménam v nasem svété.

Pane Melecky, mnoho lidi nema tplnou
predstavu o tom, co je Rotary klub. Mohl
byste prosim strucné vysvétlit, o jakou
organizaci se jedna?

Rotary kluby ve vice nez 200 zemich svéta
s celkovym poctem 1,3 miliénu ¢lend jsou
soucasti mezinarodniho sdruzenis ndzvem
ROTARY International.

Cilem organizace je sdruZovat osobnosti
k poskytovani humanitarnich sluzeb po-
tfebnym, podporovat vysoké etické stan-
dardy ve v3ech povolanich a pomahat bu-
dovat dobrou vali a mir ve svété. Clenové
se setkavaji obvykle jedenkrat tydné na
spole¢ném obédé nebo vecefi, co? je spo-
leCenska udalost a pfileZitost koordinovat
¢innost klubu k dosazZeni stanovenych cil(.
Poslani Rotary International vystihuje nase
motto ,Service about self / SluZzba nad

L

vlastni zajmy.”

Rotariani nedokazi spasit svét, tuto Ulohu
v minulostivzal na sva bedra jiny borec, ale
urcité dokazi prispét k tomu, aby se svét v
bezprostfednim okoli stal malinko lepSim.
Zasady jsou v praxi podrobovany Ctyfbo-
dovému testu, ktery zjistuje, jestli jsou pla-
nované akce slucitelné s myslenkou rotari-
anstvi. Tento test byl v roce 1942 pfijat za
jednu z etickych norem Rotary a obsahuje
nasledujici otazky:

+ Jeto pravda?

+ Je to slusné ke véem zucastnénym?

+ Bude to rozvijet dobrou vili a pfatelstvi?

« Bude to vyhodné pro vSechny ztc¢astnéné?
Symbolem Rotary je ozubené kolo, které
pfipomina skutecnost, Ze kazda svéfena
funkce je vZdy na jeden rotariansky rok od
1.7.do 30.6. nasledujiciho roku, tedy, Ze jak
prezidenti klubd, tak sekretéfi, ale i guver-

néfi distriktl tzv. rotuji.

Jakym zpUlsobem jste se dostal do Rota-
ry klubu?

V roce 2000 pres ,otce zakladatele“ Antoni-
na Lase z Ostravy, ktery byl tehdy ¢lenem
prvniho Rotary klubu v Ostravé, byl zaroven
¢lenem naseho Zameckého golfového klu-
bu Kravafe a béhem nasich setkavani nas
postupné zasvécoval do tématu pomoci
potfebnym, ktefi byli, jsou a bohuZel i bu-
dou na okraji zajmu vétSinové spolecnosti.
V roce 2001 jsme zaloZili v naSem mésté

Rotary klub Kravare, ve kterém se seslo 25
¢lend, zejména tehdy zacinajicich golfista.
Slavnostné pfijati do celosvétove sité klu-
bl ROTARY jsme byli tzv. chartou v roce
2002, pficemz od roku 2004 ptsobime pod
nazvem ROTARY klub Ostrava Internatio-
nal a schazime se pravidelné jednou tydné
v ostravském hotelu Imperial.

Zminujete, ze Rotary kluby se angazuji
v humanitarnich, vzdélavacich a kultur-
nich projektech. Bylo to hlavni poslani
uz od samotného zacatku?

Vysvétlim na nasledujicim pfikladu: od za-
loZeni prvniho ROTARY klubu v roce 1905
v Chicagu pravnikem Paulem Harrisem,
ktery se svymi prateli pfisel na myslenku,
Ze tim, Ze v centru Chicaga chybéji vefejné
zachodky, vysbirali dobrodinci mezi sebou
finanéni prostfedky, zajistili potfebnou
komunikaci s méstem, nakoupili stavebni
materialy a tyto toalety nechali vybudovat
a predali je bezplatné do uZivani meéstu.
Takze od roku 1905 byli prikladem a inspi-
raci pro mnoho filantrop, ktefi méli a maji
obrovské socialni citéni.

Cilem Rotary je tedy obecné vzato podné-
covani a podpora myslenky sluzby jako za-
kladni hodnoty spole¢nosti a zvlasté pak:
1. Rozvoj poznani jako pfinos pro sluzbu.
2. Vlysoké etické normy ve vsech profesich,
rozpoznani hodnoty vsech uzitecnych po-
volani a vyuZivani vsech povolani rotarianl
k sluzbé spolecnosti.

3. Uzivani myslenky sluzby v osobnim, pro-
fesnim i spolecenském Zivoté kazdého ro-
tariana.

4. Rozvoj mezinarodniho porozuméni,
dobré vile a miru prostrednictvim kole-
gialnosti osob rdznych profesi, spojenych
myslenkou sluzby.

ROTARY se taktéZ podili na vyméné stfedo-
Skolské mladeZe, ato jak kratkodobé (2 aZ 4
tydny), ¢i dlouhodobé (jednoroc¢ni) pobyty
v zahranici, kdy nasi studenti opusti své do-
movy, a naopak reciprocné hostime v na-
Sich méstech zahrani¢ni studenty. Urcité i
spousta z Vas, laskavych ¢tenarll a cténych
obcdanld naseho mésta, tuto skutecnost
zaregistrovala, seznamila se s vyménnymi
studenty a taktéZ jste méli moZnost s nimi
pohovorit, vzdyt jednim z Ukold je naucit




Rozhovor

vymenné studenty ze zahranici cestiné. :-)

Kdyz uz se bavime o ¢lenstvi, mlzete
zminit néjakd znama nebo vyznamna
jména, ktera jsou ¢i byla soucasti vaseho
klubu? Treba i v zahranici.

Téch je urcité spousta, ale postaci, kdyz zmi-
nim Robert Weinstein, Tomas Jan Bata, Vac-
lav Havel, Jan Masaryk, Luciano Pavarotti.

Je mezi mladymi lidmi zajem o ¢lenstvi?
Organizace ROTARY jesté pred nékolika malo
lety méla podminku pro vék vstupu do klubu,
ktery byl stanoven na 30 let. Tato hranice celo-
svétové padla koncem loriského roku 2024 a
je posunuta nahranici 20 let. TakZe nase osve-
ta mezi nastupuijici generaci teprve zacina a
de facto se potvrzuje, Ze neni zasadni trvat na
jakékoliv vékové hranici, ale na odhodlani a
otevieném srdci daného uchazece, ktery ma
vili a touhu podat pomocnou ruku potfeb-
nym. VSichni takovito jedinci, bez ohledu na
vék, jsou mezi Cleny Rotary klubd vitani, at uz
se rozhodnou byt fadnymi aktivnimi cleny,
sympatizanty, ¢i prilezitostnymi pomocniky.

Rotary

Josef Melecky
District Governor 2024/2025
District 2240

Czech republic & Slovakia

Rotary club Ostrava International
@ +420 602 502 478

@ josef.melecky@rotary2240.org

| i

Od 1.7.2024 pusobite ve funkci guver-
néra Rotary klubu distriktu 2240 pro
Ceskou a Slovenskou republiku. MGzete
nam priblizit svou ¢innost?

Kazdého distriktniho guvernéra voli 5¢len-
na komise bezprostfedné po sobé jdoucich
predchozich guvernér. Guvernér je nej-
vy3$§im predstavitelem svéfeného distriktu,
ktery fidi, vede a rozviji dle svého nejlepsi-
ho védomi a svédomi. S vykonem funkce
guvernéra distriktu ROTARY je spojena mila
povinnost navstivit kazdy ze 72 ROTARY
klubt v nasem distriktu 2240, tedy v Ceské
republice a na Slovensku. Celkem je nas
aktualné v celém distriktu 1257 fadnych
aktivnich clenek/Clenl. Pro zajimavost -
Uplné prvni ROTARY klub v byvalém Cesko-
slovensku byl zaloZen v zafi roku 1925 - RO-
TARY klub PRAHA. V letodnim kalendafnim
roce nas tedy ¢ekaji oslavy 100 let plsobe-
ni této organizace v Ceské republice a na
Slovensku.

Vidim, Ze jste stale na cestach. Kdyz se
najde chvilka volna, jak nejradéji rela-
Xujete?

Moc toho volného ¢asu bohuZel nemam,
nicméné jsem védél pfedem, do ceho jdu
a jak Casové narocny vykon guvernérské
funkce bude. Tim, Ze kromé navstév pra-
videlnych schizek jednotlivych ROTARY

klubl navstévuji i spoustu akci, které jed-
notlivé kluby ve svych méstech poradaiji,

\,{fﬂ'ﬂill_lﬂnﬂﬂ
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Tabor pro déti a dospélé s handicapem. Hlavnim organizétorem je ROTARY KLUB OPAVA. J. Melecky tabor
navstévuje a travi zde nékolik dni s Ucastniky a nadSenci veho druhu. Jeho manzelka Mirka je na tabofe
hlavni vedouci. Letos se taboru ziicastnilo 61 icastnikd a 40 asistentt ¢i vedoucich.

relaxuji aktualné nejradéji v posteli, kde
dohanim spankovy deficit a nabiram silu
na dalsi spanilé jizdy po Cesku a Slovensku.

Pojdme se z Rotary Clubu pfesunout do
Kravatr. :-) Co mate rad na naSem mésté?
Jsem hrdy rodék a ob¢an naseho mésta a
jako takovy pozitivné kvituji zejména spol-
kovy Zivot, ktery se v nasem mésté |éta
péstuje a rozviji na vysoké urovni. Vysoké
procento aktivnich ¢lend ¢i sympatizantl
jakéhokoliv spolku at uz kulturné-vzdélava-
ctho, umeéleckého, sportovniho atp. sveddi
o faktu, Ze lidem se v nasem meésté libi, radi
se sdruZuji a udrzuji pratelské sousedské
vztahy.

Mate néjaké motto, kterym se v Zivoté
ridite?

Téch mam vicero, napf.: Zij tak, aby ses
mohl lidem podivat bez vycitek do odi.

Ci BAVME se s ROTARY a mysleme pozitiv-
né.:-)

Av neposledni fadé: ,Wo man singt, da lal}
Dich ruhig nieder, bose Menschen haben
keine Lieder.

Dékuji, Ze jsme mohli takto spole¢né na-
hlédnout do svéta Rotary a diskutovat
o tématech, ktera klub podporuje. Preji
Vam mnoho Uspéchll ve Vasem dalsim
pusobeni.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

& . . . ve
2\ Starostové obci a mést Hiucinska
- e > vyzyvaji vSechny spoluobéany

k darovdni krve v rdmci akce

DARUJTE KREY,
SE STAROST}{HLUCINSK

f

vZdy od 8:00 do 10:00 hod.
v Transfuzni stanici Opava

Hematologicko-transfuznim oddéleni
Slezské nemocnice v Opavé, Olomouckd 86, 746 01 Opava

Kaidy ddrce obdr3i od SOH maly ddrekil




Ostatni

Trikralova sbirka na Hlucinsku dosahla
rekordné stédrého vynosu. Darci
prispéli castkou pres 3,7 milionu korun

Obyvatelé Hlucinska opét dokazali, ze
solidarita a pomoc druhym jsou pro né
podstatnymi hodnotami. V ramci Tikra-
lové sbirky 2025 se v regionu podafilo
vybrat neuvéfitelnych 3 747 266 korun,
coz predstavuje nejvyssi vytézek od
pocatku konani sbirky. Charita Hlucin
v dubnu 2025 podékuje trikralovym ko-
lednik(im na tradi¢nim filmovém setka-
ni v Bolaticich.

Do tradi¢nich pokladnicek vybrala vice nez ti-
sicovka kolednik( Gctyhodnych 3 667 706 K¢,
dalsi prispévky lidé zaslali online (40 350 K¢)
a bezhotovostnimi platbami (39 210 K¢).
,upfimné dekuji vSem stédrym darcdm,
ktefi nam opakované pomahaiji naplriovat
nase poslani byt oporou pro potfebné a
lidi v nouzi. Zaroven by Uspéch sbirky ne-
byl mozny bez skvélé spoluprace vsech
kolednikd, koordinator(, farnosti, mést
a obci. Skutecna sfla charity je v lidech a
Hlucinsko je v tomto UZasnym pfikladem
solidarity a srdec¢nosti,” fika Pavel Sobol,
reditel Charity Hlucin.

Na podporu projektd na Hlucinsku po-
putuje z letosni Trikralové sbirky castka
2 435 723 KE&. Podil vybranych dar( je roz-
délen podle predem stanoveného klice
- 65 % vynosu zlstava v regionu. ,Diky
darovanym penéziim muzeme realizovat
dudleZité investicni projekty, napfiklad pfi-
pravu vystavby socialné terapeutické dilny
v Hlu¢iné nebo posileni protipozarniho za-
bezpeceni v domové pro seniory v Ludge-
fovicich,” dopliuje Pavel Sobol.

Charita Hlucin se letos mimofadné roz-

™

hodla vénovat 5 % vybranych prostfedkd
charitdm v ostravsko-opavské diecézi, kte-
ré se potykaji s nasledky povodni.
Trikrélova sbirka v Moravskoslezském kraji
a Casti Jesenicka dosahla rovnéZ rekord-
niho vytézku 26 859 041 K¢. V celé Ceské
republice se podafilo vybrat pfes 184 mi-
liont korun, coZ je také historicky nejvyssi
Castka. Do letosni sbirky se zapojilo pfibliz-
né 70 000 dobrovolnikd, kteri koledovali
s vice nez 28 600 kasi¢kami.

,Dékuji vsem, kdo se koledovani zucastnili.
Za letosni skvély vysledek patfi diky mno-
ha dobrovolnikim, zejména détem a jejich
rodicdm, mladeZi a dospélym organizato-
ram této celostatni sbirky. Obzvlasté pak
vSem darcim za jejich stédré prispévky.
Diky letoSnimu GZasnému vysledku bude-
me moci U¢inné pomahat lidem v nouzi,
protoZe prave jim je vynos Trikrélové sbir-
ky urcen. Dékujeme také partnerlm sbirky,
bez jejichZ podpory by bylo obtiZné sbirku
v takovém rozsahu poradat,” fika Lukas
Curylo, feditel Charity Ceska republika.
Charita Hlucin je neziskovéd organizace,
kterd uz od roku 1991 zajistuje kvalitni so-
cidlnf a zdravotni sluzby v regionu Hlucin-
ska. Jako jedna z oblastnich Charit spada
pod Diecézni Charitu Ostravsko-opavskou
a Charitu Ceska republika, nejvétsiho ne-
statniho poskytovatele zdravotnickych a
socialnich sluzeb v zemi.

Charita Hluc¢in
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Trikralove shirky 2015

Konecné vysled-
ky Trikraloveé

sbirky

OBEC Castka
AntoSovice 22 009 Ké
Béla 33992 Ké
Bohuslavice 171227 K¢
Eglrzsge 267 264 K¢
Darkovice 107 485 K¢
ggg;;ﬁe"eéov 227 902 K&
Hat 174 904 K¢
II;Icl>ubcrlcr)]vn|'ky (LG
e
Hlucin - mésto 410 350 K¢
Chuchelna 98 786 K¢
Kobefice 226 208 K¢
Kozmice 147919 K¢
outd 3 Dvorisk: 395 519 K¢
Ludgerovice 262 494 K¢
Markvartovice 115 995 K¢
pPist 148 800 K¢
Rohov 46 653 K¢
Strahovice 69 030 K¢
Sudice 48 144 K¢
Silhefovice 106 262 K¢
Stépankovice 220 538 Ké
Trebom 14 012 K¢
Vfesina 107 256 K¢
Zavada 44 953 K¢

Celkova vykoledovana ¢astka:

3747 266 K¢

Z toho cast pro Hlucinsko dle uréeného
klice (65 %): 2 435 723 K¢

Vytézek z pokladnicek: 3667 706 K¢
Vytézek z online koledy: 40 350 K¢
Vytézek z bezhotovostnich plateb: 39 210 K¢




Spolky

SPCCH - sportovni
odpoledne v Buly

Dalsi pfijemné a sportovné zaloZené odpo-
ledne stravila skupina nasich ¢lend v Buly
Aréné nav poradi jiz ¢tvrtém bowlingovém
setkani. Akce se uskutecnila ve Ctvrtek
27.Unora. Opét jsme plné vyuZili obé bow-
lingové dréhy a dvé hodiny si pofadné za-
zavodili.

Milym prekvapeni pro vSechny zapalené
hrace bylo pohosténi v podobé vybornych
chlebickd, které nam daroval pan Hadam-
czik. Moc dékujeme.

Za SPCCH A. Lusarova

Cinnost jednotky
sboru dobrovoinych
hasiéu za mésic
leden a anor

V téchto mésicich vyjela nase jednot-
ka ke 4 udalostem.

Nejprve nam byl vyhlasen poplach
5. ledna necelou hodinu po pulnodi,
kdy jsme vyjizdeli do Kravar k Uniku
plynu v rodinném domé. Nase jednot-
ka spolu s profesionalni jednotkou
z Opavy zjistila Unik zemniho plynu
pomoci detekeniho pristroje. Unik byl
zastaven a dim byl odvétran.

V Unoru jsme byli vyslani ke 3 pozarm.
Konkrétné 3. Unora ve 2:23 jsme vy-
jizdéli k pozaru osobniho vozidla do
Kravar, u kterého byl zasaZzen motoro-
vy prostor a ¢ast interiéru. PoZarjsme
likvidovali vysokotlakym proudem.

K dalsimu ohni jsme vyjeli 7. Gnora po
pllnoci do Novych Sedlic. Jednalo se
0 pozar pfistfesku a ¢asti rodinného
domu.

27. Unora jsme zasahovali u poZaru
sklepa v Bolaticich, kde jsme asisto-
vali u resuscitace majitelky objektu.

V ramci pravidelného vycviku jsme vy-
naseli v kostele sv. Mikulase Betlém za
pouZiti dychacich pristroj.

Lukas Glabasnia

Vyroéni €lenska schiize SPCCH

Ve stfedu 19. Unora se konala vyroc¢ni ¢len-
ska schize naseho svazu postizenych civi-
lizacnimi chorobami. Tentokrat jsme vyuzi-
li prostor mistniho spolku chovatell. Ze se
tato akce setkava s mimoradnym zajmem
nasich ¢lend, svédci témér stoprocentni
Ucast jiz pl hodiny pred planovanym za-
¢atkem. Pred samotnym zahajenim jesté
probihaly drobné administrativni Gkony a
placeni ¢lenskych znamek opozdilych ¢le-
nd.

Pak uZ si Gvodni slovo vzal predseda pan
West, ktery pfivital vSechny stavajici i nové
¢leny a zejména cestného hosta a zastup-
ce mésta pana mistostarostu Schwarze.
Seznamil nas s programem schize, jed-
notlivymi body a posléze nas informoval
o nasich ¢lenech, kteri uz ukoncili ¢lenstvi.
Nasledovala minuta ticha za zemrele.

Pak u7 predal slovo panu Herbertu
Pluschkemu, aby nam pfipomenul a zhod-
notil jednotlivé akce za uplynuly rok 2024.
Poté nasledovala zprava o stavu finandi,
vydanych a pfijatych platbach a stavu po-
kladny, kterou prednesla pokladni pani
Lusarova. Posléze jsme vyslechli zpravu
o revizi pokladny, kterou pfednesla pani
Maria Czerna, jakozto predsedkyné revizni
kontroly.

Nasledné se slova opét ujal predseda, aby
nastinil predbézné naplanované akce pro
rok 2025 a zaroven vyzval celou ¢lenskou
zakladnu, aby sama pfisla s dalSimi névrhy

Z klubu Zen

na vylety a akce. Rovnéz jsme mezi nami
pfivitali nové ¢leny, a to konkrétné pani
Evu Ostrakovou, pana Jana Heidra a v ne-
piitomnosti pani Elisku a Josefa Zidkovy.
Nasledné si vzal slovo pan mistostaros-
ta Schwarz, aby nam taktéZ poblahopfral
k dosazenym vysledkim a popfal mnoho
zdravi a elanu do dalSich spolecnych akci.
Pevné vérime, Ze i letos k nam vedeni més-
ta bude pfivétivé a pfispéje nam zase na
nase akce.

Po diskuzi a zavérecném slovu predse-
dy pak jiZz probihala zédbava dle vlastniho
vybéru. K tomu nédm pfispélo i podavané
obcerstveni. Domu jsme se rozchazeli ve
vecCernich hodinach.

Zavybor SPCCH A. Lusarova

V Unoru jsme se sesly v Klubu Zen jenom jednou. Bylo to 18. tinora, kdy jsme se rozhodly
opét navstivit kulturni zafizeni KUPE v Opavé u Vychodniho nadrazi. Pivodné voda-

renska véZ je nyni opravena a ukryva
uvniti malou kavarnu, vystavni prostory
amensikinosal. Pfijely jsme sem zhléd-
nout novy film s Bridget Jonesovou -
Laskou Silena. Tento film je novinkou v
kinech. Nejdfive jsme posedély u kavy a
zakusku a potom jsme jiZ sledovaly film.
| kdyZ byl s titulky, byl moc pékny. Ven-
ku pofadné mrzlo a protoZe autobus
odjizdél do Kravaf pfimo od néadrazi,
rychle jsme spéchaly do svych domov(.

Mila Snydrova




Spolky, zveme Vas

Z klubu senioru

Na jednom Unorovém setkani klubu se-
niorl jsme se ocitli v trochu jiném svéte.
Zavital mezi nas farni vikar Lukas Dofic¢ak
a my jsme mohli obdivovat jeho vynikaji-
ci sbirku rdznych nerostdl. Nasima ruka-
ma prochézely ukazky drahych kamen(
a mineralll - ametystl, krystald, tektikd,
chalcedon(i a mnoha dalSich. Raritou byl
ulomek meteoritu Erg - CheCch (cely vazil
32 kg a je starsi nez nase zemé). Sbératel
P. Mgr. Lukas Doficak nam vSechny popsal,
seznamil néas také s tim, co znamena ne-
rost, hornina a drahy kamen.
Presvédcili jsme se, Ze pfiroda ndm posky-
tuje nepreberné mnozstvi Ukazl - staci se
jen kolem sebe koukat.

Néktere Clenky pfinesly s sebou vlastni
malou sbirku, tak pan vikar pfidal i nazvy
jejich jednotlivych kament. Odpoledne
rychle utikalo a viibec se nam nechtélo jit
domd.

Dékujeme za krasny zazitek, na ktery bude-
me dlouho vzpominat a tésime se na dalsi
podobné setkani.

R. Rohovska

V klubu seniori jsme oslavili konec Masopustu

V Utery 4. brfezna jsme spolecné oslavi-
li konec masopustu a také nadchazejici
MDZ. Jak je u nas jiz tradici, tak kazdy kdo
ma nebo mél v blizké dobé narozeniny,
tak pfinese ke kavé néco dobrého. Nase
¢lenky jsou v tom vynikajici - jejich zakus-
ky Ci kolaCe jsou ukazkové a vidy vyborné
chutnaji. Tentokrat to v3ak bylo jesté tro-
chu zabavnéjsi a veselejsi. Na hlavach pri-
tomnych se skvély krédsné klobouky z dob
apod. Byla to prehlidka ,dam v klobou-
cich“ a nejen dam, ale i nas kytarista pan
Petr se kromé kytary vyzdobil mexickym
sombrérem. Také se vSichni mohli podi-
vat na ozdobné klobouky a jiné pokryvky
hlavy, které na malou vystavku pfinesla
a zapUjcila pani Eli. A zabava pak mohla
v plném proudu zacit. Zpivalo se, tancilo,
fotilo a bylo hodné veselo.

A kdy? pfijela s velkymi taskami pani Krista
z navstévy ze Zapadniho Némecka a za-
cala s vypravénim o tom, jak ji na hranici
chtéli vSechno kontrolovat a posbirat, tak
se se smichem nebylo uz mozné udrzet.

Pres vSechny prekazky se ji povedlo pfivézt
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ZABAVNA SOBOTA

aneb tésime se na Velikonoce

sobota 5.4. 2025 14-18k

Pomozte velikonoénimu zajlékovi s
erké vds spousta vodni zabavy,

hleddni barev, které nds zajidek
poztricel po celém aquaparku,

a za ozdobenf velikonodntho stromie
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kazdému alespori maly darek. Ten si kazdy
musel zaslouZit tim, Ze si vybral néjaké cis-
lo a pokud se mu nelibilo, tak je mohl vy-
ménit. Nakonec to dopadlo tak, Ze vSichni
néco z Némecka dostali.

Mimo to dostal kazdy Ucastnik maly dare-
¢ek ve formé propisky i obycejné tuzky a
pfivesku, za coZ dékujeme pani Silvii, ve-
douci zamku Kravare.

S vybornou naladou jsme po ¢tyfech hodi-
nach odchazeli ke svym domovidm.

Eva Peterkova

N

PRODEJ OBLECENI, HRACEK A SPORTOU

FARNI STODOLA KRAUARE, NAMESTI 404, KRAUARE

PRO DETI | DOSPELE

SOBOTA
5.4.2025

8:00-11:00
PRODEJ ZBOZ[

v

CISTE, NEZNICENE, U PERFEKTNIM STAU

ZBOZ{ BUDE ROZTRIZENO PODLE UELIKOST( A DRUHU
REGISTRACE K PRODEJI DO 2. 4. NEBO DO NAPLNEN{ PRODEJNI KAPACITY!

ZISK Z AKCE BUDE UENOUAN NA DOBROCINNE UCELY

MAX. 50 KS ZBOZI OD 1 PRODEJCE

POPLATKY:
PRIJEM ZBOZI: 2 K¢/ks
10 % Z CENY PRODANEHO ZBOZI

© @ spolek kutskych maminek
burza.kouty@gmail.com

AKCI PORADA
SPOLEK KUTSKYCH
& MAMINEK
N ZI:I PODPORY .
MESTA KRAUARE A FARNOSTI KRAUARE




Spolky, ostatni

Breznové zahradkarské okénko

Dobra véc se podafila. Diky schvaleni dotace
Méstem Kravafe budeme moci zakoupit kon-
tinualnt lis. Tento rok tedy budeme mostovat
vobnovené mostarné! Diky. Aby bylo co mos-
tovat, je potfeba se o nase stromy postarat a
kdo nema, tak co tfeba zvazit nasadit sloupo-
vité jabloné?

Co muZzeme délat v bfeznu na zahradé:

« Jaro zacina cisténim zahrady, shrabujeme
zbytek listi, zkompostujeme.

« Zatneme s pfipravou zahon(, hnojime dusi-
katym vapnem nebo NKP, a to tfi tydny pred
vysadbou.

« Akutni je postfik broskvont proti kadefavosti.
Opakujeme po 14 dnech.

« Zaciname s vysevem paprik a rajcat do mi-
nisklenicka.

« Zaciname fezat ovocné dreviny. Nejprve
révu, poté angrest a rybiz, postupné ovocné
stromky. S témi nespéchat. Pokracujeme s ja-
drovinami, peckoviny aZ po narasent.

« Zaroven ovocné stromy pfihnojujeme kom-
plexnim hnojivem.

« Predklicujeme brambory - dobré zkusenosti
mame s velmi ranou odrlidou Anuschka.

Na seniory miiZou
kého GUradu

Na jare se rozbiha dalsi kolo celostatniho Se-
tfeni, pfi némz tazatelky a tazatelé Ceského
statistického Ufadu navstévuji doméacnosti po
celé republice a 7adaji je o spolupraci. Setfeni
probiha po cely rok.

Tazatelky a tazatelé CSU maji adresy, které
musi navstivit, pfedem dané, a pokud je od-
mitnete, nemohou je nahradit napfiklad tim,
Ze by vyzpovidali sdilnéjsiho souseda. Jednot-
livé domacnosti wybird z celorepublikového
seznamu adres pocitacovy program tak,

aby pokryly vsechny obydlené ¢asti zemé a
odpovidaly hustoté osidleni daného regionu.
Pokud tazatelka nezastihne nikoho doma,
zpravidla zanecha ve schrance na sebe kon-
takt. JestliZe se ji na tento kontakt nikdo neo-
zve, vrati se na misto jesté nékolikrat a pokusi
se s obyvateli daného domu nebo bytu spojit.
Skutecnost, Ze se jedna o tazatele Ceské-
ho statistického Ufadu, a nikoliv o podomni
prodejce Ci podvodniky, lze snadno ovéfit na
webové strance Ufadu (csu.gov.cz). Dole, v
tmavomodré ¢asti je ve sloupci ,Ochrana dat
a legislativa“ odkaz ,Ovéfeni tazatele®. Po jeho
odkliknuti se otevie okno, do ného? je tfeba

« MGzeme zadit i se sadbou cibule ze sazecky.
«\y¢istime jahodovy zahon.

« Pri CiSténi okrasné zahrady davame pozor na
vzchazejici cibuloviny jako krokusy a tulipany.

Pozor na pfizemni mraziky. Jak se brénit pro-
ti mrazu? Je nutné si pfiznat, ze nem(zeme
udélat mnoho, ale néco malo ano. Vsechny
tyto metody posunou hranici poskozeni kvétd
pouze o nékolik stupnid:

+ Zakladni ochranou je vysadba na vhodném
misté. Citlivé brzo kvetouci odrddy jako jsou
meruriky nebo broskvoné je dobré vysazovat
na mistech, kde jsou chranény proti pastim
studeného vzduchu. Idealni jsou tak chrane-
né kouty v zastavbe.

«VV nasi oblasti dochazi k prilis brzkému rase-
ni ovocnych stromU. Toto mdzeme &astecné
oddalit natérem kmenu stromu bilou barvou
k tomu ur¢enou, popf. vapnem. Princip je jed-
noduchy: bila barva odrézi slunecni paprsky a
kmen se tolik neprohfiva. Jinou mozZnosti je
obaleni tepelné izola¢nim materialem.

- Casnou vysadbu na zahonech chranime
poloZenim bilé netkané textilie. Pro ochranu
vzrostlych strom( mame nasledujici moznosti:

zapsat ¢islo prlikazu, kterym se tazatelky legi-
timujf. JestliZe ¢islo souhlasi, objevi se udaje
0 tazatelce. Zadani nespravného cisla vyvola
hlasku, 7e se jedna o neplatny prikaz. Ovérit
totoznost tazatelky je mozné i telefonicky na
&islech uvedenych na webu CSU (www.csu.
gov.cz) v zaloZce Krajské spravy.

Informace zjistované pfi Setfeni v doméacnos-
tech jsou potfebné pro hodnoceni socialni

a ekonomické situace v Ceské republice, nap.
jak velkou ¢ast ze svych prijma vynakladaji
domécnosti na energie ¢i najem, kolik vyda-
vaji lidé za léky a zdravotni pomdcky nebo jak
se li§t mzdy a spotfeba na venkové a ve méste.
Cesky statisticky Ufad pouziva sesbirané uda-
je pouze pro statistické Ucely a nepfedava je
z&ddnym dalsim organdim ani institucim, napr.
finan¢ni spravé, policii nebo souddm. Viech-
ny dotazniky jsou v pribéhu zpracovani ano-
nymizovany, tzn., ze se oddeéli jejich obsah
od identifikacnich Udaji domacnosti nebo
osoby, ktera na otazky odpovidala. Viysledné
statistické vystupy jsou zverejiiovany souhrn-
né, napr. za republiku, region, za domacnosti

rozdélené podle wyse pfijmu, poctu déti, ve-

Odparovani: Rozmistime kolem stromd néa-
doby s vodou horkou nebo alespon teplou.
Odpafovana voda vytvafi kolem strom@ mlhu.
Vykurovani: Zakoufeny prostor tvofi bariéru
proti pronikéni mrazu. Je nutné poznamenat
Ze tato metoda je nevhodna do obydlené ob-
lasti.

Parafinové svice: Ohfiva prostor kolem stromd.
Roseni jemnou vodni mlhou: Voda wytvofi
kolem kvétu obal, ktery kvét chrani. Voda by
neméla pfi roseni z kvétd stékat. V roseni je
nutné pokracovat celou dobu pdsobeni mra-
Zu.

Tak prejeme hodné Uspéchl a budeme se
tésit nejpozdéji na podzim v mostarné na
Dvofisku. Popfipadé dfive. Schazime se kazdy
mesic.

V sobotu 26.4.2025 poradame zajezd na
Floru Olomouc. Cena autobusu 500 Kc.
Odjezd v 8:00 postupné zastavky OlSinky,
Timi bar a Kravare HD, Nadrazni.

Za zahradkare Kravare Jiri Kotzian,
Petr Ploch a Petr Arbter.
zahradkari.kravare@gmail.com

zazvonit zaméstnanci Ceského statistic-

likosti obce, pravni formy uzivani bytu apod.
Rozhodné z nich nelze zpétné dohledat, kte-
ré domacnosti poskytly jaka data nebo koho
konkrétné se dané hodnoty tykaji.

Data o Zivotni situaci ob¢ant ziskana v ramci
Setfeni v doméacnostech nelze pofidit jinym
zplsobem a ochota lidi zodpovédét dotazy
tazatelek je proto naprosto klicova. Bez ni by-
chom byli ochuzeni o mnoho dulezitych infor-
maci, které vyuZivaji nejen politici a Gfady, ale
i béznilidé, napfiklad kdyz napfiklad porovna-
vaji svdj pfijem s primérnou mzdou v zemi &i v
kraji, kdyZ fesi naklady na energie nebo zvazuiji
zménu bydlisté.

Nevyhanéjte tedy prosim tazatelky a tazatele
Ceského statistického Gfadu od svych dvef

a budte jim napomocniv jejich nelehké préaci.

Cesky statisticky Urad

— T
1A
[—i T8

PRUKAZ TAZATELE

WO W00 OO




Ostatni

Sudoku s tajenkou

Sudoku fesime tak, Ze kazdy radek, sloupec i
silné oramované ctverce 3x3 musi obsahovat

Cislaod 1do 9, kazdé jen jednou.

Déti si sednou kolem dédy a 7a-
doni: ,Dédo, vypravéj nam zas
o tvém mladi. Povidej o Skole,
o chmelovych brigadach, o zpi-
vani s kytarou u taboraku, o

Soutéz:

Vylustéte kfizovku a poslete sprav-
né znéni tajenky do 31. brezna na
e-mail besednik@kravare.cz, do pred-
métu uvedte KRIZOVKA. Nezapomeii-
te uvést celé jméno a telefonni Cislo.
Jeden z vés ziska malou odmeénu.
Vhercem z minulého Cisla je Miroslava

> Kytare ’ Stefkova. Gratulujeme. :-)
9 6 7 spolecnych vyletech s kamarady rarl
a o tvych prvnich laskach. Rek-
7 4 9 5 ni nam néco i o tvych zalibach,
sbirkach a rdznych legrackach, Krizovka: Osobnost regionu
4 6 které jsi zazil.“ Deda zamackne Nasim vyznamnym rodakem byla ceska,
slzu: ,Ale déti, to uZ jsem vam ve Slezsku plsobici (tajenka kfizovky),
7 9 4 1 vypravél mnohokrat a dlouhé basnitka, publicistka a folkloristka spja-
3 9 mluveni mé uz docela unavuije. ta s regionem Hlucinska. Narodila se
Reknu vam to kratce, jen jed- 26. dubna 1892 ve Dvofisku jako Marie
6 3 1 4 nou vétou: (dokonceni v tajence Terezie Holubkova, umeélecky pseudonym
sudoku).“ Tajenku na podbarve- ;acala pouzivat az ve svyckv\.fjllecvh. Jejl ly-
8 5 nych polickéch ve 3. a 7. fadku  (MIKSIYZEIONISSOVAN OSOBNE]INatEna; PSa:
odhalime tak, ze 7a cisla 1225 |18 V1asském nareci i spisovnemm jazyce,
5 2 3 8 dosadime pismena: L, T, N, F, Y, Jaxoz T vseching Jeji prozaicka dia tezl “
A O.B.J zivota v nejblizsim okoli. Zemrela v Opavée
t ) ) . v
3 5 4 4. Fijna 1966.
Pomiucka: Eayotsky Inicial o ns
. L . gyptsky . nicialy . X Nazev .
Killa. Subrt |PaZnentnik S‘ZT’Ieb”' H"?,':TD‘“’ S"f”;a,‘;ce‘ posvatny $ Lidoop Trida N‘t"Skal dirigenta $ Ef""’g"‘f':? Beethove- | e | Cast avert S"’."E"Sty
ia, Sul lec olle ni kniny byk . metropole Talicha . stanoviste pnova opera padesatky nar.pari
Staroper- Nadoba R
sky palac u studny Pusobivost
File Priamova
Klobouk sestra
(z madar.) Sroubovice Davkovace
kapek Iéku
Chem.zn. Lék proti
Americky hliniku kasli
jestér Jméno her. Plavec na
Andrlové voru
1.DIL
Nebot TAJENKY
(knizné) Amer.zem-
ni veverka
Jméno her. Dalmatské Inic.fotbal.
Slovensky Janzurové vino Panenky
Jtisk" Potrubni Miéeny
zaslepka Budovat vyrobek
Angl.ména Ty .
& . — yrat Zaklad
$ izgg;? Byr\:;irenj(iesr::ky dédi¢ného | Neseknout
= (Viadimir) Ocasy znaku
Stredni Délat plany Ovanuti
Skola (zkr.) Némecky Komenské-
R ho jméno
Odporovacil
2.DiL spojka
TAJENKY Pytlakovy
nastrahy
Komor Soska buz-
) omon ka lasky
Defenziva - =
Inic.herce Starsi SPZ
Réaze Kolina
Smeér Vniknuti Blizka
vyvoje krajina
Zed nad Pl .
hlavni .aicena Hmatat
o jizda
rimsou




Ostatni

Okénko pro zdravi

Dobry den, pfatelé, v prvnim jarnim mésici, pfedpoveédi v éteru
predpovidaji v bfeznu a dubnu velké otepleni... péstitelé, zahradka-
fi maji zasetd seminka zeleniny, bylinek a tim zacina sezéna prace
na zahradé.

Podle Tradi¢ni ¢inské mediciny je v breznu oslaben Zlucnik, pfi-
roda se probouzi a je ¢as probudit nase télo. Veskeré prirodni sily
smérfujivzhlru, je to obdobi ristu, je to nejsilngjsi dynamické obdo-
bi nabirani potfebné energie na nadchazejici rok.

Jak se oslabeni Zlucniku projevuje? Na fyzické Urovni bolestmi
kloub(, ky¢li, kolen, nadymanim, bolestmi hlavy az migrénami.

Na psychické Urovni jsou to kratké a rychlé projevy zlosti, hnévu,
agresivni energie strachu. Mame strach stat si za svymi potfebami a
nazory, vyhybame se konflikttim a drZzenim vée v sobé miZe zpUso-
bit oslabeni funkce Zlu¢niku.

Jak se dostat do rovnovahy? DuleZité je odlehceni naSemu tra-
veni, je potfeba omezit tu¢na a smaZena jidla, Zivocisné produkty
vcetné mléka. NejohroZenéjsim smyslovym organem jsou odi, je
tfeba je chranit pfed studenym vétrem i silnym jarnim sluni¢kem.
Pro uzdraveni a posileni Zlu¢niku je duleZité vénovat se svému du-
Sevnimu stavu. Je potfeba naucit se s laskyplnym klidem travit na-
zory a postoje druhych. Vnimejme své emoce jako pozorovatelé...
Citat - NefeSme problémy druhych... uvédomme si, Ze nazory
jsou jen jejich a nas se netykaji.

Které potraviny nam pomohou posilit Zlu¢nik?

Kazdé rédno vypijme nalac¢no sklenici teplé vody s citrébnem. Zafa-
zujme teplé polévky, v kombinaci se zeleninou. Napf. kvasena ze-
lenina, zeli, salaty, fedkvicky, pampelisky, kopfiva, polnicek. Z obi-
lovin tfeba kuskus, bulgur, Spalda, ryZe, psenice. Dale zafadime do
jidelnicku cokoliv, co naklicime. Mezi vhodné lusténiny patfi bile a
Cervené fazole, konzumujeme véechno, co je pfirozené zelené.

Na ocistu organismu pijeme bylinné ¢aje, které obsahuji hofciny a
jsou mocopudné - kopfivy, ostropestrec, lapacho, citrénova voda,.
dale chlorella, zeleny je€men. Z bylinek je vhodné si namichat dle
svého vybéru susené bylinky: mata, pampeliska, ¢ekanka, ostruzi-
nik, mésicek, kurkuma, fepfk, jable¢nik, lichofefisnice.

V&ichni zndme bobkovy list z rostliny vavrin...

Dnes nabizim par receptu k léceni riiznych neduhii:

Klouby - bobkovy list a olej, smichat, nahfat a masirovat.

50 g bobkového listu, 200 ml lihu, 400 ml oleje - bobkovy list po-
mackame a dadme do sklenice s lihem, nechame 12 hodin louhovat,
pfidame olej, zahfivame v troubé 60 st.,nebo v kastrolu na plotynce,
prepasirovat, pouzivame k masazim, obkladdm.

Dalsi recept: bobkovy list rozmixovat na prasek, smichat s olejem a
pouzit na obklady.

Bobkovy list dat do skfiné, odhani moly.

Bobkovy list dat pod polstar, zlepsi spanek, mam vyzkouseno...
Bobkovy list s vodou, asi 300 ml vafit 10 minut, pit béhem dne po
dobu 3 dnd, pak pauza asi 14 dn(, vyborné Cisti ledviny, potize
s mocenim.

Odvar z bobkového listu je dobré pouZit na obklady nejenom klou-
b(, ale i obliceje ve formé masky.

Posledni recept vyuZiti [éCivych vlastnosti bobkového listu je re-
cept, ktery pouzivam delsi dobu, je jednoduchy a tc¢inny - do 1 litru
Alpy nasypu asi 10 g rozmixovaného listu, bobkového prasku, lahev

uzaviu a postavim k posteli a pfi bolestech a Unavé nohou masiruji

smérem nahoru, nebo dam trochu Alpy s listem do teplé koupele
na nohy.

A dale nabizim nékolik receptii z véeliho medu:

Na vysoky tlak - po 1 sklenici Stavy z Cervené fepy, mrkve, kfenu,
medu a $tavu z jednoho citronu. Vse smichdme a uzivéame 1 Izici
3x denné. Poruchy traveni - pravidelné pit na lacno medovou vodu
s pfidanim Spetky skofice.

Kasel - medovy sirup - nakrajenou cibuli vafime hodinu a do vy-
chlazeného odvaru zamichame med.

Zazrac¢na sila medu a skofice - smichame 1 dil medu, 2 dily vody a 1
[Zicka skofice. Touto pastou masirujeme bolestivé ¢asti téla.
Vypadavanivlasi - pasta zhorkého oleje, 1 IZice medu a Zicky sko-
fice. Aplikujeme pred koupeli, nechat 15 minut plsobit a oplach-
nout teplou vodou.

Cholesterol -rozmichame 2 Zice medu a 3 [Zicky skofice v 2 dl vody.
Pri zvySeném cholesterolu uZivame 3x denné Zicku.

Infekce mocovych cest - ve sklenici vlazné vody rozpustime 2 Zice
medu a 1 |Zicku skofice, uzivame 2x denné, rano a vecer.

Imunitni systém - denné uzivat med, skofici a par kapek propoliso-
vé tinktury ve 2 dl vody.

Nakonec recepty na dobroty.

Bramborové koblihy s medem - 300 g vafenych brambor, 60 g hru-
bé mouky, 2 vejce, lZice mouckového cukru, 1/2 | mléka, stl, olej,
med a cukr na posypani.

Oloupané brambory nastrouhame do misy, pfidéme mouku, 2
Zloutky, cukr, mléko, stil, vymichame tésto a zlehka zaslehame tuhy
snih z bilka.

Na panvi rozpalime olej a [Zickou vykrajujeme kousky, smaZime po
obou stranach, husté pokapeme medem a posypeme cukrem.

Francouzska cibulacka - 1 litrdribeziho vyvaru, 1 velka cibule, |Zi-
ce masla, Zice mouky, pepf, stl, strouhany eidam.

Cibuli nakrajime na kolecka a osmahneme na masle dor(izova. Za-
prasime hladkou moukou a po zhnédnuti zalejeme vyvarem.
Ochutime soli a pepfem a na mirném ohni povafime. Pak rozlejeme
polévku do varnych misek, na kaZzdou poloZime 2 opecené platky

veky, hojné posypeme strouhanym syrem a dame zapéct do trouby.

Opilé kure - 1 kufe, 2 |Zice masla, velka cibule, 6 zampiond, tretinka
piva, 2cl borovicky, 2cl smetany, sul.

Kure vloZime na pekac, posolime, pfidame lzici masla a po obou
stranach za ob¢asného podlévanivodou upeceme. Pak kufe vyjme-
me z pekace, nakrajime cibulku a na masle ji nechame zesklovatét a
spolu z nakrajenymi Zampiony dame do vypecené Stavy.

Pridame pivo a borovicku. Kure vlozime do Stavy a jesté 5 minut pe-
Ceme. Pak ho vyjmeme, rozdélime na 4 dily a upravime na misu.
Stavu nechame do poloviny vydusit a zahustime smetanou. Jako
prilohu podavame nocky nebo Siroké nudle.

K piti podavame svétlé pivo nebo chlazené bilé vino...

Preji Vam vsem krasné jarni dny, pfijimejte energii plnymi dousky a
budte laskavi k sobé a ke svému okoli, protoZe co vysiléme, to do-
stavame zpatky.

Dagmar Pechata




Sport

Uspéchy nasich mladych Sachistii v Hradci

nad Moravici

Sradostioznamujeme vyborné vysledky na-
Sich mladych Sachistll z Sachového krouzku
Kravaf v druhém kole okresniho Grand Prix
mladeze, které se konalo v Hradci nad Mo-
ravici. Celkem se tohoto kola zGcastnili Ctyfi
hraci z naseho krouzku.

Jirka Slany exceloval v kategorii do 12 let,
kde ziskal druhé misto. Simon Holoubek

se umistil na tfetim misté v kategorii do 10
let. Tyto Uspéchy jsou dikazem jejich tvrdé
prace a talentu. Gratulujeme Jlrkow a Si-
monovi k jejich skvélym vykonldm a preje-
me jim mnoho dalSich Sachovych Uspéchl
v budoucnul!

Tomas Glabasna

Florbal: Domaci turnaje nasich tymu

TURNAJ ELEVU

Tym elévl odehral svij domaci turnaj 1.3.
ve SH v Hradci nad Moravici. N&s tym po-
stupné narazil na tymy 1. SC Vitkovice, FBC
Frydek Mistek, FBC Coyotes Jablunkov a
FBC Tigers Poruba. A7 na Gvodni zapas proti

suverénnim Vitkovicim si tym pocinal velmi
Uspésné. Kluci podali ve vsech zapasech
velmi bojovné vykony a dokraceli si pro tfi
vitézstvi. Celkové tak obsadili na svém do-
maécim turnaji skvélé druhé misto.

TURNAJ STARSICH ZAKU

Tym starsich Zakd poradal svij turnaj 2.3. ve
SH v Bolaticich. Odehral na ném dva zapasy
s tymy FBK Skorpioni Ostrava a FBC Frydek
-Mistek. Oba duely byly velice vyrovnané.
Herné byli lepsi nasi kluci, ale srazely nas
bohuzel individualni chyby, které soupefi
dokazali potrestat. Nakonec oba dva zapasy
skoncily remizou a o vitézi se rozhodovalo
v dodate¢nych néjezdech. V nich uspél jed-

Golfova sezéna je
tady

S bliZicim se jarem oZije kravarsky zamec-
ky lesopark opét golfovym Zivotem. Zacat-
kem dubna pofadame pfipravny golfovy
kemp v Turecku, po nasem navratu do
Kraval pak radi pfivitame nové zajemce
o tento krasny sport v pfirodé, z fad déti i
dospélych. Opét pozveme okolni Skoly na
ukazkové hodiny golfu. A jiz dvanactym
rokem pobéZi nase oblibené prazdninové
pfiméstské sportovni kempy s programem
golf, tenis, kondice, micové hry, aquapark.

Mirek Skokan

nou nas tym a jednou souper. Ziskali jsme
tak tfi body a dostali se na pribézné 2. mis-
to tabulky Moravskoslezského preboru.

Na obou turnajich, diky rodi¢im a fanous-
klm, panovala skvéla atmosféra. Co se
tyka organizace, myslim, Ze jsme vse zvladli
v pohodé a aZ na dva neukaznéné fanousky
jsme nemuseli fesit Zadny problém. Chtéli
bychom podékovat viem, ktefi ndm poma-
hali s organizaci turnaju a také fanouskim
za skvélou atmosféru.

Za FBC Kravare
Ondrej Frank a David Thomas
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= Okres Opava doprava
Y ZDARMA od 10 prms’

— , Zménadélky
(L] polinek ZDARMA

* prms - prostorovy metr sypany

VAS KRAVARSKY
REALITNI MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT NEBO NAJIT
VASI NEMOVITOST

PRODEJ OBCHODNICH
PROSTOR V KRAVARICH

PRONAJEM VYR. HALY PRODEJ POZEMKU
V KRAVARICH, 760m2. V OLDRISOVE

PROSIM, NABIDNETE PRO NASE KLIENTY :
POZEMEK do 2,5mil / RDdo3,5mil / BYTdo 2,5mil

Zbynek Kunz

realitni maklér pro tento region

Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail: kunz@hearireality.cz
Web . www.heartreality.cz

PRAZDNINY S TENISEM

Sportovni klub Kouty pofada pro déti a mladeZ od 6 let pfiméstsky tenisovy
tabor, ktery se uskuteéni v prostorach sportovniho aredlu Buly Aréna v
Kravafrich. Tenisového tdbora se mohou zuUdastnit zacatecnici i pokrodili
tenisté s rznou vykonnosti.

Termin: 14. 7. - 18. 7. 2025

Ve Ctvrtek 17. 7. probéhne akce ,,Noc na lajné”

Vice informaci:
www.bulyarena.cz

e-mail: tenis@bulyarena.cz ‘
tel.: 724 323 261

NOVINKY 2025

PRIPRAVENY NA SEZONU
VSE SKLADEM

WWW.MOJEKOLO.CZ
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MESTO KRAVARE, / 74

(.. ODDELENi KULTURY PORA! J - g}?

VELIKONO t
A YNA ZAMKU
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*5.-6. DUBNA 202 "’%_

9:00 - 17:00 / ZAMEK KRAVARE |
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UKAZKY LIDOVYCH REMESEL
VELIKONOCNE LADENA ZAMECKA EXPOZICE
KONCERT COLLEGIUM BONUM - ZAMECKA KAPLE
VYSTOUPENI PEVECKYCH A HUDEBNICH SOUBORU
illilllﬂiil.l.iill!llil!i.l.lilii‘liill.!ﬂ- E

PRO DETI:

LOUTKOVE DIVADLO BABKY MILADKY
DILNIEKY

VENKOVNI STEZKA - HLEDANI VAJICEK

\W

www.zamekkravare.cz




