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Monika Absolonova svym koncertem
zahrala posluchaée na dusi

Usporadat Novoroc¢ni koncert v kostele
s néjakou znamou tvafi se zdalo jako skve-
ly napad. KdyZ jsme zacatkem roku 2020
(ten rok neni preklep) zacali s planovanim
koncertu Moniky Absolonové, netusili jsme,
jaké peripetie nas ¢ekaji. Prvni naplanovany
termin v lednu 2021 nevysel. Psat prog, je
asi zbytec¢né. Ovsem letosni termin 9. led-
na vypadal nadéjné. A zrovna ve chvili, kdy
jsme se vratili promrzli z kostela, kde jsme
resili technické véci kolem koncertu a na-
chystali jsme pfivezené 7idle, zavolal mana-
Zer Moniky Absolonové, Ze to opét nevyjde.
Monika je nemocna. No nic. Improvizovat
vtéhle covidové dobéjsmesiuz vsichnizvyk-
li. Domluvili jsme se na nahradnim terminu
28. ledna a vérili, ze do tretice vSeho dobré-

ho to uz vyjde. A opravdu! VWslo! VSichni pfi-
tomni se presvédcili, Ze tentokrat se cekani
rozhodné vyplatilo. | kdyZ pocitova teplota
v kostele pripominala spise ledové kralov-
stvi, Monika svym nadhernym hlasem do-
kazala zahfat vsechny pritomné, kdyz ne na
téle, tak na dusi urcité. Svou spontannosti,
humorem, seznamem svych prave uskutec-
nénych drobnych hriché pobavila, dojala
i prekvapila. Myslim, Ze vétSina z nas méla
hodinu a pul pocit, Ze je vsechno zase nor-
malni a fajn. :-)

V' doprovodu skvélého pianisty Ondfeje
Hajka (mimochodem clena kapely BOOM!-
BAND, kterd doprovazela také Karla Gotta)
zaznély pisné z muzikald, filmd, nechybély
ani vzpominky na Karla Gotta, vanocni pis-

nicky a kdyZ zaznéla Ave Maria, kterou Moni-
ka zpivala naposledy na pohrbu Evy Pilaro-
vé, slzam se nikdo neubranil.
Jsme moc rédi, Ze vSechno dobre dopadlo
a Ze vsichni, ktefi do vyprodaného kostela
dosli, odchazeli s hfejivym pocitem a lepsi
naladou.
Moc dékujeme farnosti, predevsim panu fa-
rafi Janu Szkanderovi za vSechnu vstficnost
a umoznéni toho, aby se koncert odehral
prave v prekrasném kostele sv. Bartolomé-
je. Dékujeme zvukarlim, kameramantm,
technikiim, zameéstnanciim MH a vSem dob-
rovolnikim a kolegtim z oddéleni kultury,
protoZe pravé diky vsem zminénym se vse
vydarilo a pétset lidi si uZilo jedinecny vecer.
A Ze byl Novorocni koncert na konci ledna?
To si myslim viibec nikomu nevadilo :-) Na-
opak. Zazitky z koncertu budou mnozi z nas
dlouho vstfebavat.

Lenka Kerlinova, oddélenf kultury

Foto: Petr Kotzian

MS Kravaie bude mit dvé nova
oddéleni

Kulturni kalenday

Uspéch malych florbalisti



Z méstského uradu

Vazeni spoluobcané,

vite, Ze straznici nasi Méstské policie jsou zapojeni do pro-
jektu First responder? A co si pod pojmem ,First respon-
der” mate predstavit? Obecné timto oznacujeme nékoho
(Cloveka, pripadné slozku - v nasem pripadé strazniky MP),
kdo je schopen realizovat rychly zasah u ¢loveéka v pfimém
ohrozeni Zivota drive, nez se na misto realné muze dostat
vyjezdova skupina Zdravotnické zachranné sluzby. Véasné
zahajeni zakladni neodkladné resuscitace a jeji spravné

provadéni mlze mit rozhoduijici vliv na preziti napr. bé-

hem srdecni zéstavy. U nékterych pripadl, kdy ob¢ané nutné potrebuji pomac, jsou
tak straznici dfive nez zachranna sluzba s [ékafem. Zpravu o vyjezdu obdrzi straznici
pomoci aplikace a okamzité vyjizdéji. Diky vybaveni, které maji k dispozici - pristroj
AED, jsou schopni okamzité zasahnout. Automatizovany externi defibrilator (AED)
je pfistroj urceny k laické resuscitaci, postizenému srdci poda elektricky vyboj (tzv.
defibrilace). Tento prenosny pristroj naleznete také v aquaparku a na zamku. Straz-

niklim, ktefi maji za sebou Uspésné vyjezdy a zachranéné lidské Zivoty, patfi velké
podékovani a uznani. Jsou proste ve spravny ¢as na spravném miste.

Nové je Méstska policie vybavena i certifikovanou sadou Rescop Repo na nouzové
otevirani zabouchnutych dvefi. S timto vybavenim jsou tak straznici schopni po-
moct ob¢andim v nouzi pri otevieni dveri domu ¢i bytu. Pokud se do této nepfijemné
situace dostanete, nevahejte kontaktovat nase strazniky MP.

Vlednu 2022 vydalo Reditelstvi silnic a dalnic CR na svych strankach informacni letak
k pfipravované prelozce I/56 v Useku Opava - Ostrava (stav k 1/2022). Z aktualnich
informaci je uvedeno, ze ke schvaleni Technicko-ekonomické studie na Ministerstvu
dopravy doslo 7.12.2021. Dalsim krokem podle RSD bude zadani dokumentace EIA,
které by mélo probéhnout nejpozdéji v fijnu letosniho roku a stavba prelozky bude
rozdélena na nékolik etap. Jako nulta etapa se ma realizovat stavba nového mostu
pres feku Odru. Vystavbu mostu podporuje i Moravskoslezsky kraj. Starostové na
Hlucinsku se timto tématem pravidelné zabyvaiji a iniciuji dalsi potfebné kroky.
Zavérem bych vas rada pozvala na tradi¢ni Masopustni privod méstem, ktery se
uskutecni v nedéli 27.2.2022. Urcité nebude chybét néco dobrého na zub a tésim se

na vas pred budovou Méstského Uradu.

Monika Brzeskova, starostka

Zivotni jubileum
v unoru slavi:

80 let
Adelheida Barankova
llse Jagerova
Kurt Hollesch
Ingrida Kamradova
Véra Dudova

85 let
Hubert Kerlin
Marie Rehac¢kova

92 |et
Anezka Peterkova

97 let
Elfrida Jochimova

Prosime obcany, ktefi si nepieji zverejnit své

jméno v rubrice jubilanti, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.

V soutézi Zlaty lajk a Radniéni listy 2021 jsme se umistili v TOP 10!

SoutéZ Zlaty lajk hodnoti podle rliznych
kritérii facebookové Ucty ceskych mést a
obci. Anase FBstranka se v kategoriiod 2
do 10 tisic obyvatel umistila na krasném
10. misté (ze 78 prihlasenych méstskych
socialnich siti). Také Besednik nezUstal
pozadu a rovnéz obsadil 10. misto v sou-
tézi Radnicnich listd ve stejné kategorii
Ceskych mést a obci (ze 76 prihlasenych).
Na téchto komunikacnich kanalech se
vénujeme vsemu, co se tyka dénive més-
té. Od chodu méstského Uradu, kultury,
po Uzemni rozvoj, ¢innost spolkd, spor-

tovcl, matefskych a zakladnich skol.
Vime, Ze je stéle co zlepSovat. Ale utvr-
dilo nas to v tom, Ze jdeme spravnym
smérem.

Dékujeme za vasi podporu. Vysledky na-
jdete na strankach: www.kvalikom.cz.

Eva Hanzlikova
tiskova mluvci
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Mésto Kravaie

@Mestokravare - Radnice.




Z méstského uradu

MateFska skola Kravare bude mit dvée nova oddéleni

Matefska skola bojuje jiz delSi dobu s nedosta-
tecnou kapacitou. Zajem rodi¢d malych déti
vysoce prevysuje jeji moznosti. ReSeni této
situace je pro vedeni mésta velkou prioritou.
Proto se mesto rozhodlo nechat zpracovat
projektovou dokumentaci, pfipravit vse pro
stavebni povolenf a zaradit tuto velkou inves-
ti¢ni akci do méstského rozpoctu jiz pro letosni
rok. Pro rozsifeni kapacity MS budou vyuzity
prostory staré nefunkéni kotelny a také budo-
va byvalého kontaktniho mista Uradu prace,
kterd se nachazi v areélu skolky na ul. Petra z
Kravar. Zde budou vybudovana dvé zcela nova
oddéleni. Po dokonceni stavby se tak po né-
kolika letech vrati tfida predskolakd, ktera je v
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soucasné dobé umisténa v pristavbé zakladni
Skoly.

Stavebni Upravy budou zahrnovat nastavbu
stavajiciho pfizemniho objektu a pfistavbu
schodisté s vytahem. Vznikne zde Satna, ze kte-
ré bude pfistupna koupelna s toaletou a spr-
chou pro déti, zazemi personalu a hlavni poby-
tovy prostor pro déti. Ten bude ¢lenén na herni
koutek, pracovni prostor a prostor pro odpo-
Cinek. Na stavbu nového oddéleni navazuje
jiz zminény objekt kotelny. Jeji stfecha bude
opravena a bude na ni vybudovana stresni te-
rasa pro pobyt déti (charakter venkovni herny).
V planu je také Uprava venkovniho prostoru a

zfizeni 10 mist pro kratkodobé stani.

Vizualizace nové terasy v MS.

K dneSnimu dni byly provedeny bouraci a de-
montazni prace uvnitf budovy:
demontaz technickych zafizeni, demontaz
predmétll ZTI - zdravotné technicka instalace
(rozvody vody a kanalizace), demontéz osveét-
leni a povlakové krytiny.
Déle probéhlo vybouréani nenosnych pricek a
vrstev padlahy. Byla provedena instalace nové
vnitini kanalizace véetné nutnych stavebnich
praci. V soucasnosti probihaji stavebni prace
na obvodowych sténach a demontaz stava-
jictho zateplovaciho fasadniho systému. Po-
stupné dochazi k odstrafiovani vyplni otvort
s provadénim novych ocelovych prekladd
vcetné dozdivani zdénych pilifQ. Po ukonceni
stavebnich praci na obvodovych sténach pfi-
zemi budovy bude zapocata nastavba zdénim
obvodového plaste.
Rozpoctové néklady na pfistavbu a rekon-
strukci jsou cca 29 mil. korun. Jedna se tak o
jednu z nejvétsich investi¢nich akei v posled-
nich letech. Mésto v ramci dotacnich titull
,Narodni plan obnowy“ a ,0PZP 2021-2027¢
7ada o ¢astku 18 mil. korun. Zadosti jsou jiz
podany a probihéa schvalovaci a hodnotici pro-
ces.
Podle aktualntho harmonogramu praci je
ukonceni celé stavby planovéano na jafe v
roce 2023. O stavu rekonstrukce vas budeme
pribézné informovat prostrednictvim social-
nich siti a na strankach Besedniku. | kdyZ jsme
teprve na zacatku, vsichni se moc tésime na
skvély vysledek. Podle vizualizace bude novy
vzhled velmi povedeny a bude ozdobou nejen
samotné skolky, ale i celého mésta. Vsem, kdo
na tomto dile spolupracuiji, patfi velké podéko-
vani. Doufame, ze se nové prostredi bude libit
rodictm, pedagogiim, ale hlavné détem. Tak
at nam jde prace od ruky...
Mésto Kravare
Vizualizace: Ing. arch. Adam Weczerek
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Z méstského uradu

Piehled probihajicich dotovanych investic

AKTUALNIi DOTOVANE PROJEKTY

< POZADOVANA VYSE | STAV ZADOSTI
NAZEV PROJEKTU POPIS PROJEKTU DOTACE 0 DOTACI
Obsahem projektu je vybudovat Socialné
Socialné terapeuticka dilna terapeutickou dilnu, prostfednictvim rekonstrukce 8 781 264 K¢ SCHVALENO
nevyuZivaného objektu a pofizenf vybaveni.
PR?JEKT?VA I.')PKVUMENT{-\CE Cilemje zp;acoya? PrOJ'eiktovowu dvokumevntao 600 000 K& SCHVALENO
Télocvicna pfri ZS Kravare na novou Skolnf télocvicnu pfi ZS Kravare.
PROJEKTOVA DOKUMENTACE | Cilem je vyhotovit Projektovou dokumentaci
Uprava kfiZovatky vé. nového | na (pravu kfizovatky ulic TyrSova a Namésti véetné 400 000 K¢ SCHVALENO
parkovisté novostavby parkovisté.
Revita’lizace chhodni cast V soucasné dobé probiha nasledna dotovana 162400 K¢
zamecké zahrady Heest probihia nas\edna totove dotacezOPZP+ | SCHVALENO
] ] . 3 leta péce na revitalizované casti zamecké zahrady. Kotlikové pitick
nasledna 3 leta péce otlikove pujcky
. . . Projekt fesf aktivity, které vedou k vytvoreni nove
Sadové upravy - vysadba novych o ey . .
vegetaénich prvkii a vytvoFeni ekologické, hygienicke a rekreacni plochy. 1579292 K¢ ,
klidové z6n (pokaceni dfevin, péstebni opatreni, vysadba dotacez OPZP + SCHVALENO
(HFbitov Kou:’ ) strom, kefovych skupin a travnikovych ploch, kotlikové pujcky
y vysadba trvalek, mobiliar)
Probiha hodnoceni a analyzovani nového
& = i dotacniho programu ,Narodniho planu obnovy* a 18 000 000 K¢
MS KRAVAI?SE ;‘:"erget"'ke ,OPZP 2021 - 2027*, dotacezOPZP+ | HODNOCENI
pory (zatepleni stavajici budovy ,kontaktniho mista®, kotlikové pUjcky
rekuperace v 1. NP, nastavba 2. NP v pasivu)
Soucasti projektu je vybudovani nového zazemi pro
sportovce, revitalizace 2 tenisovych kurtd
Sportovni areal OLSINKY a fotbalového hristé a obnova hristé pro plazovy 7358 696 K¢ SCHVALENO
volejbal. Dale se provede oprava zpevnénych ploch
a oploceni.
Cilem je rekonstrukce a modernizace dvou
Multifunkéni prostor na zamku | Mi°inosti ve vjchodnim kiidle zamku, kde vznikne 238572 K& SCHVALENO
P multifunkéni (edukacné-spolecenska) mistnost,
kterd bude slouZit spolklim a Siroké vefejnosti.
PRIPRAVA PROJEKTU PRO ZiSKANi DOTACE
Probiha pfiprava podkladt a analyzuje se moZnost 80% dotace
Knihovna v Kravarich ziskat dotaci na pofizeni nového vybaveni do Max gOO 000 K& pfiprava
knihovny véetné nové podlahové krytiny. '
Analyzuje se stav a nejvyhodnéjsi varianta pro
. ziskani dotace na obnovu zamku. (sanace zdiva, 95% dotace .
Obnova zamku pfiprava

noveé zaskleni nadvori, podlahy v zapadnim kfidle,
repase oken)

max. 5 mil. K¢




Z méstského uradu

Vandalové se
opét predvedli

Zacatkem roku pocmarali vandalové
ceduli u sbérny na zacatku cyklostezky
na ul. Lu¢ni. A aby toho nebylo malo,
kresbami ponicili také plot v okoli. Mrzi
néas, ze nezvani navstévnici si niceho ne-
vazi a znici vse, co jim pfijde do cesty.
V prabéhu jarnich mésicd budou po-
Skozené cedule - cyklomapy Hlucinska
na celém Uzemi naseho mésta vyméné-
ny. Pfipadem se zabyva Policie CR a my
doufame, Ze podobny ¢in se uz nebude
v budoucnu opakovat.

Monika Brzeskova
starostka

Vite, ktera jména
se loni nejcastéji
davala détem

v Kravarich?

V roce 2021 se u nas narodilo 63 déti,
z toho 33 holcicek. Do rodnych listd se
nejvice, tfikrat, zapisovala Stella (2x Stella,
1x Stela). Na dalSich mistech byli Natélie,
Jakub, Amalie, Mikulas, Veronika, Vojtéch,
Linda, Robin a Adrian/Adrian (vSichni dva-
krat). Podle Gdajd Odboru vnitfnich véci
Zilo ke konci lonského roku v Kravafich
6 752 obyvatel, z toho 3399 Zen.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Pred budovou meéstského uradu mame
noveé vyvesky
UZ jste je vidéli? Jsou umistény po pravé strané pfed vchodem méstské policie. Najdete
zde smutecni oznédmeni, plakaty kulturnich akci a informace z oddéleni méstské policie

(nalezenf psi atd.). Vyveésky jsou také nové podsviceny, takze oznameni si mlzete precist
v kteroukoli denni i no¢ni dobu.

Eva Hanzlikova, tiskovad mluvci

Kniha Zac si hraje potésila déti
v mate¥skych skolach

Adama Kratochvila jsme vam jiz predstavili v pfedchozich ¢islech Besedniku. Tento mlady
muz se podili na mapovani bariér v Kravarich a také se svym projektem Zivot ma mnoho
podob navstévuje zékladni a matefské skoly. Hravou formou se snazi déti seznamit s one-
mocnénim SMA - spinalni svalovou atrofii. V ramci pfipraveného programu zprostiedko-
vava vlastni zkusenosti ze Zivota s SMA. Béhem navstévy kravarskych matefskych skolek
daroval détem knihy Zac si hraje. Kniha vypravi prfibéh malého zebfiho kluka Zaca, ktery ma
toto onemocnéni. Na hristi poznava nové kamarady a oni zase to, Ze i zivot s tézkou nemoci
mUZe byt zabavny a podobny, jako ten jejich. Dékujeme Adamovi nejen za tyto krasné knihy,
ale také za osvétu, kterou svymi prednaskami sifi. Vice informaci najdete na www.smaci.cz.

Eva Hanzlikova, tiskovéd mluvci




Z méstského uradu

Mésto KravaFe se opét
zapoji do celorgpublikové
akce Uklid'me Cesko

Pojdte do toho s nami a udélejme Kravare cistsi!

Od 21.3. do 10.4. budou na nékolika mistech v Kravafich
umistény ,pytlomaty*, kde budou nachystany k vyzvednu-
ti rukavice a pytle na odpad. Naplnéné pytle s odpadem
prosim zanechavejte u pytlomatu, o odvoz se pravidelné
postaraji pracovnici méstského Gfadu. Béhem uklidu se
mUZete opét také vyfotit a fotku zaslat na messenger mésta
Kravafe nebo na email mluvci@kravare.cz.

Nejlepsi mali sbéraci budou po skonéeni akce (po 10.4.) od-
méneéni. Dékujeme vsem, ktefi se do Uklidu zapoji s namil
Aktualni informace budou zvefejnény na webovych stran-
kach a facebooku mésta.

o u Damiky v parku

o u zamku v parku

o ul. Lelkova

« ul. Novodvorska

o u sbérny na ul. Lucni

« u cyklostezky na OlSinkach
o ul. Poto¢na smér cihelna

« ul. Kostelni smér Zabreh

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Uklidme
KRAVARE

g m— T

21.3.-10.4.2022

Uklid bude probihat individualné.

Pytle a rukavice budou zajistény
u pripravenych “pytlomata“.

L)

1)

Dékujeme, Ze pomahate!
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www.UklidmeCesko.cz .
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SkopA

Partnefi akce

Cattiln

Coca-Cola
HBC

OKENKO DO SOCIALNICH SLUZEB

33. cast: Intervenéni centra

Intervencni centra jsou jednou ze sluzeb socialni prevence, ktera je
poskytovana podle § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach. Socialni sluzba Intervencni centra je poskytovana osobam
ohrozenym nasilnym chovanim osobami vykazanymi Policii Ceské
republiky ze spole¢ného obydli. Témto osobam je nabidnuta po-
moc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni kopie Ufedniho zazna-
mu o vykazani intervencnimu centru. Pomoc intervenéniho centra
mUze byt poskytnuta rovnéz na zékladé zadosti osoby ohrozené
nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spolec¢né obydli nebo
i bez takového podnétu, a to bezodkladné po té, co se intervencni
centrum o ohroZeni osoby nasilnym chovanim dozvi. Socialni sluz-
by v interven¢nim centu jsou poskytovany jako sluzby ambulant-
ni, terénni nebo pobytové. Ambulantni - sluzba je poskytovana
v prostredi intervenc¢niho centra. Terénni - v zavaznych a opod-
statnénych pripadech je mozné poskytnout sluzby v misté bydlis-
té nebo na misté, které si ohrozena osoba urci. Z bezpecnostnich
ddvodl musi byt na navstéve pfitomni dva pracovnici intervencni-
ho centra. Pobytové - pokud ma intervencni centrum technické
a prostorové podminky, je mozné nabidnout pomoc pri zajisténi
ubytovani nebo pomoc pfi zajisténi stravy. V opacném pripadé by
mélo mit intervencni centrum sjednano krizové lGzko pro pfipad
potreby. Cilem je pomoci uzivateldm socialni sluzby ohrozenymi
domacim nasilim, vyfesit jejich nepfiznivou Zivotni situaci.

Soucasti sluzby je zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti
mezi intervencnimi centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb,
organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi, Gtvary Policie Ceské
republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy vefejné spravy.
Sluzby intervencniho centra jsou bezplatné a uZivatel ma moznost
vystupovat anonymné.
Poskytovatele této sluzby naleznete v ramci Moravskoslezského
kraje v téchto zafizenich:
« Bily kruh bezpeci, z.s.

- Kontaktni misto Opava, Rolnickd 1636/21a, 747 05
Opava-Katefinky.

- Kontaktni misto Novy Jicin, Sokolovska 617/9, 741 01
Novy Jic¢in,

- Intervencni centrum Ostrava, Jureckova 643/20, 702
00 Ostrava-Moravska Ostrava.

« Slezska diakonie
- Intervenéni centrum Havirov, Opletalova 607/4, 736 01
Havifov-Sumbark.

iregistr.mpsv.cz/.

Irena Ulickova
vedouci odboru socialnich véci




Z méstského uradu

Jak nenaletét finanénim Smejdum
Rady (nhejen) pro seniory

« Dostali jste ,,skvélou” nabidku na
usporu pri placeni elektfiny nebo
plynu?

Je to skutecné tak? Volali Vam, abyste
zmeénili poskytovatele sluzeb, jako je napf.
internet, telefon nebo televizni pfipojeni?
Urcité nepodepisujte smlouvu hned - ne-
chte si zaslat podrobnou nabidku, nebo
pozadejte o smlouvu, abyste si ji mohli
pofadné prostudovat a poradit se se svou
rodinou ¢i odborniky (zdarma Vam poradi
neziskové organizace - viz kontakty nize).
Neporovnévejte pouze samotnou cenu, ale
i dalsi podminky smlouvy. DileZita je taky
poveést obchodnika, jeho prodejni praktiky
¢ijeho znamost a to, jak dlouho funguije.

» Pozor na Smejdy snazici se ziskat
Vase prihlasovaci udaje k bankovni-
mu uctu.

Velmi Casto se mUZe stat, Ze Vam pfijde e-
mail, ktery se tvafi jako oficialni zprava od
Vasi banky, kterd poZaduje, abyste napf.
potvrdili svoje heslo a zadali ho do pfilo-
Zeného formulafe nebo si ho pres zaslany
e-mail zmeénili. To v Zadném pfipadé ne-
délejte. Skutecna banka nikdy nepozaduje
zaslani hesla e-mailem.

o Zlodéji hrajici si na podomni pro-
dejce.

Nikdy nepoustéjte nékoho ciziho domd.
Zbozi si poridte jinou cestou, napfiklad
v kamennéem obchodé nebo v ovéreném in-

ternetovém obchodé. Bohuzel kradez nebo
fyzické napadeni neni Uplné ojedinély jev.

« Svoje bydleni jen tak v§anc neda-
vejte.

Pokud Vas nékdo pozada o zastavu Vasi ne-
movitosti, aby ziskal pristup k Gvéru, vzdy o
tom velmi peclivé pfemyslejte. Atoiv pfipa-
dé, 7e sejedna o ¢lena nejblizsi rodiny. Mlize
se stat, 7e se splacejici dostane do problé-
mU a nebude moct hradit splatky a Vy pfi-
jdete o stfechu nad hlavou. Finan¢ni situaci
druhych nemizZete nikdy ovlivnit. | pokud
nedojde k problémim se splatkami, mlze
byt omezeno Vase dispozi¢ni pravo k nemo-
vitosti. To mlze komplikovat jeji pfipadny
prodej nebo zménu pojistovaci smlouvy. |
kdyZ to nemusi byt nejlevnéjsi, je vhodné se
v takovych situacich poradit s pravnikem.

 Urgence nezaplacené faktury s vy-
hruzkou soudniho sporu.

Nabidka neodolatelného dédictvi nebo vy-
hry. RGzni podvodnici velmi ¢asto vyuZivaji
e-maild, kterymi bud vzbuzuiji strach, nebo
naopak vytvareji velka ocekavani a nadéje.
Prvni typ e-maill stavi na obavach z dluhu
a spadnuti do problémd. Informuje o tom,
ze fyzickd nebo pravnickad osoba ma dlou-
hodobé neuhrazenou fakturu, kterou je
nutné uhradit. MlZe to byt doprovazeno i
zdafilou imitaci faktury a predmétem, ktery
odpovida podnikani organizace. Informace
v ném obsazené ale neni pravdiva - neplat-
te proto nikdy nic bez ovéreni. Druhy typ
e-mailll nabizi velky finan¢ni prospéch. Je
postaven na nabidce dedictvi nebo velké
vyhry, kterou mUZete ziskat, pokud ale pre-
dem na uvedeny bankovni Ucet uhradite

pozadovanou financni ¢astku. Nemusi se
jednat o zavratné sumy, proto se nezda
prilis riskantni je poslat. Vy to ale rozhodné
nedélejte. Pokud by nékdo mél mozZnost
ziskat zavratné financni prostfedky v dé-
dictvi ¢i loterii, rozhodné by neoslovoval
neznamé lidi na internetu. Pokud ¢lovéka,
ktery Vas kontaktuje e-mailem nebo na so-
cialnich sitich, neznate z redlného Zivota,
finanéni prostredky nikdy neposilejte.

« Jak nenaletét na internetu?

Pokud nakupujete na internetu, vyuZivejte
ddvéryhodné obchody. Poptejte se na zku-
Senosti znamych nebo rodiny. Na interne-
tu je spousta podvodnych obchodd, které
jsou postavené na fantasticky nizkych ce-
nach, zboZzi od nich ale dostanete jen stézi.
Jak to ovéfit? Staci zadat nézev obchodu
do vyhledavace a ziskate zkusenosti jinych
spotrebitelll. Nemate-li zkuSenost, ne-
posilejte penize pfedem - vyuZijte platby
v hotovosti, vyzvednuti v prodejné nebo
dobirky. Pokud si prece jen objednéate
néco, co vam nevyhovuje, mizete vyuzit
14denni lhdtu na vraceni neposkozeného
zbozi, pfipadné se obratte na spotrebitel-
skou poradnu (viz kontakty nize).

» Kontakty

Jste v obtizné situaci a potrebujete po-
radit?

Obratte se ZDARMA na nékterou z anonym-
nich bezplatnych poradenskych linek pro
seniory a jejich blizké:

« Senior telefon ZIVOTa 90 - tel. ¢. 800 157 157
(nonstop 24/7)

« Linka seniort ELPIDA - tel. ¢. 800 200 007
(denné 8-20 hod.)

« Jste ve financni tisni? - tel. ¢. 770 600
800 (cena za béZné volani podle Vaseho
tarifu) (Po-P4, 9-17 hod.) nebo zanechte na
sebe kontakt na www.cervenesluchatko.cz
a poradci se vam ZDARMA ozvou. Vice viz

www.jakprezitdluhy.cz

Mate problém se zakoupenym zbozim?

Obratte se na poradnu pro spotrebitele

WWww.asociace-sos.cz, tel. ¢. 542 210 549,

542 210 778 (Po-P& 9-16 hod.) nebo na

poradnu dTestu: tel. ¢. 299 149 009 (Po-Pa
9-17 hod.) - www.dtest.cz

Irena Ulickova

vedouci odboru socialnich veci

Zdroj: Ceska spolecnost pro gerontologii, z.s.




Ze zamku

V sobotu 5. Uinora se po dvou letech znovu
konal v obchodnim centru Breda & Wein-
stein Svatebnf veletrh. Vystavujicich bylo
trochu meéné nez v drivéjsich letech, prav-
dépodobné kvili lonske covidové pauze,
ale kravafsky zamek zde opét nechybél.
Nabizeli jsme prostory pro pofadantjak ci-
vilnich obfadu (v parku za zameckou kapli
a v Rytifském sale), tak pro naslednou sva-
tebni hostinu ve vychodnim kfidle prvniho
patra zamku. K nasemu stanku si naslo
cestu dost pard, které planuji svatbu bud
jesté v letosnim, nebo i v pfistim roce a za-
mek je upoutal svou barokni krésou.

V dobé od 10 do 17 hodin, kdy veletrh pro-
bihal, se zde za Ucasti moderatorky vystfi-
dal rlizny doprovodny program, od pfe-
hlidky svatebnich a spolecenskych satd,
pres ukazku svatebniho liceni a Ucesu az
po prezentaci zivého hudebniho dopro-
vodu svatebnich obfadd. Kdo pfisel, mohl
zde urcité néjakou inspiraci do svého Dne
D nacerpat.

Pokud také resite svatbu Vasi nebo tre-
ba Vasich déti, mdme na zdmku jesté
i v letoSnim roce néjaké volné terminy.
Navic pro ob¢any Kravar je sleva na ci-
vilni svatebni obrad 50 %, takze prona-
jem prostor parku pro obfad vas vyjde
na 2.000 K¢ a Rytifského salu na 1 750 K¢.
Saly v prvnim patfe zamku si mizZete
pronajmout nejen za Ucelem svatebni
hostiny, ale i jakékoli jiné oslavy, tfeba
Zivotniho jubilea. Novinkou je moznost
pfidat do prondjmu i vnitfni zamecké
nadvori véetné party stanu. Prondjem
vSech téchto prostor vyjde dohromady
na rovnych 10 000 K¢.

Katefina Stédronova
oddéleni kultury

ZAMEK KRAVARE

|dealni misto pro vas velky den...

prostredi zameckého parku
4 000 Ké

Svatebni obrad

Vv reprezentativnim
Rytifském sale

3 500 Ké

Pronajem zameckych sall
pro svatebni hostinu

8 000 K¢

Svatebni obrad v romantickém

Zamek Kravare, Alejni 24,747 21 Kravare
Tel.: 553 777 971, Mobil: 777 363 564
E-mail: svatba@kravare.cz

www.zamekkravare.cz




Ze zamku

Rozpecetili jsme pokladni¢cku pro Nadaéni fond Kulisek

Kdyz nas oslovily sympatické dobrovolnice
z Nadacniho fondu Kulisek nedonosenym
détem, ktery podporuje predcasné naro-
zené déti ve Fakultni nemocnici v Ostrave
- Porubé, jestli bychom nechtéli jejich fond
podpofit, nemuseli jsme se rozmyslet.
Ne kazdy ma to Stésti, Ze se jeho vytou-
Zené miminko narodi v terminu. Malokdo
z nas si dokaze predstavit, kolik péce musi
sestficky a lékafi vénovat témto kfehkym
uzlickdim. Nejistota, kterou zaZivaji rodice
malych kuliskd, musi byt Silena.

Kasicku pro kulisky jste mohli najit od lon-
ského léta na nasem informacnim centru.
Zacatkem Unora jsme spolecné s jednou
ze zakladatelek nadac¢niho fondu Ing. Ja-
nou Binarovou kasicku rozpecetili. Vybra-
lo se krasnych 14 544 K¢. Moc dékujeme
vsem, ktefi pfispéli. Kazda kapka v mofi
se pocita. A pokud jste nestihli Kulisky na
zamku podpofit, mlzete to napravit. :-)
Staci se podivat na jejich webové stranky
https://www.kulisekostrava.cz.

Lenka Kerlinova, oddéleni kultury

Nadacnifond Kulisek nedonosenym détem
vzniklv roce 20205 cilem podporit Oddéleni
neonatologie Fakultni nemocnice Ostrava,
predcasné narozené déti, JKulisky", které
proZivaji tézky start do Zivota, a jejich rodi-
ny, které se ocitly v ndroc¢né Zivotni situaci.
Miminka do dlané jsou ve svych prvnich
dnech a tydnech velmi kfehkd a zranitel-
na a jejich Zivot je kolikrdt téZzce vybojo-
van. Oddéleni neonatologie FN Ostrava je
jednim z 12 Perinatologickych center v CR
a jedinym centrem tohoto druhu v Morav-
skoslezském kraji, které pecuje o tyto malé
Kulisky®. Pravé sem se prevaZi vsechna
miminka z celého naseho kraje, kterd jsou
nedonosend ¢i maji vazné zdravotni pro-
blémy. Snahou nadacniho fondu je uleh-
cit rodindm jak po psychické, tak financni
strance a pro Oddéleni neonatologie ve FN
Ostrava ziskat véci a pomdcky, které jsou
ndkladné, ale které vyznamné zprijemni
pobyt miminka i maminky na oddéleni
a nasledné usnadni ndrocnou domaci péci
po odchodu z nemocnice. NF Kulisek spus-
til svou c¢innost symbolicky na Svétovy den
nedonos$enych déti, tedy 17. listopadu.

ZDE MUZETE PRIS
E N\ PET
ADACNIMU FONDU KULISEK

Koncert Moniky Absolonové ve fotografiich

Foto: Hanka Dehnerova




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

mikik

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

« Eva DolejSova — Babickou proti sve vili

« Alison Belsham - Balzamovac

- J.D. Barker - Ctvrta opice

+ Jo Jakeman - Dokud meé nenajdou

« Hana Radulic - Estercini otcové

+ Kyle Perry -Hora Duch

« Danuta Chlupova - Jizva

+ Glendy Vanderah - Kde se les dotyka hvézd
« Mons Kallentoft - Krik k nebestim

« Lily Ebert - Lilyin slib

« Sandra Brown - Lest

» Markéta Lukaskova - Majonéza k snidani
» Marek Eben - Myslenky za volantem

« Tomas Etzler - Novinafem v Ciné

+ Lucie Kutrova — 151 dni po evropskych stezkach
« Julie Clark — Otec neznamy

« J.D. Barker — Paté obét

+ Michaela Grinig — Rodinny hotel

« Jan Pirk - Srdcar v cilové rovince

« Ellen Mary Taylor — Staré sidlo

« Pavlina Pavlistova - Svét nov toxic

« Sara Paborn - Med z bodlaci

»Vas pribéh je jenom vas, vzdycky bude
patfit jenom vam. Musite si za nim stat.“

Michelle Obama

BFezen - meésic
¢tenaru

Bfezen je mésicem Ctenarft a proto jsme
si pro vas v knihovné pfipravili hned tfi
akce, na které vas srdecné zveme!

Prijdte na dobrou kavu a setkani s au-
torkou nové knihy Za streku, pfijdte si
u vinka poslechnout ,kravaracku“ Mar-
tinu Papeschovou anebo konec¢né, dva-
krat odlozenou prednasku, o Cernobylul
Tésime se na Vas!

Monika Sevéikova, knihovnice

patek
4. brezna
16:00

Meéstska
knihovna
Kravare

Méstské
nnnnn
Kravare

CERNOBYL

Meéstska knihovna Kravare
si Vas dovoluje pozvat na
recital skupiny

Patek 11.
18:00

3.2022

Zpév:
Kytara:

Autorské cteni
rodacky z Ludgerovic

Hedviky Jandové

Kniha obsahuje drobné povidky

a vzpominky na jeji détstvi.

Moznost zakoupeni autorciny knihy.

Pfednaska Jifiho Kalata vas provede nejenom katastrofou samou, ale i tim, co po ni zbylo.

stfeda 30.3.2022 od 17 hod

Méstska knihovna Kravare

Méstska
knihovna
Kravare




Z nasich matetskych skol

Déti sypaly zmicka ptackiim do krmitka
na zahradé MS.
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Z nasich matetskych skol

Zpravicky z MS Petra z Krava¥

™o

Se sokolem do zivota

V letosnim Skolnim roce se nase matefska skola zapojila do projektu SE SOKOLEM DO
ZIVOTA. Jedné se o projekt zaméfeny na cvicen, atletiku, gymnastické dovednosti, mani-
pulace s micem apod. Sokolik Pepik a jeho kamaradi zvifatka doprovazeji déti béhem rdz-

nych cvicenf a za splnénf Ukolu ziskavaji nalepky do svého sesitu. Cilem projektu je, aby
se déti naucily mit rady pohyb a vnimaly ho do budoucna jako pfirozenou soucast Zivota.

Katefina Dfizgevi¢ova, MS Kravare

TSR A e P
Déti ze tfidy Jablicko krmily ptécky v zameckém parku.

Ve spolupraci s Mistni akéni skupinou Hlucinsko jsme pro

déti pfipravili dilnicku s nazvem TVORIME ZE DREVA. Aktivita
probéhla v ramdi projektu Mistni akéni plan vzdélavani Il

@ .

2%

tridé Hruska.

-.'.: % ?;‘?"-?‘ % ; o 5 _-4- ik X g e

Déti ze tfidy Motylek si uZivaji snéhovou nadilku. ZimAnl' radovanky - tffda Jablicko.




Z nasich matetskych a zakladnich skol

Pohddkovy tyden ve tfidé Hu§ka v S Kravare.

Zaci nasi Skoly postoupili do celore-
publikového finale ve florbale

V Utery 25. ledna se 7aci 4. a 5. ro¢niku nasi
Skoly zGcastnili krajského finale ve florbalu
v Ostravé. V tomto finale dokazali navazat
na Uspéch z okresniho kola a postoupili do
celorepublikového finale, které se bude
konat v Praze na prelomu brezna a dubna.
V republikovém finale zméfi nasi zaci sily s
15 nejlepsimi muzstvy z Ceska.

Zakam prejeme, at svou vitéznou sérii (6
zapasll) natahnou co nejvice.

Na Uspéchu se podileli: Max Abrahamczik,
Michal Postulka, David Malcharek, Filip Ro-
zinek, Ondrej Blazek, Matyas Kubista, Jan
Nevrela a Jonas Peterek.

Zvlastni podékovani za perfektni pfipravu

EUROPE - OUR HOME .
3. mezinarodni navstéva - tentokrat ve Spanéisku

Ackoliv soucasna doba pfilis nepfeje ces-
tovani, meli jsme Stésti, Ze v tydnu od 17.
ledna 2022 se uskutecnilo jiz 3. projektové
setkani evropského partnerského projektu
Europe - Our Home. Po Uspésné schiizce v
Polsku jsme se tentokrat vydali na kridlech
Airbusu A320 do vzdaleného Spanélska.
Vybrani zaci patych a Sestych tfid méli moz-
nost poznat Spanélsky venkov v provincii
Castilla de la Mancha, ktera se nachazi jizné
od Madridu. Prave zde je situovana Skola ve
vesnici Robledo a dalsi Ctyfi jeji pobocky v
prilehlych vesnicich.

Ze je nase kravarska Skola Uplné jind nez
ta v Robledu, jsme pochopili hned prvni
den, protoZe v celé skole je pouze 80 Zaku
a zakyn. V jedné tridé je soucasné vyucova-
no vice ro¢nikd a nedilnou soucasti skoly
je také Skolka. Zaci $kolky jsou ve tidach
s prviacky a postupné se od nich uci uz
od péti let. Kolegové ze Spanélska pro nas
pripravili tyden plny zabavy - sportovni
soutéZe a aktivity, navstévu vyznamnych
pamatek i pfirodnich zajimavosti v okoli
mésta Albacete a prohlidku vesnice Alcaraz
i's astronomickym pozorovanim noc¢ni ob-
lohy. V ramci spolecnych projektovych akti-
vit vyrabél mezinarodni tym Zaku otisky ru-
kou a vzkazy v lahvich, které si v budoucnu
otevieme, abychom si pfipomnéli pfijemné
stravenou dobu s projektovymi partnery.

V pribehu celého tydne jsme se pfilis neo-
hrali, protoZe leden je chladny i na Pyrenej-

ském poloostrové, ale kromé skolstvi jsme
méli také mozZnost poznat, Ze nasi Spanélsti
kolegové maji viela a oteviena srdce nejen
pro Zaky, ale také pro své zahranic¢ni kolegy.
Cely projekt pokracuje dal dil¢imi aktivitami
v hodinach angli¢tiny na vsech péti partner-
skych skolach. U7 ted se tésime, 7e se v dub-
nu opét proletime. Tentokrat do Italie.

Marcela Dudova, ZS Kravafe

vSech 7aku patfi trenérdm Davidovi Tho-
masovi a Ondrovi Frankovi.

Martin Werner, ZS Kravafe




yledenby

ojenely HAS [g2lv
N19IeAOY) |ealy

yed MAoswez

A1noy| ereyd exanlSAp
OJBABIM MHIN 2131IH

MIApaH “As Asojuss oid rowo(q

ajenely HAS |galy
yledenby

9jeARlY Yawe7
9JeARIY Yawe7
ajenely HAs |ealy

yied Adswez

9JENBIY S7 BUDINDOIR]) BIEIN
9JeARIY aWEZ

3Jenely| |eale Ayo130]o0uhy
ajenesy eeyd exsjeqhy
ajenesy| eleyd exsjeghy

OYSHOAQ
ajenely HAS |ealy

ajenely HAS |ealy
9JeAelY Yawe7
9JeAelY Mawe7

9JeAelY DAD
MuIS|O ojenely
yedenby

BUIUE|S 90BINEISDY
yedenby

Kuozas 1u3a) Juafeyez

njjeg rg+dA1Q jersuaey

BAJIDIINZ OYdUQOIP BARISAA BYS]91eA0YD

zdodi))01 3490uoy

Kinoy Apoy 9yd9nnsAn

waysed whydswez yag

ISOUAR|S Jupeayez

)1uou Ly - mjon wiuaezod A e3n) eysaedQ - seyod Ayszals
119p us@

NSNYJ12 OYJUJI9POW |BAIIS9) JUPOJBUIZOW - YIBISDI BU WNINYJID
9Ayeu eyszlead

Y1U0J *6€ - NY03N Wiuiezod A Z9INOS JUDOU BYSAOYEZ

aupajodpo noxpeyod

njznosy Yyohnowlez explysid

Auozas 9d1s1IN) JueaIAS]O ‘AyYt) 9¥sleulied
nsd yoAyspuejpunjononN eneisAn enogniy
ydAjadsop Aponez 9ysieqhy

19p Aponez aysieqhy

d1uldpoue) lusjed

2D po poanud - d1ufgpoue) oy

njsoJop 1110331 A }9zeyaid woQT eu Yydg - Z9INOS BYSISeH
Ineapz Auqg

nYwez eu ad0uo)I)doA

gas0d yorunaopods ‘1Anqo ‘jualenqo ezang juder
»0T“ Juser

nyJedenbe A e10q0s enoypeyod

)24ewoy rq - 01319y - S9ld

yaexRIAs 1id jueneld

'9°G¢
'9°9¢-"S¢
‘9°6T
‘9'81
‘9'Cl
9'TT
‘9’9
9
‘9%
‘9%
‘9t

v°0E
‘¥°6¢
‘V'ec
vee-1e
‘v°0T-°6

'€'9¢-ve
'€°0¢
‘€61
‘€8T
€TT




yledenby
SJBABIY Yowe7
yedenby
yledenby

NN Paid
yedenby

3JeAety DAD
ajenely| HAs |galy
9JBARIY Yowey

3JeAeIy DAD

ajenesy eleyd exsjeqhy
yledenby

O¥SLIOA]

ajenely HAS |ealy

9Jenely DAD

ajenely HAS |galy

N]912AOYD N|BAIE A JUDDUOYRZ ‘YOPOAIZIN NBDIR A ZBIS
9JeARIY aWE7

n21eA0YD |ealy

12218 A12130]0UAY

AUISIO Jeauy

eualy Aing

9JeABIY MaWezZ ‘AYPOAIZaI eIy
yied Moswez

3JeABIY YaWe7

ajenely| HQS |galy

yed Moswez
O1SIIONC
ajenely HAS |ealy

juene)d suneqez YSN0IISIA|IS
nywez eu adouep

yaex2ias 1id juene)d Juyusnpy
nysedenbe A sejnyiN

NWO0.)S OYIUJOUBA JUDDINSZOY
yaex2ias 1id juene)d Juwizpod

2D s Aulupzeud juwizpod

D po walsaw poanad Anouoidwe

Mpnyoud sujepisens

gaJ30d yoiunaoypiods ‘1IAnqo ‘juala)qo ezing luwizpod
119p e yafjadsop Aponez oxsieqhy

1S9W Z31nos eydane|d

92qo Anejso e sew.ey

azapejw e3|) jusai0

1wIDp s 921pou oad LI9AP YdAuainalo uag

w93 S 1UJN0)ZoY

Auozas 9y213s110j0W JUAUOHN - dpeIRd JDWIIPIO
lueiqoxeding

Apoy ys}e1eM0YD

NoJ3Y3s e wdzou npoy A feuany £ysza)s

Au1s10 njease oyiunopiods JUDIADIO

Ispejw e £T0Z NY1uoJ 139p oad [euany Arojeqiol - 2zoz 4N VISITIS

1sndpo fysieneay

9¥S])IAI91uUed O)pIsSenS ludnelspald Jujapealq
ouny U1

yi1upou *zz - dn) uelalan

241S9Y240]9 }d2U0Y
1S9J0)SIIOAQ
yozexaid w9 eu nyaq A nyez esi eysaedo

AN
‘CT°TT-01
CT°6
Ty

‘TT°9¢C
‘IT'Y

‘0T°8¢-"9¢
‘0T°9¢C
‘0T°¢C-"T¢C
‘0T"¥¢-"0¢
‘0T°6
‘0T°S

6'¢
‘6'v¢
‘6'T¢C
‘6'8T
'6°LT
'6°LT
‘6'8T-"91
‘6'€

‘8'8¢-"L¢
‘8°TC-"61
‘8'8T
‘8°9T-"€1
'8'9
'L°0¢
L't

A4




Z nasich zakladnich skol, z centra volného ¢asu

Putovani za bludnymi S nasimi Zaky jsme se vydali
balvany na nau¢nou stezku do Bolatic

Dne 20.1.2022 jsme se se 4. tfidou vypravili po stopach ,Bludnych
balvant® v Hluciné. Vzhledem k tomu, Ze mame nedaleko tako-
vé skvosty, rozhodli jsme se, Ze v ramci pfirodovedy a vlastivedy
budeme navstévovat tato zajimava mista. Jeli jsme réano vlakem
do Hlucina. UZ ve vlaku jsme se seznamili se zajimavym materia-
lem, ktery popisuje vyskyt bludnych balvan( v Hluciné. Ty se sem
dostaly diky ctvrtohornimu pevninskému ledovci ze Skandinavie.
V Hluciné jsou umistény na nekolika vefejnych prostranstvich.
Nejzajimavéjsi z nich jsou na ulici Na Valech v blizkosti centra
mésta a v ulici Kratka na sidlisti OKD. Po vystoupeni z vlaku jsme
podle danych indicif bludné balvany hledali. Zkoumali jsme jejich
povrch, velikost, méfili jsme jejich vysku i obvod. Udélali jsme si
nékolik fotografii. Na zavér nasi exkurze jsme vypracovali pracov-
ni list, ktery byl opakovanim tohoto tématu. Dopoledne pro nas
bylo nejen doplnénim zajimavych informaci a zkuSenosti, ale
bylo to predevsim sluncem zalité, pfijemné dopoledne stravené
s kamarady.

Veronika Skofupova, ZS Kouty

Prijem zbozi  Prodej zbozi

CTVRTEK 24.3. 8-12 PATEK 25.3. 8-12
13-18 13-18
SOBOTA 26.3. 8-11

Yvuctovani

PONDELi 283. 9-12 15-18

POPLATKY:
PRIJEM VECI: 2.-K¢/KUS
PRODEJ VECI: 2.- K€/ KUS Z CELKOVE PRODANE CASTKY DO 500.-K¢
NEBO 15% Z CELKOVE PRODANE CASTKY NAD 500.-K¢
@ @ VSTUPNE: NA BURZE PRI PRODEJI 5.-K¢




Z centra volného ¢asu

Maskarni odpoledne v CVE€

V nedéli 16.1.2022 probéhlo v CVC maskarni odpoledne v piratském stylu. Na programu
byly piratské soutéze, tancovani a drobna tombola.

Tato akce byla usporadana misto tradi¢niho maskarniho balu, ktery se kazdorocné ode-
hrava pro déti vsech vékovych kategorii a jejich rodice na sale U Slaniny v Kravarich. Bo-
huZel jsme z dGvodu nepfiznivé epidemiologické situace byli nuceni tuto akci jiz druhym

rokem zrusit. Maskarniho odpoledne se z(castnilo 26 déti a spolecné jsme si to paradné

Volné terminy
letnich taboru
19. - 26.7. 2022

Letni stanovy tabor Hadinka Il
~Lachranna mise*

uzilil Vérfime, Ze v pristim roce bude situace pfiznivejsi a sejdeme se ve vétsim poctu.

Za CVC Kravafe Markéta Unruhova

26.7.-4.8.2022
Letni stanovy tabor Hadinka IV
»L pohadky do pohadky*

25. - 29.7.2022

LT v budové v kempu Kajlovec
»Hobit aneb cesta tam
a zase zpatky*

8.-12. 8. 2022
Pfiméstsky tabor Kravare
Mermaiding

A

A

v W,

Vice informaci najdete na
www.cvckravare.cz

Clenové atletického krouzku se zGéastnili soutézi

Déti z atletického krouzku pod vedenim
pana Jifiho Malysy se aktivné Ucastni at-
letickych soutéZi, ve kterych jsou velmi
Uspésni.

Dne 22.12.2021 se tfi atleti zucastnili 27.
rocniku soutéze Vanocni Latky Hady, kterd
se konala v Brné. V kategorii atleticka pfi-

pravka chlapci zvitézil ve skoku vysokém s
vykonem 114 ¢cm Adrian Janta (2011). Na
desatém misté se umistil nejmladsi Gcast-
nik Jan Schindler (2014) s vykonem 84 cm.
Ve stejné soutéZi divek se ze 17 Gcastnikd
umistila Honzikova sestra Amalie Schin-
dlerova (2012) vykonem 114 cm.

9.1.2022 se v Opavé konal Zupni pfebor,
kde nasi atleti soutéZili ve skoku dalekem.
Zde opét obhajil prvni misto Adrian Janta
s doskokem 361 cm, v kategorii atleticka
pfipravka chlapci. Na patém misté s vyko-
nem 279 cm se umistil Jan Schindler. S 302
cm se na 3. misté umistila Amalie Schin-
dlerova.

V nedéli 23.1.2022 poradal prebor okre-
su Sokol Opava Opavsky pohar pfipravek
v trojboji - skok z mista, sprint a hod 1 kg
medicinbalem. Z dvanacti chlapcll v souc-
tu tfi disciplin v kategorii 10 - 11 let zvitézil
Adrian Janta. Na prvnim misté se umistil
také David Jurcek, ktery reprezentoval ka-
tegorii mladsiho Zactva.

Za CVC Kravare
Markéta Unruhova




Z domova pro seniory, spolky

Prochazka zimni
krajinou s SPCCH

PrestoZe i v soucasné dobé nas nadale
svazuje a omezuje situace kolem pande-
mie covidu, Clenové nasi organizace se
snazi zlstat aktivni a ¢inorodi i v tomto
obdobi.

Na prvni letosni schdzi vyboru SPCCH byla
naplanovana prochazka zimni krajinou, za
Ucelem posileni jak zdravotni, tak i fyzic-
ké kondice a v neposledni fadé i dusevni
pohody. Situace, kdy vétsinu naseho casu
travime uzavreni ve svych domovech a sni-
Zujeme riziko nakazy omezovanim navstév
kulturnich akci i spolecenského setkavani,
pfimo vybizi k podobnym aktivitam.

Ve ctvrtek 27. ledna se néas pred zamec-
kym parkem seslo ke tficeti a vydali jsme
se na prochazku. Prosli jsme znacny kus
zimné ladéného zédmeckého parku, ob-
divovali jsme krasy pfirody a zastavili se
i u staré rybarské chaty. Zavzpominali
jsme na doby davno minulé, probrali to,
co se déje v soucasnosti a v neposledni
fadéito, co nas ¢ekd v budoucnu. Protoze
bylo dosti blata a kaluZi, byli jsme nuceni
drzet se na udrzovanych cestickach. | pres
to vSechno nepohodli se akce neminula
svym Ucinkem a odpoledne jsme stravili
v druznych hovorech a zaroven na cers-
tvém vzduchu. Zavér naseho bohulibého
pocinu jsme zavrsili v restauraci Na golfu,
kde si kazdy dle svého vnitfniho pocitu
dopral odménu. Co to bylo, zlstane ta-
jemstvim kaZdého zlcastnéného.

Na konec si dovoluji vsechny ¢leny nasi or-
ganizace informovat, Ze na Unorové schizi
vyboru SPCCH bude stanoveny termin vy-
rocni ¢lenské schdze. O presném terminu
a misté konanf budete véas informovani
s pfihlédnutim k danym epidemiologic-
kym opatfenim.

Zavybor SPCCH
Anna Lusarova

Leden v Domove pro seniory sv. Hedviky

Prelom roku 2021/2022 a zacatek ledna pro-
béhlvdomové ve znameni pfisnéjsich hygi-
enickych opatreni, nebot néktefi z klientt a
zaméstnancl onemocnéli stfevni virézou.
Po zdarném zaZehnani této infekce jsme po-
kracovali v béZném provozu, kdy jsme pro
nase klienty chystali programy, promitali
vystoupeni matefskych skolek, setkavali se
na cvicenich v kulturni mistnosti apod. Hez-
kou vzpominku si nasi seniofi uchovali na
koncert zpévacky Lucie Zet, ktera v nasem
domové vystupovala ve stredu 19. ledna
v odpolednich hodinach. Klienti si spolu
s ni zanotovali melodie znamych Slagrd
a byli vystoupenim nadseni. V nésledujicim
obdobijsme ale opét museli zvysit hygienic-
ka opatreni, nebot doslo v nasem zarizeni
k rozsifeni nakazy Covid 19. Nasim klientdm
jsme se ale o to vice vénovali po strance in-

dividualni. Na jednotlivych pokojich, kde to
bylo ze zdravotniho hlediska mozné a u kli-
ent, kteff si to prali, jsme na pokojich Cetli,
povidali si, vzpominali na plesové obdobi,
prohliZeli si fotografie, procvi¢ovali jemnou
motoriku a dalsi. Vzhledem ke vSem opat-
fenim a omezenim, ktera dodrZujeme, vé-
fime, a vSe tomu nasvédcuje, Ze bude brzy
po nakaze a vratime se k béZznému provozu.
Z akci, které v blizké dobé chystame, je to
nas tradicni ples, na ktery se nasi seniofi
i zaméstnanci tési.

Dékujeme za pochopeni a podporu a z ce-
|ého srdce pfejeme vsem nasim ctenaflim
aobcanlim Kravar vSechno dobre, zejména
pevné zdravi.

Petra Jochimova
aktiviza¢ni pracovnice

Hudebni vystoupeni Lucie Zet. o

Nas domov v zimé.




Spolky, ostatni

Plan ¢innosti Zameckého klubu Zen pro

rok 2022

Pocatek roku 2022 je opét poznamenan pandemii covidu a tak nase ¢innost zacne poz-
déji. Pravdépodobné aZ v mésici Unoru pfipadné bieznu. Setkavat se budeme pravidelné
kazdych 14 dnd ve stfedu ve farnim sale. Pro rok 2022 jsme si stanovily uspofadat cCtyfi
poznavaci zajezdy ,Poznévame Slezsko a Moravu.” Pfedbézné jeden v kazdém ctvrtlent.
Na spolecnych setkanich planujeme vzdy program:

« pfednasky a besedy s rliznou tématikou (zdravotni, turistika, historie, hudba, pfiroda,

prace na zahradce apod.)

« 2 koncerty vazné hudby (s moZnosti Ucasti i vefejnosti)

« 2 zabavné odpoledne s operetou

+ 2 divadelni pfedstaveni ochotnickych souborl
« 2 setkani s druzebnim klubem seniort z polské obce Pietrowice Wielke

« oslavy Mezinarodniho dne Zen

« prochazky pfirodou v okoli naseho mésta s poznavanim uzitecnych rostlin a bylin

« oslavy Velikonoc

« oslavy Svatodus$nich svatkd se smazenim vajec

« oslavy Kravarského odpustu

« spoluprace a Ucast na akcich pofadanych Krajskou radou senior(i, Moravskoslezskym

krajem, MAS Hlucinsko

- spoluprace s ¢asopisem Senior, organizaci Ctyflistek a dal$imi.

Vée se bude odvijet od pandemické situace.

Z Klubu zen: Opét
Zaciname

Pomalu, ale snad jiz konecné po nekolika
meésicich, se vraci k ¢cinnosti nas Klub Zen.
Naposledy jsme se sesly 18. listopadu 2021
v pfedadventnim case. Pak nasledovalo
obdobi adventnich a vanocnich nakupt
a pfiprav. A zejména opét coronavirova
opatreni. Proto jsme se ji7 tésily na setkani.
Tentokrat jsme vyuZily moznosti pfijemne-
ho prostfedi mistni knihovny. Aby nezl-
stalo jen u klaboseni a sdélovani dojmd,
pozvaly jsme mezi nas opét pana Radima
Holecka, predsedu klubu seniort z Velké
Polomi. Privezl s sebou jednu z jeho po-
slechovych diskoték, nam vsem znamou,
hudebni rockovou skupinu Olympic. Pfi-
pomenul zacatky skupiny, zakladajici Cle-
ny a nazev. Vse doplnil videonahravkami
pisnicek, které jsme znaly, nékteré méné,
ale vétSinou nam pfipomély jejich Uspés-
na koncertni vystoupeni. Zejména jejich
kapelnika Petra Jandu, ktery skupinu vede
témer 60 let.

Krasné odpoledne ubéhlo jako voda. S pa-
nem Holeckem jsme se rozloucily s pfisli-
bem dalsiho setkant.

Mila Snydrova
Zamecky klub zen

Eva Peterkovd, Ruth Cizova

Nové cislo casopisu
Hlucinsko

Od Unora mame v informacnim centru
i v knihovné k prodeji posledni ¢islo ¢asopisu
Hlucinsko, tentokrat zamérené na stredovék.
Kromé této déjinne etapy, kterd urcité vyznam-
néovlivnila dnesnioblast Hlucinska, se docte-
te zajimavosti o regionalni kuchyni vcetné his-
torickych nazv( jidel nebo vzpominky ucitele,
ktery pusobil ve Strahovicich ve 20. letech 20.
stoleti. Obzvlast zajimavou kapitolou je pak
Kauza Kravafe aneb snahy o zdiskreditovani
Cetnictva, kterd se tyka komplikovanych vzta-
h( mezi vefejnymi Ciniteli v Kravafich ve 30. le-
tech minulého stolet], jejichz obétmi se vcelku
neopravnéné stali mistni cetnici. Nové Cislo
zakoupite za stalou cenu 50 K¢.

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury

HLUCINSKO

Vlastivédny ¢asopis Muzea Hluéinska

Tip turistického
informacniho centra

V téchto zimnich mésicich je vétsina zam-
kl, hradl a muzei zavfena, presto vyjimka
potvrzuje pravidlo a ani kulturnich akci
neni malo. Podivejte se na nas tip.

@ Muzeum v Hluéiné - maji svou expo-
zici otevienou celoro¢né mimo sobotu. Ex-
pozice zvanéa ,Kdo jsou lidé na Hlucinsku*
neni klasicka narodopisna vystava, nybrz
moderni prezentace plna interaktivnich
prvkd, v jejimz stfedu se nachazi ¢lovek a
jeho osudy formované déjinnymi zvraty.

® Zamek Kravare - oddéleni kultury
vas zve 27. Unora na Masopustni privod
v maskach za doprovodu hudby. Prijdte
se pobavit, neZ pochovame basu u kra-
vaiského zamku. Sraz v 15 hodin u CVC
v Kravafrich.

@ OKO - Opavska kulturni organizace
vas zve ve dnech 21.2. v 16:30 hodin, 9.3.
v 10:00 hodin a 20.3. ve 14 hodin na ko-
mentované prohlidky vystavy - Vané zimni
Opavy. Dozvite se o atmosfére svatecné
prostfeného domova, o dfive nezbytnych
toaletnich doplicich ze stfibra, kozesin
zdobicich damy a mnoho dalsiho.

@ Zamecky resort Stablovice - vas |4k
na vikendové prohlidky zameckymi interié-
ry. Dozvite se zajimavosti o tom, jak to méla
se stravovanim Slechta a co bylo béznou
soucasti slechtického jidelnicku v dobé
renesance. Co bylo soucasti opulentnich
baroknich hostin, jak to bylo s pouZivanim
priboru, co dobrého se k jidlu popijelo a jak
se Slechta v dobé masopustni veselila.

@ Arboretum Novy Dviir - je otevieno
celoro¢né i v téchto zimnich mésicich. Zde
mUzZete prozkoumat magickou prirodu da-
leké Severni Ameriky, Japonska, Ciny, Kore-
je nebo Sibife. Jak Slezské zemské muzeum
v Opavé zminilo na svych socialnich sitich,
tak uz v lednu tam kvetou prvni VILINY.

Gabriela Andrade, TIC Kravare

Podékovani

Dne 2.2. se mi stala nemila véc. Kdyz jsem par-
kovala na parkovisti u knihovny, neslo z ného
vycouvat. Moje auto zablokovalo dalsi auto zn.
Renault. Diky pohotovému jednani dvou ¢lent
Méstské policie v Kravafich jsem mohla parkovi-
Sté opustit. Chtéla bych touto cestou podékovat
Vilému Stareczkovi a Radku Jochimovi.
A.Hahnova




Zajimavosti

Vysledky

Trikralové sbirky
OBEC Castka

AntoSovice 14 685 K¢
Béla 29966 KC
Bohuslavice 151 364 K¢
gglritvia?e 227 965 K¢
Darkovice 99 869 K¢
?gér;ieﬁe“eéov 180416 K¢
Hat 155 150 K¢
gl)ubcrlgv_niky 61 501 K
Blaljrigv;éky 20 187 Ke
Hlucin - mésto 326 060 K¢
Chuchelna 83958 K¢
Kobefrice 184927 K¢
Kozmice 111416 K¢
Ludgefovice 227002 K¢
Markvartovice 61216 K
Pist 122921 K¢
Rohov 39 064 K¢
Strahovice 65477 K
Sudice 40061 K¢
Silhefovice 94 041 K¢
Stépankovice 179 176 K¢
Trebom 8166 KC

Vfesina 92 438 K¢
Zavada 38358 K¢

Celkova vykoledovana castka:
3094 322 K¢

Z toho ¢ast pro Hlucinsko dle ur¢eného

klice (65 %) -2 011 309 K¢

www.charitahlucin.cz

Trikralova sbirka na Hlucinsku prinesla
radost i rekordni vytézek

Po rocni pfestavce se letos vratili do ulic
Hlucinska Tri kralové. Koledovat vyrazilo
pres tisic dobrovolnikd ve vice nez 300 sku-
pinkach. Do pokladnicek darci pfispéli
Castkou vice nez 3 mil. K¢ Spolecné s
online koledou a bezhotovostnimi plat-
bami dosahl vytézek sbirky na Hlucinsku
rekordni ¢astky 3 094 322 K¢.
Mdam obrovskou radost, Ze po rocni prestdv-
ce vynucené epidemii mohli kolednici vyrazit
do ulic naseho krasneho regionu a predat ra-
dostnou zvést, aby tak naplnili hlavni poslani
sbirky. Vrdtila se ta nadherna atmosféra, kte-
rou vytvari pres tisic dobrovolnikd, kteri obé-
tuji svdj cas a pohodli pro ostatni. Moc jim za
jejich pomoc dekuji,” fekl feditel Charity Hlu-
¢in Pavel Sobol a dodal, ze pokud to protie-
pidemické opatfenf umozni, pfipravi Charita
Hlucin pro vsechny koledniky setkani v kiné
v Bolaticich. Do sbirky jsou zapojeny i far-
nosti, méstské a obecni Urady, prodejny Ci
poskytovatelé sluzeb. Pocet vsech lidi, ktefi
tvori sbirku na Hlucinsku, tak vysoce prevy-
Suje tisicovku.
Po secteni vsech pokladnicek se celkovy
wyteZek prehoupl pres 3 mil. KE. DalSich ne-
celych 70 tis. K¢ poslali darci pres online ko-
ledu ¢i bezhotovostnimi platbami. Celkovy
wyteZek je tak 0 17 % vyssi neZ pred epidemii

v roce 2020 a vyrazné vyssi neZ v loriském
roce. ,Moc dékujeme viem darclim za tak
obrovskou podporu. Je to povzbuzeni pro
nase zdravotni sestry, pecovatelky a osobni
asistentky, které se kazdy den staraji o ne-
mocné, handicapované a osamélé lidi, kteri
Ziji kolem nas. Jsem moc rad, Ze si lidé jejich
prace vazi a podporuijiji,* uved! Pavel Sobol.
Podle stanovenych pravidel sbirky zlistane
65 % vytézku, tedy pres 2 mil. K¢, na Hlucin-
sku. Charita Hlucin planuje z vytéZku mimo
jiné poridit nové vybaveni do pdjcovny kom-
penzacnich pomUcek, provést nutné opravy
charitniho domova sv. Mikulase ¢i podpofit
charitni oSetfovatelskou sluzbu. Pravidla
sbirky umozAuji vyuZit vytézek i v mimorad-
nych situacich, coZ se ukazalo v roce 2021,
kdy byly nakoupeny vysousece a dezinfekeni
prostfedky. Ty pomohly zmirnit nasledky po-
vodniv Kravafich.

Z&kladem sbirky je koledovani v ulicich. Pi-
spivat se ale letos dalo i do tzv. statickych
pokladnicek umisténych v obchodech, [é-
karnach, kostelich ¢i ufadech. Svdj dar mohli
zéjemci poslat i prostrednictvim online kole-
dy na webovych strankach sbirky nebo be-
zhotovostni platbou.

Charita Hlucin

Z historie: 280 let od pripojeni Slezska

k Prusku

V letoSnim roce si pfipomeneme 280 let od
doby, kdy se Slezsko a tim i nase mésto Kra-
vare ocitlo najednou v jiném staté. Pfipome-
nout jsme si tyto udalosti mohli pfi vysilani
serialu Marie Terezie.

Béhem 1. poloviny 18. stoleti rostla vojenska
a ekonomicka sila Pruska. 20. fijna 1740 ze-
mrel posledni Habsburk, cisar Karel. Karel
VI. v pfedtuse toho, Ze nebude mit muzské-
ho potomka, vydal jiZ r. 1713 novy status tzv.
pragmatické sankce. Na zakladé toho se po
jeho smrti méla ujmout vlady v fisi jeho dcera
Marie Terezie. Nékolik mésicl pred smrti Kar-
la VI. nastoupil v Prusku vladu kral Fridrich 1.
Veliky, talentovany politik, organizator a nej-
vetsi nepfitel Marie Terezie.

Jiz po nékolika dnech vlady Marie Terezie
z4dé Prusko v ¢ele s Fridrichem od Rakouska
celé Slezsko vyménou za dva miliony zlatych,
za zaruku rakouskych drzav v fisi. Tato nabid-
ka byla Marii Terezii u¢inéna 15. listopadu

1740. Fridrich 1I. ¢ekal na odpovéd mésic a
den a 16. prosince 1740, kdyZ nedostal od-
povéd, obsazuji pruska vojska postupné celé
Slezsko.

Cely konflikt mezi Rakouskem a Pruskem
byl ukoncen po poraZce Rakouska dne
17. kvétna 1742 u Chotusic nedaleko Caslavi.
Po tomto vitézstvi byl Fridrich Il. panem situa-
ce a mohl si diktovat podminky. A ty byly tvr-
dé - vzdat se vétsiny Slezska a navic i Kladska.
Pfebézny mir mezi Rakouskem a Pruskem
byl podepsén 11. Cervna 1742 a 28. Cerven-
ce 1742 byla podepsana konec¢na mirova
smlouva v Berliné. Prusko ziskalo Horni a
Dolni Slezsko a hrabstvi Kladské. Hranice
Pruska se pfiblizily na2 - 3 km k Opavé, ktera
zlistala jako vybéZek obklopeny ze tfi stran
pruskym Uzemim. V Dolnim Slezsku Ziji Pola-
ci, Slezané, Cesi, Slovaci i Némci.

Eva Peterkova




Ostatni

Okénko pro zdravi

Dobry den, pratelé,

jsme v poslednim zimnim mésici a uz brzo zacne jaro, to je dobry po-
cit. Zahradkari zacinaji chystat, kontrolovat semena, truhliky a dalsi
véci pro zahradku. Zacatkem Unora rozkvetly na zahradce snézenky,
prvni poslové blizkého jara. V nasledujicich fadcich se vracim do led-
na, pfesné 24.1.1947 je datum narozeni Pavla Vani z Nového Bydzova,
ktery byl ojedinélou postavou ¢eského bylinarstvi a dnes jeho rady,
recepty patfi do zlatého fondu fototerapie. Napsal nékolik knih a za-
jemclm o pfirodu, bylinky, houby a dalsi [é¢ivé produkty doporucuji
si koupit nékterou z knih, které vysly tiskem. Byl to nejenom skvely
bylinaf, ktery pracoval se stovkami druht bylin, odvard, tinktur, masti
vyrobenych pfimo na miru tomu, kdo za nim pfiSel s prosbou o vy-
léeni, ale byl taky solidni ¢lovek. Pan Vana navstivil na mé pozvani
obchod Vesna u nas v Kravafich, byla to velmi dobra pfednaska. Méla
jsem moznost navstévovat v Havifové roc¢ni Skolu fototerapie, pod
vedenim Pavla Vani. Jsem rada, Ze mohu neustale cerpat z jeho knih
pfi vareni, peceni, dale vyrobé rdznych lektvard, oleju atd., tak kazdy
mésic budu v okénku davat recepty, které VaAm mohou doplnit zkuse-
nosti s bylinami a vafenim potravin.

Sbér, uprava a pouziti bylin

Je nutné sbirat pouze byliny, které zname. Upravu si mizeme rozhod-
nout sami, a to susenim, vafenim, macerovanim, odstavovanim, vyro-
bou tinktur, sirupt, masti, vin a likérl a taky éCivych olejd. Doporucuji
si bylinky kupovat v obchodech k tomu zamérenych.

Domaci bylinna prevence v chfipkovém obdobi

Jakmile pozorujeme prvni pfiznaky kasle nebo boleni v krku, pfipra-
vime si néktery z ¢aju:

I Prsni ¢aj -kvét nebo list podbélu, divizny, nat plicniku, list jitrocele,
nat matefidousky, vse stejnym dilem smichame. 2 [Zicky smési spafi-
me 3 dlvaricivody, nechame 15 min. stat, scedime, osladime medem,
pijeme teplé malymi dousky.

I Cibulovy ¢aj - do studené vody nakrajime cibuli na vetsi kousky,
pfivedeme do varu a nechame 20 min. louhovat, pijeme teplé.

I Preventivni ¢aj - 6 dilt drcenych Sipkd, 1 dil listd ¢erného rybizu,
1 dil kopfivy nebo hefmanku, smés dame do smaltovaného hrnku na
12 hodin louhovat, pak pfivedeme k varu, odstavit, scedit a pit poma-
lu teplé, 2-3x denné Salek.

I Z kvétl cerného bezu se proti nemocem doporucuji horké kou-
pele nohou, hned se odebereme na postel a réno si dopfejeme vétsi
davky vit. C, z celého citronu v ¢aji doplnéném medem.Jako prevence
proti boleni v krku kloktame 2-3 denné jednoduchym kloktanim.

I Kloktadlo z hiebicku - rozdrtime 10-15 hfebickd, vsypeme do hrn-
ku a spafime 4 | vafici vodou. Nechame louhovat asi 30 min., doplni-
me teplou vodou a kloktame, je to pfijemna dezinfekce.

I Kloktadlo z bylin - Stejnym dilem smichame listy Salvéje, kvety
divizny, hefmanku, stejny postup jako vyse recept, pfidame na Spicku
noZe jedlou sodu, kloktame nékolikrat denné.

I Proti chrapotu plsobi pfiznivé odvar z fepiku, mizeme pridat
med, denné uzivame po malych douscich.

I Astma - nat yzopu 25 g, popence brectanu 25 g, sléz maursky 50 g,
podbél 30 g, smés spafime, louhujeme 15 min. Nalev pijeme 3x denné.
I Smés bylin - kofen omanu, semeno fenyklu, lisejnik islandsky, list
jitrocele, yzopu, kvét petrklice, vSe po 25 g, nalev pijeme 3x denné.

I Inhalace z podbélu - 1 [Zice podbélu listd a kvétl spafime vielou
vodou, inhalujeme pod ru¢nikem nékolikrat denné.

Zpusob vareni lécivych bylin:

Nesmime vafit, jenom prolijeme horkou vodou: vsechny bylinky na
nervy. Spafime, pfikryjeme, 10-20 minut louhujeme.

Vafime 1 minutu: byliny na sniZeni krevniho tlaku a na cisténf krve.
Vafime 2 minuty a 5-10 minut vyluhujeme, scedime: Zaludec¢ni byliny
(jedna se vétsinou o kofinky).Vafime 10 minut, vyluhujeme, scedime
a osladime medem: byliny na kasel a na plice.

Zelenina a koreni jako lék
Mnoho lidi po celém svété vyuziva pfirodnich latek, ale zaroven je i
dost téch, ktefi ke své skodé davaji mnohdy pod vlivem falesné rekla-

my pfednost vyrobkdm, jeZ obsahuji fadu chemickych latek.

I Anyzvonny - jednorocni rostlina pochazi ze Stredomofi. Plod any-
zu povzbuzuje tvorbu slin a tvorbu mléka. Pro schopnost odstrafovat
zadpach a nezadouci viiné se anyz pouziva pfi pfipravé ryb, salatd a
zeleniny. Pro dobry dech je vhodné pit odvar ze seminek anyzu a fe-
nyklu, rdno nala¢no nebo vecer pfed spanim.

I Aronie Cerna - kefe cerného jefabu pochazeji ze Severni Ameriky.
Péstovani aronie je jednoduché, ma rada sucho, v dobé dozravani
chce mirnou zalivku, ma rada svétlo. Plody obsahuji cenné vitaminy -
C, B2, B6, E, karoten, rutin a dalsi, z minerald vapnik, bor, Zelezo, méd
a dalsi stopové prvky.

Z plodl vyrabime stavu, kompoty, bobule umyjeme, nasypeme do
sklenic a zalijeme cukernatym roztokem. 1 kg cukru svafime s %2 |
vody. Sterilizujeme pfi 80 °C asi 20 minut.

I Avokado - je z Jizni a Severni Ameriky, kde ho plivodné péstovali Az-
tekove, pozdéji Inkové. Avokado se doporucuje pacientdm s Zaludecnimi

viedy a lidem s podvahou. Avokadovy olej slouzi jako vynikajici kosmetikum.

I Bananovnik - roste v Asii, do Evropy se dostal ve stfredoveku. Veli-
ce zndmeé ovoce, které ma velkou biologickou hodnotu. Banany ob-
sahuji draslik, poskytujici energii a nezbytny pro ¢innost srdce, ledvin,
cév a nervového systému. Banany dale obsahuji pektin, vit. B6, Ze-
lezo, fosfor, vapnik. Jako pochoutku si banény osmahnéte na méasle

s ofechy nebo zapecené s musli.

I Bazalka prava - nadherné vonicich rostlinek plivodem z Asie
existuje nékolik druhl. Péstujeme ji v truhlicich, na zahonech. Ostfi-
havame mladé listy, které bud susime nebo pouzivédme cerstvé na
ochuceni salatd, riznych druhd mas, zeleninovych pokrmd, pomaza-
nek, polévek, omacek, bylinkového octa. Dobra je kombinace s es-
tragonem, Salvéji, koprem a rozmarynem. Na zimu si udélam zasobu
bazalkového pesta, prosté bazalku miluji k rajéatdim, rizné zeleniné,
pesto pfidavéam a dochucuji s nim pomazanky, omacky nebo tésto
na bramboraky, nebo vymazu pstruha zevnitf bazalkovym pestem.
Bazalka je prosté Uzasna...

Péstovani bylinek na balkoné v truhlicich:

Vysev v dubnu - bazalka, hof¢ice, kerblik, kmin, kopr, koriandr, le-
vandule, libecek, lichofefisnice, majoranka, medurnka, mata, pazitka,
petrzel, rozmaryn, saturejka, $alvéj, tymian, yzop, feficha. V soucasné
dobé je velky vybér semen, tak si dobfe vyberte a hlavné preji Uspé-
chy v péstovani zeleniny, ovoce, kofeni, bylinek, protoze vsechno co
si vypéstujeme ma jinou chut, kvalitu, aroma a hlavné bez chemie. A
pak radost ze vSeho, co vyroste, vsechno co nam chutna. ..

Kon¢im pranostikou: Unor bily, pole sili... tak si piejme, abychom
byli zdravi, aby v brfeznu se pfiroda zacala probouzet, aby nam vsem

svitilo slunicko, bylo dost vldhy a zacalo jaro.. ..
Pékné dny
Dagmar Pechata




Z aquaparku

»Snazime se navstévnikum nabidnout rizna zpestieni,“
fika reditel kravarského aquaparku Vit Odstrcil

Pandemicka situace v poslednich dvou le-
tech vyznamné ovlivnila také provoz kra-
varského aquaparku. Jak se s ni vypora-
dali jeho zaméstnanci? Co vSe aquapark
navstévnikiim nabizi a jaka je spoluprace
s méstem, které se pred rokem stalo jeho
100% vlastnikem? To vSe nam v rozhovo-
ru priblizi jeho reditel Vit Odstrcil.

Vitku, jaké byly Vase zacatky v aquapar-
ku? Jak dlouho jste ve funkci reditele?

Jiz béhem studia télesné vychovy jsem
mél brigadu v plavecké skole Hastrmanek,
kterd zde provozovala kurzy. Po studiich
v roce 2009 jsem nastoupil do aquaparku
jako zastupce feditele a od roku 2017 pu-
sobim ve funkci reditele. Jako fadovy za-
méstnanec jsem si prosel vsemi pozicemi
v aquaparku. Zastupoval jsem jako po-
kladni, strojnik nebo plavcik. Pro mé piso-
benf ve funkci feditele hodnotim tyto zku-
Senosti jako podstatné a velice pfinosné.
Znam tak komplexni provoz aquaparku.

Coby reditel aquaparku, najdete si cas
zajit si zaplavat?

Odpovedeél bych takto: Chodim, rad bych
chodilvice, ale nékdy si pfipadam, Ze se na
mne hodi znamé rceni ,kovéfova kobyla
chodi bosa“. Takze si jdu nékdy zaplavat
s rodinou, ale na kondi¢ni plavani moc
¢asu neni. Co si ale nenecham ujit, tak je
Plavecka soutéz meést, kterou kazdorocné
pofadame. Kazdy ucastnik plave na cas
100 m trat a svym vykonem tak podpofi
Kravare v této celorepublikové soutézi.

Co vse navstévnikim nabizite?

V celém aredlu je nepfeberné mnoZstvi
aqua atrakci. Navstévnici mohou vyuZit dvé
25m dlouhé plavecké drahy, détské bazénky,
whirlpool, saunu, solarium, masaze nebo si
zacvicit aqua aerobic. K dispozici je 65 me-
trovy tobogan, divoka feka a oblibené jsou
také odpocinkové masazni lavice, lehatka i
jeskyné s vodopadem. Navstévnici si mohou
dat néco dobrého v aqua baru. Jsme maly
rodinny aquapark, kde panuje pohodova
atmosféra. V&fim, ze si u nas kazdy pfijemné
odpocine a zrelaxuje.

Aquaparky uz nejsou jen o koupani, ale
také o riznych akcich a soutézich.
Ano, i my se snazime nabidnout navstév-

nikim rlzna zpestfeni. Ve spolupraci
s plaveckou $kolou Supinka u nas probihaji
kurzy plavani pro jednotlivce i skupiny. Ka-
zdorocné se zapojujeme do soutéze Plave
celé mésto, kde jsme v porovnani s ostatni-
mi mesty velmi Uspesni. Nekolikrat béhem
roku pofadame velmi oblibena plavani pfi
svickach. Podporujeme takeé rizné charita-
tivni projekty a spolupracujeme s Centrem
volného Casu Kravare. V obdobf vanocnich
svatkd k nam pravidelné pfijizdéji deti z dét-
skych domovl v rémci krasného projektu
Duhovych Vanoc. TaktéZ spolupracujeme

s Klokédnkem z Dolniho BeneSova.

Odkud k vam navstévnici prijizdéji?

Rekl bych, Ze se jedna prevazné o spado-
vou oblast okolo 20 km. Lidé k nam pfijiz-
déji také z Polska a ze Slovenska. Mame
mnoho pravidelnych navstévnikd. Myslim,
7e nas aquapark je velkym l&kadlem pfi
navstéveé naseho mésta nebo regionu.

Ve kterych mésicich k vam lidé nejcas-
téji zavitaji?

Mame celoro¢ni provoz. Ale nejvyssi na-
vStévnost je urcité na zacatku roku - leden,
Unor. A také v obdobf letnich prazdnin. A¢-
koliv nemame venkovni bazén, navstévni-

civyuzivaji terasu, kde mohou na lehatcich
relaxovat a opalovat se.

Jak hodnotite spolupraci se zfizovatelem?
Spolupraci se zfizovatelem si moc pochva-

luji. At uZ se jedna o samotné vedeni mésta

a nebo zameéstnance odbord, se kterymi
Uzce spolupracuji. Jednani s nimi je vzdy

pfijemné, ocenuji jejich ochotu, vstficnost a
také pomoc pfi pofadani akci pro verejnost.

Co sedélovaquaparku vdobé pandemie?
V letech 2020 a 2021 jsme byli vinou vlad-
nich nafizeni prakticky jeden rok uzavfeni.
Ale i behem lockdownu potfeboval aqua-
park svou pravidelnou a fina¢né naro¢nou
Udrzbu. Tuto nechténou situaci jsme vyu-
zili také k tomu, aby se provedla drobna
Udrzba a opravy, které nelze provadét bé-
hem béZného provozu. A i kdyz jsme poté
dostaliod vlady povoleniznovu otevrit, tak
musely byt vynaloZeny znacné prostfedky
k obnoveni provozu. Nenf to tak, Ze se ze
dne na den aquapark uzavie nebo znovu
otevre. Jde o proces, kdy se musi odstavit
nebo zprovoznit veskeré technologie, na-
priklad na Upravu a dezinfekci vody. Pro
zajimavost, ohrat toto ohromné mnozstvi
vody na 30°C trva skoro cely tyden.

Jak se pohybuje navstévnost nyni?

V porovnani s navstévnosti prfed pandemif,
tak ta nynéjsf je na trovni 30 - 50%. Pro zaji-
mavost se v roce 2019 pohybovala okolo 150
tisic navstévnikd. Doufam, Ze nafizeni vlady
brzy pominou a letosni rok bude pro nas
priznivejsi. Financi ztrata béhem pandemie
pro nas byla obrovska. Co mé ale mile pre-
kvapilo, byl z&jem vefejnosti o znovuotevreni
aquaparku v dobé lockdownu. Lidé nam vo-
lali, psali, nemohli se uz dockat. :-)




Z aquaparku

Nesmime opomenout VasSe spolupra-
covniky...

Bez nich by to neslo. Na svij tym (14 osob
vCetné mé) mam stoprocentni spolehnu-
ti. Prace v aquaparku je i o vikendech a
svatcich. Také kvali dlouhym sménam je
narocna jak fyzicky, tak psychicky. V rdmci
profesionality jsou pro mé nepostradatel-
ni. | v této tezké dobé zvladaji své povin-
nosti s Usmévem na tvari. A za to jim moc
dékuji.

Kde vasi navstévnici najdou aktualni in-
formace ohledné provozu?

Veskeré informace najdete na webovych
strankach: www.aguapark-kravare.cz. Od
noveho roku mame novy design téchto
stranek. Aktivni jsme i na Facebooku nebo
Instagramu. Proto nas nezapomerite sle-
dovati na socialnich sitich.

Facebook: aquapark.kravare

Instagram: @aquapark_kravare

Jak travite volny cas?

Mam dva malé kluky - 3 a 5 let, takze ves-
kery volny cas travim s rodinou. Rodina je
pro mé priorita. Pokud se naskytne pro-
stor, rad ho zaplnim né&jakym sportovnim
vyZitim.

Mate néjaké zivotni motto?

Ridim se heslem: ,Co mtze$ udélat dnes,
neodkladej na zitra“. Snazim se délat véci
na maximum a co nemuUzu ovlivnit, tak se

nad tim zbytec¢né nestresuji. Pokousim se
brat véci tak, jak jsou.

Chtél byste dodat néco na zavér?

Rad bych moc podékoval vsem navstévni-
kiim naseho aquaparku. Velmi si cenime
vasi pfizné. | nadale se budeme snazit na-
bizet sluzby na vysoké trovni. Na vSechny
stavajici, ale i nove navstévniky se budeme
moc tésit.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci mésta

AQUAPARK KRAVARE

»Chceme pomoci vybudovat détem zdravy
vztah k pohybu,* fikaji zakladatelky “gifip«

plavecké $koly Supinka

Plavecka $kola Supinka provozuje kurzy
plavani v nasem méstském aquaparku.
Vyzpovidali jsme zakladatelky Radku
Malcharkovou a Markétu BartoSovou.

Jak dlouho provozujete plaveckou $ko-
lu Supinka?

Plaveckou $kolu Supinku jsme zalozily
v kvétnu minulého roku a od té doby, spo-
lecné s deseti instruktory, nabizime kurzy
pro Sirokou verejnost.

Jaké kurzy nabizite v Kravarich?

Zajistujeme vyuku plavani pro zakladni a
matefské skoly z okolnich obci, ale mame
7aky také z Vitkova, Ostravy nebo Opavy.
Dale provozujeme plavani rodicd s kojen-
ci a batolaty. Cilem kurzu neni naucit déti
plavat v pravém slova smyslu, ale naucit je
prvnim plaveckym dovednostem, jakymi
jsou splyvani, dychani, pohyb a orientace
ve vodnim prostfedi. A v neposledni fadé

SUPINK™

chceme pomoci vybudovat détem zdravy
vztah k pohybu. Nechybi ani odpoledni
krouzky plavani pro déti od 3 do 12 let bez
pfitomnosti rodicd. V ramci individualnich
a skupinovych lekci vée radi vytvofime na
miru vasim potfebam.

S aquaparkem také poradate rizné
akce pro verejnost.

Ano, podilime se na pfipraveé akci béhem
celého roku. O pololetnich prazdninach
probéhla napf. Honba za pokladem. Déti
hledaly rtzné indicie, které jim otevrely
truhlu s pokladem. :-) V mésici bfeznu pla-
nujeme udélat Pohadkové plavani. Urcité
pfipravime néjaky program i v ramci Dne
déti nebo zahajeni prazdnin. Ani letos ne-
bude chybét Zabavné silvestrovské plava-
ni, které se setkalo s velkym zajmem nejen
déti, ale i rodica.

Kde mohou zajemci o kurzy najit aktual-
ni informace?

Veskeré informace ohledné kurzll a akci
najdete na webové strance
https://www.plavanisupinka.cz/.

Sledovat nas muizete také na facebooku
Facebook: plavanisupinka.

Eva Hanzlikova
tiskova mluvci mésta
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Z aquaparku

Do aquaparku zavitali pirati!

Ve spolupraci s Plaveckou $kolou Supinka
jsme si o pololetnich prazdninach pfipra-
vili pro déti Honbu za pokladem. Béhem
zabavného programu hledaly indicie, kte-

ré jim pomohly najit spravnou kombinaci  vSechny rodice s détmina Pohadkovou so-
k odemknuti truhly s pokladem. Na vSech-  botu, ktera probéhne v nasem aquaparku
ny Sikovné sbérace cekala zaslouzend od-  19.3.2022 od 10 do 17 hod.

ména. Radi bychom touto cestou pozvali

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci mésta

MESTSKY AQUAPARK KRAVARE A PLAVECKA

MESTSKY AQUAPARK
KRAVARE

(Plavcini pii

UZIJETE S) NADHERNOU ATMOSFERU PLAVAN] V POTEMNELEM
AQUAPARKU ZA DOPROVODU PRIJEMNE HUDBY.

NA VSECHNY SE MOC TESIME :-)

11. BREZNA 2022
OD 18:30 DO 20:30 HODIN

WWW.AQUAPARK-KRAVARE.CZ

ilubaubaals

www.aquapark-kravare.cz

SKOLA SUPINKA VAS ZVOU NA

SOBOTA 19.3.2022 OD 10-17H

www.plavanisupinka.cz



Sport, ostatni, inzerce

FLORBAL: Kluci vybojovali pro nasi skolu velky uspéch

V Utery 25. ledna se néektefi vybrani Zaci
nasi skoly z fad florbalistd zucastnili Kraj-
ského finale v ramci celorepublikového
florbalového turnaje $kol ,CEPS - cupu®.
Postupné se utkali se tfemi Skolami z Ha-
vifova, Paskova a Ostravy, které postoupily
z okresnich turnajd. Nasi kluci ve vsech za-
pasech predvedli skvélou hru, velkou bo-
7 " Batance or lfe F.. ]
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jovnost a soudrZnost. Obzvlasté v zépase
s ostravskou Skolou podali heroicky vy-
kon a soupere deklasovali. Kluci vSechny
zapasy vyhrali a postoupili tak do velkého
finale, kde se predstavi Sestnact nejlepsich
tymU republiky. Finale turnaje o republiko-
vy primat se bude hrat na prelomu bfezna
a dubna v Praze. UZ tento postup je pro

VIENNA I

— - NN‘.C‘

Zakladni Skolu Kravare nejvétéi Uspéch
v kolektivnim sportu za celou jeji historii.
Klukdm moc gratulujeme a budeme im
drzet palce ve velkém finale.

Za FBC KRAVARE
Ondfej Frank a David Thomas

H II?JV »

1. misto
Krajské findle - kategorie chlapci

CEPS cup 2021/2022 J

»BO stale trva zima a venku se drive stmiva, byt vidét

je bezpeéné a prima!“

Zimni obdobi s sebou nese z pohledu provozu na pozemnich ko-
munikacich ,SNIZENOU VIDITELNOST* Pozdéji se rozedniva a dfive
se stmiva, coz mlze byt pro chodce a cyklisty rizikovy cas. Viditel-
nost mizeme charakterizovat jako vzdalenost, ve které fidic stihne
zaregistrovat pfekazku. Na co by tedy méli myslet chodci, cyklisti
a v neposledni fadé také fidici, ne7 vyrazi na cesty? Stale se najde
mnoho lidi, ktefi podcenuiji fakt, Ze pfi vhodné zvoleném oblecent,

inzerce

Vykopy hrobu

Cena od 5 tisic korun

Rostislav Tichy
tel. 607 601 574

které je opatfeno reflexnimi prvky, mohou zvysit svou viditelnost
a eliminovat riziko kolize s vozidlem. Jak byt nejlépe viditelny pro
ridice? Klicem je kvalita a dostatecné velka plocha reflexniho prvku.
Na trhu je velka skala cenove dostupnych reflexnich predmét (pfi-
vesky, pasky, zipy, cepice, klip a dalsi). Umisténim reflexnich prvkd,
nejlépe na pohyblivou ¢ast téla, zvysite svou viditelnost az na vzda-
lenost 200 metrd.

Takeé fidi¢ motorového vozidla by se mél chovat obezietné, ohledu-
plné, byt pozorny a pfedevsim soustfedeny na jizdu. Zimni obdobf
s sebou pfinasi snézeni, desté, inverzi, mlhy a to jsou faktory, které
viditelnost zhorsuji. Prodluzuje se také brzdna draha. Jestlize auto
zastavi na suché vozovce z rychlosti 90 km/h na cca 70 metrech,
na zamrzlé vozovce se mize brzdna drédha prodlouzit az na ctvrt
kilometru.

Viditelnost nepodcenili také policejni preventisté Moravskoslezské-
ho kraje. V predeslych dnech upozorfovali chodce na Ostravsku,
Opavsku, Novojicinsku, Karvinsku a také Frydecko-Mistecku na
nutnost pouzivani reflexnich prvku. Informace z bezpecnostni akce
naleznete v odkazu:

https://www.policie.cz/clanek/dopravne-bezpecnostni-akce-975666.aspx

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
komisaf oddéleni prevence
por. Bc. Martina Jablonska




Ostatni, inzerce

VAS KRAVARSKY KAK -.|.| U S

REALITNI MAKLER REALITY

POMUZU VAM Nase remeslo
PRODAT VASI delame s laskou

NEMOVITOST, DIKY
TEMTO NOVINKAM : ‘ v V‘

- 3D VIZUALIZACE

- VIDEOPROHLIDKY +
DRON
- PROFESIONALNI FOTKY

Zbynéek Kunz

realitni maklér pro tento region

Tel.-mobil: 604 261 798, E-muail : kunz@heartreality.cz
Web : www.heartreality.cz

Vice na 775 711 999

www.kaktusreality.cz

VOBMAT®

CHALOUPKA
Détska skupina a rodinné centrum

Hleda od ledna 2022
kamarédy a kamaréadky
do nové vznikajici

- . < “ /
SRy - Maly kolektiv s max. po&tem 9 déti VY M YS L E N A

- 0d jednoho roku do predskolniho véku

- Provoz bude zahajen v Ginoru 2022 off

- Individualni a respektujici pfistup U S P 0 RA
- Rodinné prostredi
- Velké zahrada e e

l!liilli'_'

—= | " ,, Dalkové
( 3 - "' ovladani

Senzor pohybu | _°

Reditelka DS: Ing. Lucia Pistorové a stmivani b
Vedouci DS: Bc. Michaela Valoskova \ g —= o

Pro vice informaci nds nevéhejte kontaktovat

Telefon: 732 338 700

Email: chaloupka.kravare@gmail.com

FB: Détska skupina Chaloupka Kravare

Adresa: Pfiéné 1604/3, 747 21, Kravare — Dvorisko




Inzerce

@ cursorbike.

Projed'te se s ndmi...

prodej a servis jizdnich kol
PN w o
vyroci otevieni obchodu

3 2022
HNO az 30%

y AUTHOR, SUPERIOR,
rokol CRUSSIS, LECTRON, LOVELEC

Nabizime a podporujeme ryze Ceské znacky! "-:"*‘ = N,

AL

]

KRAVARE, Novodvorska 13 (naproti kostelu) tel.: 606 713 763

Udélejte prvni e
krok a zalozte si RYCthUVEI‘ x

Moudré stavebni sporenis

bez zajisténi
NezajiStény uvér na rekonstrukci, modernizaci nebo
Odted' bez vybaveni Vaseho bydleni

; m vstupniho poplatku
o S, . » ) Hlavni vyhody
Ziskate tak bezpec¢né sporeni, které prekona inflaci
« Urokova sazba od 4,99% roéné

Hlavni vyhody « Ziskate az 1000 000 K¢ bez zajisténi

+ Statni podpora az 2 000 K¢ rocné * Uveniprovas pripravime  zdarma

+ Nadstandardni zhodnoceni Uspor az 4,23% roéné
+ S viastnimi prostfedky ziskate vyhodnéjsi Gvér na bydleni

+ Splatky si mizete rozlozZit az na 20 let
+ Zaplacené uroky si odectete z dani jako u hypotéky
+ Informace o vSem dleZitém prostrednictvim mobilni aplikace MP Home

Kontaktni osoba: Zuzana Kancnerova Adresa poradenského mista:
Mobil: 777 722 053 Sady Svobody 4/422, 746 01 Opava

A
E-mail: zuzanakancnerova@mpss.cz  Opavska 129/133, 747 21 Kravare é Modra pyramida




Zveme vas

CVC Kravare, Mésto Kravare a mistni nad$enci Vas zvou na

agopusin

pruvod meéstem
27, inora, 2022 od, 15:00 hod

- PRUVOD MESTEM ZA DOPROVODU HUDBY
- UKONCENIi PRUVODU PRED ZAMKEM,
KDE POCHOVAME BASU
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