


Vazeni
spoluobcéané,

v nasem meésté pokracuje fada dalezitych investic, které prispéji ke zlepseni pro-
stfedi pro zivot nds v§ech. BEhem zimnich mésicl se pokra¢ovalo na stézejnich
projektech, které bychom radi v prdbéhu roku dokongili. Doslova pfed ocima nédm
roste vystavba nové télocviény u Zéakladni skoly Kravare, kterd do budoucna na-
bidne kvalitni zdzemi nejen pro nase zaky, ale také pro sportovni aktivity verejnosti.
Pravidelné probihaji malé a velké kontrolni dny, aby bylo ve doladéno do posledni-
ho detailu. | pfesto, Ze to zatim v rémci stavby nevypadd, konzultuje se vnitfni interiér,
podlahy, zakresleni hracich Car ¢i svételné tabule, které budou ukazovat vysledky.
Pro mnohé jsou to detaily, ale uz ted je podstatné jejich umisténi, které uz nebude
mozné v budoucnu zménit. Pokud pujde vse podle plénu, na podzim se uz v télo-
cvicne odehraji prvni zapasy.

Soucasné pokracuje rekonstrukce budovy skoly v Koutech, kterd pfinese moder-
né&jsi a komfortngjsi prostredi pro vzdelavani déti. | tady probihd vse podle pldnu
a po velkych prazdninach zasednou déti v krdsném a novém prostiedi. Cekd nds
jesté sice kus prdce, ale ten vysledek bude stat za to.

Za dalsi dokoncenou investici muzeme pocitat rekonstrukci toalet na nasem
zdmku.Chceme, aby toalety odpovidaly sou¢asnym standarddm a potfebdm
navstévnikltéto vyznamné pamatky. Tady se ndm podarilo ziskat dotaci z Mistni
akeni skupiny Hlucinsko a vyse dotace dosahuje ke 2 milionim korun. Zvu vds na

vSechny kulturni a spoleCenské akce, které se na z&dmku pripravuji. Jako prvni uz
tento vikend tradi¢ni Velikonoce na zamku!

Dékuji vdem organizacim a ob&anlm, ktefi se aktivné zapojuji do Zivota naseho mésta. At uz organizaci kulturnich, spoleGenskych
Ci sportovnich akci, nebo pomoci pfi jejich priprave. Prave diky vasi ochoté a spoluprdci jsou Kravare mistem, kde se dobre zije
a kde se lidé radi setkavaij.

Velmi si také vézim spoluprdce starostl na Hlucinsku, ktefi spolecné realizuji projekt sdileného pracovnika v sociélnich sluz-
bach. Diky této spoluprdci mizeme Iépe reagovat na potieby lidi v nasem regionu a efektivnéji pomdhat tam, kde je to potrebal.
Vice se o této aktivité dozvite na str. 5.

Rada bych na tomto misté vyjadrila také své osobni podékovani véem koleglim a zaméstnanclm méstského Gradu i dalsich
méstskych organizaci. Velmi si vazim toho, s jakou profesionalitou, odpovédnosti a nasazenim vykondavaji svou prdci, zejména
v dobg, kdy mé mé povinnosti poslankyné ¢asto zavadéji do Prahy.Diky jejich spolehlivosti a vzdjemné spoluprdci mdze mésto
fungovat plynule i ve chvilich, kdy nemohu byt osobné pritomna. Je pro mé velkou oporou védét, ze se mohu spolehnout na

tym lidli, ktefi svou prdci délaji poctivé a s opravdovym zdjmem o nase mésto.

Zacind jedno z nejkrasnéjsich obdobi v roce, kdy se zacind priroda probouzet a ukazovat ném svou krasu. Nezapomente se proto
prosim zastavit na Koutské a Zabrezské louky, kde se revitalizovalo velké Gzemi a udélal kus préce. Chceme vém to vSechno
ukdzat 18. dubna, kdy tuto lokalitu slavnostné otevieme. TéSime se na vas a jste srdecné zvani.

Monika Brzeskovd, starostka

Besednik.
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Investujeme do novych technologii v méstském

aquaparku

Mésto Kravare pokracuje v modernizaci
svého aquaparku a investuje do tech-
nologii, které prinesou vyznamné Uspory
vody i energie. V uplynulych dnech jsme
zakoupili technologii recyklace pracivody
REWAT WORTEX 50, jejiz instalace pro-
béhne v nejblizSich tydnech.

Technologie REWAT je jednoduchy, ale
velmi G¢inny zpUsob, jak znovu vyuzit
vodu, kterd se bézné vypousti pfi prani
piskovych filtrd v bazénech. Je navrzend
specidlné pro aquaparky, bazény a wel-
Iness provozy, kde se pfi prani filtrd ztraci
velké mnozstvi vody. V provozu naseho
aquaparku rocné takto vypereme okolo
7 tis. m3 vody a vypustime do kanalizace.

Provozni doba sbérného
dvora (letni) od 1.4. do 31.10.:

Tato technologie zachyti praci vodu, vy-
Cistiji a vrati zpét do bazénového okruhu.
Diky tomu se nemusi dopoustét tolik nové
pitné vody a zdroven se Setfi energie,
protoze recyklovand voda zUstava tepld.
Efektivita tohoto procesu je az 90 %. Uspo-
ra pfimou recyklaci tak mUze dosdhnout
az1mil. KE rocné. Pofizovaci cena zarfizeni
pro potreby aquaparku je 5 785 696,07
KC s DPH.

Hlavni pfinosy nové technologie:

- Uspora vody — minimainé 90 %, v nékte-
rych provozech az 97 %.

- Snizeni uhlikové stopy — méné ohfevu
dopousténé vody znamend nizsi spotrebu

energie.

- Bez chemie - recyklace probihd bez
chemickych pfipravkd, co? je vyhodné
pro zivotni prostredii legislativu.

- Niz&i provozni néklady (voda, kanalizace,
energie).

Investice do této technologie je dalSim
krokem k modernimu, ekonomickému
a ekologicky odpovednému provozu
meéstského aquaparku. Nasim cilem je
dlouhodobé zajistovat kvalitni sluzby pro
navstevniky a zdroven hospodarit s ener-
giemi a vodou co nejefektivnéji.

Martin Schwarz
mistostarosta

Otery

08:00 - 17:00

Ctvrtek

12:00 - 17:00

Sobota

08:00 - 12:00

Uzavieni sbérného dvora béhem Velikonoc

V sobotu 4.4.2026 bude sbérny dvtir z technickych divodi UZAVREN!
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Stavba télocviény na ZS Kravaie pokraéuje:
préce po zimni pauze opét v plném proudu

Na konci unora jsme se zacastnili kontrolniho dne na stavbé
noveé telocvicny u Zakladni skoly Kravare. Podivali jsme se, jak
stavba aktudiné postupuje ajak to na misté vypada. Prindsime
vam nejnovéjsi informace:

Hotové prace:

+ Ocelovd nosnd konstrukce kolarny véetné vyplné z tahokovu
je jiz zhotovena.

« Bylo ukon¢eno opl&steni polykarbondtovymi prosvétlovacimi
sendvicovymi panely na hlavni budové télocvicny.

Prace v priibéhu:

« Bylo zahdjeno zdéni nosnych svislych konstrukci (stén) v misté
budouciho zézemi télocvicny (socidlni zafizeni, Satny atd.).

« Nanizsi stfeSe télocvicny se provadi montdz souvrstvi stfechy.
« Elektroinstalace je ve fazi zpracovani.

- Probiha také Feseni technickych detaild, zejména zpUsob kon-
troly pohledovych prefabrikovanych betonovych lavic pred
jejich dodavkou na stavbu a specifikace oken (véetné zplsobu
jejich otevirani).

« Probih& natavovani hydroizolagnich pdsl pro dalsi stavebni
prace (zdéni, osazeni betonovych prefabrikovanych dilcd atd.)

Z dlvodu nepfiznivych zimnich klimatickych podminek a mrazd
byly stavebni préce béhem zimnich meésict docasné preruseny.
S pfichodem jara a priznivéjsiho pocasi se prace opét rozbehly a
stavba pokracuje podle pladnu. Budeme vas i naddle informovat
o dalSim postupu.

Financovani projektu:

« Projekt je podporen grantem EU ve vy§i 756 787 EUR, ktery do-
pliiuje Gveér ve vysi 3 027 149 EUR poskytnuty prostfednictvim
Narodni rozvojové banky Ceské republiky — finanéniho zpro-
stfedkovatele Evropské investicni banky.

« Na projekt byla poskytnhuta dotace ve vysi 30 000 000 KE pro-
stfednictvim Nérodni sportovni agentury Ceské republiky.

«  Projekt je financovan Evropskou unii. NGzory vyjadifené v
rdmci projektu nelze v zddném pripadé povazovat za oficidlni
stanovisko Evropské unie nebo Agentury CINEA. Evropskd unie
ani Agentura CINEA za né nenesou odpovédnost.

Eva Hanzlikova
tiskové mluvcei
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Na Hlu¢insku pomadha sdileny
socidlni pracovnik

V pondéli 23. Unora 2026 se na Mést-
ském Uradé v Kravarich uskutecnilo dru-
hé setkani zastupcd obci zapojenych do
agendy sdileného socidlniho pracovnika.
Hlavnim tématem bylo hodnoceni prv-
nich péti mésict fungovdni této sluzby,
kterd v nasem regionu vznikla jako spo-
leCnd iniciativa Svazku obci mikroregionu
HluCinska - zdpad, s cilem Fesit slozité zi-
votni situace ob&anl pfimo v terénu, bez
nutnosti dojizdét na vzdalené urady.

Sdilend socidlni pracovnice Bc. Tereza Be-
radnkovad predstavila bilanci své Cinnosti,
béhem niz najezdila po regionu témér
900 kilometrd. Jeji prace nespociva v se-
zeni v kanceldri, ale v osobnich ndvsté-
vach domacnosti, asistenci pfi jedndnich
a hleddani vychodisek z krizi, které mohou
potkat kazdého z nds. Ukdzalo se, Ze tato
forma spoluprdce funguje jako skutecnd
Jprodlouzend ruka” obecnich Gfadd, kterd

Setfi Cas Urednikim a pfindsi odbornou

pomoc tam, kde je nejvice potfeba.

Pracovnice pomdahd seniordm a nemoc-
nym pri zajistovani pecovatelskych sluzeb
a vyfizovani prispévkd na péci, aby mohli
zUstat co nejdéle ve svém domacim pro-
stfedi. Pomdaha také stabilizovat situaci
lidi v bytové nouzi, obéti domaciho nasili,
asistuje pfi vyrizovani socidlnich davek,
feSeni exekuci nebo poskytuje podporu
pfi spraveé zdlezitosti ob&and, ktefi jiz kvali
svému stavu na bézné povinnosti nestaci.

Jsem velmirada, Ze tento projekt prindsi
konkrétni pomoc predevsim mensim ob-
cim na Hluc€insku s agendou socidlniho
charakteru. Pocet pfipadd, kdy je potfeba
zajistit opatrovnictvi nebo socidini pod-
poru pro obcany, stdle roste. V praxi to
znamena@, Zze pokud soud vydd rozhod-
nuti, starosta se témeér okamzité stava
vefejnym opatrovnikem, ktery musi fesit
pravnii socidlni zdlezitosti dané osoby.

Vzpominka na Jana Zajice

V patek 25. Gnora si pfipomnéli odvazny
¢in Jana Zajice, ktery se pfed 57 lety upalil
na Vaclavském ndmeésti na protest proti
okupaci Ceskoslovenska. Ve svych deva-
tendcti letech se stal symbolem odporu
proti Gtlaku a nesvobodé.

Uctit jeho pamatku prijela k hrobu do
Vitkova také starostka mésta Monika Br-
zeskovq, kterd pfi této prilezitosti uvedla:
"Jeho obé&t nédm pfipomind, jak kfehké& a
vzacnd je svoboda, kterou dnes povazu-
jeme za samoziejmost. Demokracie neni
dar, ktery se jednou ziskd a pak uz se o néj
nemusime starat. Je to hodnota, kterou

musi kazdd generace znovu d znovu ob-
hajovat, chréanit a rozvijet.”

Soucdasti pietni vzpominky bylo tradicni
predavani Ceny Jana Zajice pro Sikovné a
nadané déti. Mésto Vitkov tuto cenu udé-
luje od roku 1993 za hrdinstvi, mimoradné
vysledky, Gspéchy v soutézich, uméleckou
¢i charitativni ¢innost — a to ve dvou ka-
tegoriich: do 15 let a 15-20 let. Tento den
pfipomnél, ze odkaz Jana Zajice Zije ddl
nejen v paméti, ale i v nadseni a Usili mlo-
dé generace.

Eva Hanzlikovd
tiskové mluvei

Pravé tady pfichdzi na pomoc sdileny
socidlni pracovnik, ktery vede spis a po-
skytuje odbornou podporu, aby staros-
ta nebyl na vSechny tyto narocné ukoly
sém,” fikd starostka mésta Kravare Monika
Brzeskova.

Hlavnim cilem této spoluprdce je zajistit,
aby lidé v tézkych zivotnich situacich nasli
potfebnou podporu a odbornou pomoc
PFiMo ve své obci, k cemuz je jim sdileny
socidlni pracovnik piné k dispozici.

Podé&kovani za vznik této sluzby patfi také
Davidu Adamcovi, ktery v minulosti vy-
tvoril katalog socidlnich sluzeb pro Sva-
zek obci mikroregionu Hlu¢insko-z&pad a
dlouhodobé se intenzivné vénoval pro-
blematice socidlni pomoci v regionu.

Tereza Berdnkovad
sdilend socidlni pracovnice
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Pochovéani basy neminulo ani Sportovni areal

na Olsinkéach

V atery 17. Gnora uspordadal SK OlSinky
pochovdni basy v nasem aredlu a byla
to opravdu vydarend akce pind pohody,
smichu a dobré ndlady. Vecer byl zahd-
jen za doprovodu kytar skupiny Kvas, se
kterou si G€astnici s chuti zazpivali a kras-
né se naladili na cely program. V rdmci
obcerstveni nechybély kfehké ,kreple”,
sladké vénecky, chlebicky ani jednohubky.
Zahrdli si také hru Kufr, probéhla tombola,
ze které si kazdy néco odnesl.

Ve 21 hod nastal slavnostni okamzik -
kardinal (spravce aredlu Hebo Pluschke)
symbolicky pochoval basu a tim spolec-
né uzavreli obdobi masopustniho veseli.
Dékujeme viem, ktefi dorazili, pomohli s
organizacinebo prineslineéco dobrého na
zub. Byla to prosté fajn akce a uz ted se
téSime na dalsi spolecné setkani.

Eva Hanzlikova
tiskové mluvcei

Konzultaéni den pomohl
zadatelim v programu

ZIVEL 3

Na méstském Ufade se v pondéli 9. Unora
uskutecnil konzultacni den k jiz podanym
Zddostem v programu ZIVEL 3, ktery je ur-
¢en obcandm - vlastnikdim ¢&i spoluviast-
nikdm obydli postizenych zdfijovou po-
vodni v roce 2024. Cilem tohoto programu
je podpora obnovy domovd, které byly
poskozeny nebo zniceny zivelni pohromou.
Mésto Kravare dlouhodobé vychdazi ob-
¢andm vstfic a pomdaha jim s orientaci v
moznostech ziskani podpory. Jiz na pod-
zim lonského roku probéhly na méstském
Gradé prvni konzultace, béhem nichz se
z&jemci mohli informovat o podminkach
programu a zpusobu poddni zédosti. Ter-
min pro poddni z&dosti byl stanoven do
konce roku 2025.

Unorovy konzultaéni den byl urcen pre-

devsim pro ob&any, ktefi jiz svou zddost
do programu ZIVEL 3 podali a potifebovali
dalsi odbornou pomoc. Zastupci Centra
pro regiondini rozvoj Ceské republiky po-
skytovali individudlini konzultace a poma-
hali napriklad s:

« reakcemina vyzvy k dopInéni zadosti
+ pfipravou a uzavienim smlouvy

« zAvérecnym vyhodnocenim projektu.
Obc&ané meli moznost osobné projed-
nat své konkrétni dotazy a ziskat potfebné
informace, které jim pomohou Uspésné
dokoncit proces Cerpdni podpory na ob-
novu jejich bydlent.

Pokud jste se nemohli konzultacniho dne
z(Gcastnit nebo potfebujete dalsi informa-
ce, mUZete se obrdtit pfimo na kontaktni
osobu Centra pro regiondini rozvoj:

Iva Gelova

tel.: 703 186 962

e-mail: iva.gelova@crr.gov.cz

Dalsi informace jsou k dispozici také na
webovych strank&ch:
https://crr.gov.cz/kalendar/regionalni-
-servis-crr-zivel-3-kravare-konzultace-
-podanych-zadosti/

Eva Hanzlikova
tiskov@ mluvei

06 / Zméstského GFadu.



Narodilo se vdm miminko?
A chtéli byste se zGi¢astnit slavnostniho obFadu
Vitani obéanku naseho mésta?

« Vitdniobe&dankl je pofdddno pro déti do
jednoho rokuy, s trvalym bydlistém v Kravarich
(jiz v dobé narozeni).

+ Z&dost podavaji zakonni z&stupci ditéte,
ato do 20.4.2026.

« Naobrad je dité a jeho rodina pozvana na
z&kladeé projeveného zdjmu zdkonnych za-
stupcU (telefonicky, pisemné, osobné). Osob-
né se Ize prihlasit pfimo na Odboru vnitfnich
véci a obecni zivnostensky Urfad Méstského
Uradu Kravare, kde zakonny zastupce vyplni
prihlasku a predlozi rodny list ditéte.

- PFihlasit se mUzete také pres Portal obcana: https://obcan kravare.cz/portal.

« Viténi ob&dankd probéhne v nedéli 24.5.2026 v Rytifském sdle na z&dmku v Kravafich.

Kontaktni osoba: Mgr. Silvie Samsindakovg, tel

.553777 931

Rok 2025 s Taxikem Maxikem

Uplynuly rok byl pro prepravnisluzbu Taxik  pracovni dny od 7:00 do 14:00 hod.
Maxik opét rokem plnym kilometr(, setké-  Provozni doba taxiku Maxiku je od pondéli
vani a pomoci tém, ktefi ji potfebuiji. do patku, vzdy od 7:00 do 15:30 hod.

Statistické ohlédnuti za obdobim
1.1.-31.12.2025:

Celkem ujeto 35 922 km

Z toho s klienty 17 821 km

Primeérnd délka jedné jizdy: 5,7 km
«  Celkem pfepraveno 3140 osob (véetné
doprovodu)
Veétsinu klientd tvorili seniofi
«  Primeérny vék klientl: 76 let

Sluzbu béhem roku vyuzilo alespon jed-
nou 2 746 klientl, cozZ potvrzuje, ze Taxik
Maxik je v nasem mésté dulezitou a vy-
hledd@vanou soucdsti podpory seniord a
0sob se snizenou pohyblivosti. Pomdaha
jim zvliaddat cesty k 1ékafi, na Grady i na
ndkupy a prispiva tak k jejich vétsi samo-
statnosti.

Velké podékovani patfi nasim Fidiedm,
ktefi krome fizeni zajistuji také dispecink
a kazdodenni organizaci jizd. Lenko a Voj-
to, moc si vaZime vasi prace, ochoty a
lidského pristupu.

Veskeré informace o sluzbé najdete na
webovych strdnkdch mésta nebo na te-
lefonnim Cisle: 773 760 969. Pfijem tele-

fonickych objedndvek je mozny pouze v

Nasi Fidi¢i - Vojta a Lenka

Eva Hanzlikovd
tiskovd mluvei

Eva Hanzlikovd
tiskové mluvei
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Ohlédnuti za Balem Hlué¢inska

XXVI. Bal HluCinska, ktery se uskutecnil v
sobotu 7. tnora v sdle kulturniho domu v
Dolnim Benesové, byl krGsnym pokraco-
vanim této oblibené a vyznamné spole-
¢enské uddlosti naseho regionu.

Cely vecer se nesl ve slavnostni a pratel-
ské atmosfére, kterd je pro Hlucinsko tak
typickd. Zaplnény sdl hosty z pétadvaceti
obci byl ddkazem toho, Ze se tato tradice
tesivelké oblibé. Podékovani patfi kapele
Dolbend, kterd svym skvélym vystoupe-
nim prispéla k vyborné naladé po cely
vecer.

Velkym zdzitkem bylo pfedtanceni mla-
dych tanecnikd, pUsobivd piskova show
i energicky kankdn, stejné jako bohatd
tombola. Osobné mé velmi poté&silo se-
tkani s kolegy a prateli z okolnich obci a
mést. Spole¢né s kravarskymi zastupitel
jsme si tento vyjimecny vecer opravdu
uzili.

Dékuji vSem, ktefi se na organizaci podi-
leli a vénovali svij ¢as a energii, aby se
mohl uskutecnit tak kradsny badl. Jiz nyni se
téSime na pristi rocnik, ktery se uskutecni
v Hluc¢ine.

Martin Schwarz
mistostarosta
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~Shazim se tvofit poctivé a hledat rovhovahu
mezi estetikou a funkénosti, mezi soucasnosti a
nadcasovosti,” Fika architekt Adam Weczerek

Ing. arch. Adam Weczerek je s Kra-
vaFemi spjaty cely Zivot. Nejen jako
jejich obyvatel, ale také jako autor
fady projektu, které pomahaji utvé-
fet podobu mésta. Prostfednictvim
svého ateliéru se podilel napriklad
na navrhu mateiské skoly, télocvic-
ny, Gprav vefejnych prostranstvi
nebo rekonstrukcich historickych
objektu. V rozhovoru jsme se ohlédli
za jeho profesni cestou, proména-
mi architektury, inspiracemi, ale
i za tim, co pro néj znamena tvofit
prostor pro druhé.

Adame,
chtél jste byt architektem uz od détstvi
nebo Vas k této profesi pfivedla az poz-

~ons

déjsi zkuSenost?

Bylo to spise intuitivni rozhodnuti. Jiz od
ml&adi mé bavilo cestovani a vnimani
okolniho prostfedi. Studoval jsem osmi-
leté gymndazium v Opavé, kde se mi do-
stalo vSeobecného vzdélani. Zaroven me
bavilo vytvarné umeéni jak po teoretické
tak praktické strance. Kdyz jsem se né-
hodou dostal na dny otevienych dvefina
brnénskou fakultu architektury, nadchla
me jeji uvolnénd, bohémskd a pratelska
atmosféra. Proto jsem se snazil na skolu
dostat, i kdyz to pro meé byla velice tézka
pfiprava. Dodnes za to vdécim mimoskol-
ni pripravé pani ucitelky Mréizkové z Lidové
Skoly uméni v Opave.

Vystudoval jste Fakultu architektury
VUT v Brné. Vzpominate si na néjaky
moment nebo konkrétni projekt ze stu-
dii, ktery byl pro Vas zlomovy a nasmé-
roval Vas dal?

Celé studium bylo velice zajimavé. Skola
byla opét svym zplsobem vSeobecné za-
meéfend. Nejednalo se pouze o stavebni,
technickou a umeéleckou pfipravu, ale
také o vhled do filozofie, sociologie, psy-
chologie, ekologie a podobné. Velky pri-
nos byly dobrovolné kazdoro¢ni vylety po
soucasné architekture po celé Evropé, kdy
nds skvely pedagog, architekt Karel Do-
leZzel provazel po nejnoveéjsich stavbach,
posunujicich hranice architektury. Dalsi
z&sadni zlom byla moznost studovat se-

Vizualice projektu DUm pfirody Jesenikii - vitézstvi v soutézi tésné uniklo

mestr na fakulté architektury ve skotském
Glasgow. Zazit studentsky zivot v cizi zemi,
poznat ostatni evropské kultury, jejich pri-
stupy k oboru architektury bylo inspirujici.
Dodnes jsem v kontaktu s nékterymi teh-
dejsimi studenty.

Pro mésto Kravare jste realizoval hned
nékolik vyznamnych projekta (napf.
MS Kravare, télocviéna pfi Z$ Kravare,
navrhy polytechnické uéebny z$ Kra-
vaie—Kouty, revitalizace ulice Namésti,
rekonstrukce barokniho zdmku, hibito-
va v Koutech - pozn. redakce).

Ktery z nich je Vam osobné nejblizsi?

VSechny tyto projekty pro mé byly vyzvou
a jsem rad, ze jsem se na nich mohl po-
dilet. Kazdy z nich je aplné jiny. Na téchto
projektech jsem mohl uplatnit komplex-
nost, které je v architektufe dllezitd, a kte-
r& mé na této prdci bavi. Pro kazdy projekt
je nutno oprasit specifika (vyhlasky, nor-
my atd.), které jsou pro kazdou typologii
budov Ci prostor odlisné. Zaroven uplat-
nit ziskané know-how, snazit se vyvaze-
né navrhnout stavbu hlavné prakticky,
hospoddrné, ale zGroven nezapominat
na to, Ze se vytvari vefejné prostredi, coz
je jedna z nejdulezitéjsich véci v tomto
oboru. Nejbliz§i mi ale jednoznacné byla
prestavba materské skoly. Mohl jsem se
vratit o pdr desitek let zpét a snazil jsem
se prostor navrhnout tak, aby byl co nej-
pfijemnéjsi pro déti, a aby jim vyhovoval i
méfitkové. S odstupem casu a diky zpét-
nym vazbdm déti zndmych si myslim, ze
se to povedlo. Skoda jen, Ze moje dcery

jiz odrostly a nemam jejich osobni zpét-
nou vazbu.

Projekt Pfistavba a nastavba matefské
skoly v Kravafich, realizovany v letech
2023-2024, ziskal loni hlavni cenu J. M.
Olbricha 2025. Jesté jednou moc gra-
tulujeme.

Co pro Vas toto ocenéni znamenda a
jaky vyznam ma pro Vas dalsi profesni
smeér?

Samoziejme si vazim jokéhokoli ocenény,
které za svou prdci ziskdm. Zde o to vice,
Ze porota byla slozena z renomovanych
architektl z celé republiky jak z praxe, tak
lektord. Jsem rdd, ze mé vedeni mésta
pfi ndvrhu podpofilo hlavné tim, ze jsme
mohli projekt navrhnout komplexné, nad
rémec prvotnich pozadavkd. Napfiklad
umisténim herny na stfeSe kotelny nebo
pouzitim nékterych hodnotnéjsich ma-
teriald jok v interiéru, tak exteriéru. Jde
napfiklad o pfirodni dfevéné preklizkové
povrchy a herni prvky nebo fasédu z lico-
vych cihel a dfevénd okna. Myslim si, ze je
dUlezité, aby byly vefejné stavby nad¢a-
sové vyrazem i pouzitymi materidly.
Abych se vratil k vyznamu ocenéni, tak
si nyni vazim ceny, kterou nas ateliér ne-
ziskal za realizaci, ale jako 2. cenu v mezi-
ndrodni architektonické soutézi na ,DIm
prirody Jesenikd"”. Jednalo se o otevfenou
souté?, do které se prihldsilo 33 navrhd ze
4 zemi. Zde ndm té&sné uniklo vitézstvi, na
které navazuje i projekce a realizace dané
stavby, coz mé velice mrzi.

Ateliér WMA Architekti jste zalozil pied
20 lety. Jak se podle Vés ateliér za dobu

Rozhovor. [ 09



své existence proménil - at uz z pohle-
du klientt, zplsobu préce nebo vyuZi-
vani novych technologii a grafickych
néstroju?

Ano, letos je to jiz 20 let, za které se toho
spoustu uddlo. Ateliér jsem zakladal s by-
valym kolegou Martinem Maternou, spo-
luzdkem z brnénské fakulty. Hned ze za-
¢atku jsme navrhovali zajimavé projekty
jako mensi polikliniku v Ostravé nebo hotel
v Beskydech. Nicméné od doby stavebni
krize v roce 2009 jsme pracovali vice na
ndvrzich rznych rodinnych domd, sidel
firem a podobng, pouze pro soukromé kli-
enty. V poslednich deseti letech je vSak
prace v ateliéru z velké Castii pro verejny
sektor, respektive obce po celém Morav-
skoslezském kraji. Jednd se jak o nékolik
historickych pamatkové chranénych ob-
jektd, vefejnych prostranstvi nebo i ma-
nudl rozvoje obce, ale i bytovych domd,
knihovny, komunitniho domu, penzionu
pro seniory a podobné. Co se tykd novych
technologii, tak samozfejme jde pocita-
¢ovd technika stdle dopfedu. Nicmméné
j& osobné jsem v tomto dost konzerva-
tivni a pocita¢ pouzivém jako ,rysovaci
prkno”. Systémy typu BIM a 3D knihovny
prdci,zjednodusuji’, ale zaroven vam nuti
pouZivani pfedpfipravenych prvkd, a tim
i méni a upravuji ndvrh a jako ndstroj pro
architekta za mé nejsou nejvhodnéjsi. V
navazujicich fazich pro projektanta, Ci
statika jsou jiz vhodngjsi. Co se tyce na-
strojd umeélé inteligence, tak je obcas
vyuzivam, ale spiSe jako rychlejsi vyhle-
davaci ndstroje nebo na jemné korekce
vizualizaci.

KdyzZ se na Kravaie podivime uz trochu
osobnéji, je ve mésté misto, které vVas
néjakym zplisobem inspiruje nebo kam
serad vracite?

Samoziejmé. V Kravarich jsem se narodil
a cely zivot ziju, kromé zhruba deseti let
studii a pracovnich zkuSenosti v Praze a
Brné. Mam r&d pfirodu a jako dité jsem
hodné casu travil u babicky na ,Chabove”
a s ostatnimi détmi jsme travili vetsinu
¢asu na ,lukach za San-sirem”. Pokazdé,
kdyz tam jdu na prochdzku se psem, tak
si na detstvi vzpomenu.

A kdyZz zrovna nemyslite na architektu-
ru, jak nejradéji travite volny éas?

Vzhledem k tomu, ze je moje prdce dost
sedavad a stresujici, rad pak délam cokoli
jiného. Vzdycky jsem rad aplikoval teorii
do praxe, to znamend, v mensim mefitku
a pokud to bylo mozné jsem své ndvr-
hy i realizoval. Vlastnima rukama jsem

si opravil ddm nebo jsem s kamarddem

vymyslel technologii na specidlni subtilni
betonové konstrukce a ndsledné jsme vy-
rabéli designové doplnky, svétla atd. M&li
jsem s tim i Uspéch, nicméné jsme oba
dali pfednost nasim profesim. Taky rad
relaxuju varenim a sportem. Jsem indivi-
dualista, tymové sporty mé stresuji, takze
nehraju hokej ani fotbal. O to radéji jezdim
na kole, lyzich, snowboardu a chodim po
horach. Ze vdeho nejradéji ale cestuju a
réd pozndvdm neturistickym zplsobem
kulturu a prirodu celého svéta. Bavi mé
nizkondkladové dobrodruzné vylety.

V pfirodé nachazi klid a odpoéinek

Ma oblibena otézka na zavér: Mdte né-
jakeé Zivotni nebo profesni motto, kterym
se Fidite?

Myslim si, ze se ndzory lidi s vékem a zivot-
nimi zkudenostmi méni, takze nemdCzu fict,
Ze bych mél Zivotni motto. Ridim se tim,
Ze je pro mé ma profese dulezitd a jsem
vdécny, ze se jimUzu zivit. Jesté dllezit&jsi
je pro mé ale celd roding, se kterou jsme
stdle v kontaktu.

Snazim se tvorit poctivé a hledat rovno-
vahu mezi estetikou a funk&nosti, mezi
soucasnosti a nadcasovosti. Stavba mé
dobre slouzit svym uZivateldm, ale zdro-
ven by méla prispivat k tvorbé kvalitnino
vefejného prostoru a byt pfirozenou, in-
spirativni soucdsti prostredi.

Z vypravéni Adama Weczerka je ziej-
mé, Ze architektura pro néj neni jen
zaméstndanim, ale pfirozenou souéasti
Zivota. Ve své praci hleda rovnovahu
mezi funkénosti, estetikou a respektem
k mistu i lidem, ktefi budou stavby vy-
uzivat. Moc dékuji za inspirativni a mily
rozhovor. Pfeji mu, aby i naddle napliio-
val své profesniiosobni cile a nachazel
radost v tvorbé jako doposud.

Eva Hanzlikova
tiskov@ mluvei

Ocenéni J. M. Olbricha 2025 za realizaci pfestavby M$ Kravare
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Vybeér z kniznich novi-
nek na brezen 2026

- DEN SESTERSTVA

Tento mezindrodni skautsky svatek prisly v nedéli 22. ano-
ra do knihovny oslavit malé svétlusky a skautky. Povidani o
pratelstvi, spriznénych dusich, o pomoci druhym i fair play
knihovnu doslova prozdarilo. Nasemu kaplanovi Lukdsi Do-
ficakovi, Petru Jochimovi a Tomdasi Peterkovi, ktefi skautské
oddily v Kravafich vedou, chci podékovat za ¢as a hlavné
srdce, které do skautingu vkladaji a déle predavaii.

Monika Sevéikovd
knihovnice

Knihovna. [T



Konzularni dny

Uréeno VSEM drZitelim némeckého statniho ob&anstvi, tedy
tém, ktefi jiZz viastni doklad o némeckém pavodu, tzv. Staat-
sangehdrigkeitsausweis.

Nemecké velvyslanectvi v Praze s potéSenim oznamuije, ze se
v téchto dnech:

stfeda 22. 04.2026, 8:00 - 18:00 hod. a étvrtek 23. 04. 2026,
8:00 -12:00 hod.

uskutecni konzularni dny na adrese:

Buly Aréna Kravare
Kostelni 360/28
Kravare-Kouty

V rémci konzul&rnich dni Ize rezervovat terminy pro vyfizeni z&-
dosti o cestovni pas a nové i o némecky obéansky prakaz.
Vystavené dokumenty vam budou ndsledné zaslany z Prahy.

Dostavte se prosim vzdy s vyplnénym formulédiem Zadosti.
Prislusné formuldre zadosti a informace o tom, jaké podklady je
pfi podani zadosti o pas a/nebo ob&ansky prikaz nutné pred-
lozit, naleznete na internetovych strank&ch velvyslanectvi na
adrese www.prag.diplo.de/pasy.

Za vystaveni dokumentd vyzadanych béhem konzuldrnich dn(

se ctuji tyto poplatky (Sastky se mohou mirné lisit v zavislosti
na kurzu ceské koruny):

cestovni pas pro zadatele do 24 let: 1.950 CZK
cestovni pas pro zadatele starsi 24 let: 2.750 CZK
predbézny cestovni pas (platny jen 1rok): 1.950 CZK
obcansky prikaz pro zadatele do 24 let: 1.850 CzK
obc&ansky prdkaz pro zadatele starsi 24 let: 2.300 CZK

Pro sjedndni terminu se prosim obratte s uvedenim pfijment,
jména a data narozeni na ndsledujici email: josef.melecky@
provalve.cz (pan Josef Melecky).

Zajezd senioru do
Valasského Mezifici

Zveme vSechny seniory na pohodovy celodenni vylet auto-
busem do Valasského Mezifici. Program zacneme v Moravské
gobelinové manufakture, kde nahlédneme do tajd tradicni
textilni tvorby, poté si vychutndme pfijemné posezeni v mistni
Schlattauerove kavarné. Nasledné se pfesuneme na zadmek
ZerotinG a po ob&dé navstivime jedinecné Muzeum feznictvi.
Cekd nds den pIny historie, femesel, chuti i inspirace. Tak
nevahejte a pojedte s ndmi za zdazitky.

Terminy zdjezdi: Gtery 19. 5. 2026 [ tvrtek 21. 5. 2026/ Gtery
26.5.2026
Cena: 600 K&/osoba

Hldsit se mlzZete osobné na oddéleni kultury na zémku v
Kravarich od stfedy 8.4.2026 v dobé od 8 do 14 hodin nebo
v oteviracich hodindch infocentra.

Dopliiujici informace:

- NenimoZné zapsat nezletilé déti do cestovniho pasu rodicd
- Kazdé dité maze mit od narozeni svdj viastni cestovni
pas. Zadost pro nezletilé déti museji SPOLU s témito détmi po-
dat oba rodice spoleéné.

- Doruceni vystavenych cestovnich past bude provedeno
do cca 6 - 8 tydnd postou

- Expresnivystaveniv pfipadé potfeby do 3 tydnl za piplatek

Zadatelé o némecky cestovni pas si pfinesou s sebou - VZDY
ORIGINAL PLUS obyé&ejnou KOPII:

- Cesky rodny list

- Doklad o némeckém statnim obcanstvi (Staatsangehdéri-
gkeitsausweis)

- N&mecky pas, pokud jiz viastnite (i s propadlou Ihdtou
platnosti)

- Cesky pas ¢i obcansky prakaz

- Vsichni zenati zadatelé jokoz i vdané zeny: oddaci list

- U nezletilych déti (rodny list ditéte + obou rodiél, oddact
list rodicud, nebo doklad o uzndni otcovstvi, déle ob&anské prd-
kazy obou rodicd)

- Pokud Zadatel mél posledni trvaly pobyt v Némecku a jiz
tam nebydli, je nutné predlozit origindl Potvrzeni o odhldseni
z trvalého pobytu v Némecku (Abmeldebescheinigung)

- 2fotografie na némecky biometricky pas (poradi a provede
Fotoateliér Vilasek a syn v Kravafich, Opavska 53)

OTEVRENT]

OD 17. BREZNA 2026

~ OTEVRENO
UTERY - NEDELE
10 - 18 HODIN
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ZAPIS DO 1. TRID

V letoSnim Skolnim roce se ¢as zapisu
déti do prvnich tfid pfesunul do zimniho
obdobi. V nasi skole se konal v Gtery 27.
ledna 2026. Pro budouci prvidacky i jejich
rodice bylo pripraveno pfijemné a pod-
nétné prostredi, které pomohlo vytvorit
klidnou a pratelskou atmosféru.

Z&pis probihal celkem v péti tfidach a
bylo pfi ném zapsano témer 70 déti. N&-
které déti s doprovodem svych rodicl
vyuzily i nédhradniho terminu 10. 2. 2026.
Na déti cekala fada hravych, ale zdroven
promyslenych UkolG, které byly oznaceny
symbolem snéhuldka. Ten je celym z&pi-
sem provazel.

Budouci §koldci putovali se snéhuldckem,
kterého dostali hned u vstupu od zakyn
letosSnich patych tfid. Ty se aktivne za-
pojily a mladsim kamardddm ochotné
pomahaly.

Predskoldci skiédali pfibéh podle obrézkd,
vybirali, co nepatfi k zimnim pfedmétim,
prifazovali predméty ke geometrickym
tvardm, skladdali kostky podle plénku a
orientovali se v pojmech pred, zq, vlevo,
vpravo a uprostred. Za spinéni jednotli-
vych Ukold déti ziskdvaly ndlepky ve tvaru
snéhovych vlocek, které silepily na papi-
rového snéhuldacka.

Pro malé navstévniky i jejich rodice byl

pfipraven fotokoutek, ktery nabidl moz-
nost zachytit tento vyjimec&ny okamzik
na pamatku. Tento prostor doplnila po-
mysInd modrd obloha, kam déti prilepily
hvézdicku se svym jménem.

Dékujeme véem pedagoglm, zakdm i
rodicdm, ktefi se na hladkém prabéhu
z&pisu podileli. Budoucim prvidekim
pfejeme, aby se jim u nds libilo, a uz ted
se na né tesSime!

Gabriela Jarabové

Druhy ro¢nik volejbalového turnaje

V minulych dnech se v nasi skole usku-
tecnil druhy rocnik volejbalového turnaje
divek, kterého se zUcastnilo celkem osm
§kol z okoli. Turnaj se odehrdl v télocvic-
né ZS Kobefice, kterd ndm byla laskavé
zapujcena.

Do soutéze se zapojily skoly z Velkych
Hostic, Stitiny, Bolatic, Ludgefovic, Sudic,
Dolniho Bene$ova, Kravar a Kobefic.

Turnaj pfinesl napinava utkani a krasné
sportovni vykony. Vitézem turnaje se stala

ZS Velké Hostice. Nage dévcata se umistila
na druhém miste, kdyz findle prohrdla az v
tie-breaku. Tfeti misto obsadila zS Stitina
a ¢tvrté misto patfilo ZS Bolatice.

V8em Ucastnikdm dékujeme za skvélou
reprezentaci svych skol a nasim dévca-
tam patfi zvldstni podékovani za bojovny
vykon a vzornou reprezentaci Skoly.

Uz se tésSime, Ze dalsi rocnik turnaje bu-

deme pordadat pravdépodobné v domaci
hale, coz doufdme pfinese jesté lepsi za-

Soutéz v Hluéiné

Zitky a pohodIngjsi prostredi pro vsechny
zGcastnéné.

Zv1lastni podékovani patfi panu uciteli
Janu Pavlickovi ze SSK, ktery cely turnaj
zorganizoval a dlouhodobé se zasazuje
o rozvoj kravarského volejbalu.

Martin Werner

14 | Z§ Kravare.



Recitacni soutéz Détska scéna 2026

Skolni kolo recita¢ni soutéze na Zakladni skole v Kravafich letos
opét potvrdilo, ze o krdsu mluveného slova je mezi détmi stdle
z8jem. V ucebneé vytvarné vychovy se v Gtery 17. nora seslo 76
recitatord, ktefi soutéZili v péti kategoriich. Pfednesli nejen bdésng,
ale také Uryvky z prézy — nékteri s humorem, jini s dojetim, vSichni
vSak s velkym nasazenim.

Prijemnou a povzbudivou atmosféru celé akce podtrhla velkd
Gcast rodicy, prarodicd i spoluzakd, ktefi pfisli své recitétory
podporit. Porota nakonec vybrala tfi nejlepsi z kazdé kategorie,
ktefi Skolu reprezentovali v okrskovém kole. VSem soutézicim i
organizétordm patfi velké podékovani za pfipravu a nadsen,
se kterym se do soutéze zapojili.

Ze Skolniho kola postoupili: z prvnich tfid Alex Hradil, Linda Lysko-
v@, Emili Westovd, z druhych a tfetich tfid Jakub Stuchlik, Emma
Nardelli, Amélie Senfeldovd, z Ctvrtych a patych trid Filip Safafik,
Ellen Taskovd, Ester BenySkovd a z osmych a devatych tfid Marie
Paverovd, Zuzana Basarinovd, Sofie Nina Stastnd.

V Utery 24. inora 2026 se ve farni stodole v Kravarich uskutecnilo
okrskové kolo soutéze détskych recitdtord Détskd scéna 2028,
které pofddalo CVC Kravare. Do soutéze se zapojilo pfiblizné
70 recitétorl z okolnich §kol, ktefi soutézili v péti vékovych ka-
tegoriich.

B&hem dopoledne zaznéla poezie i proza rdznych autord a zanrd.

Mali i starsi recitatofi pfedvedli peclivou pfipravu, odvahu vy-

stoupit pfed publikem i schopnost pracovat s hlasem a vyra-

zem. Atmosféra byla velmi pfijemnd a podporujici, pfesto méla

porota pfi hodnoceni nelehky dkol.

Okresni kolo se bude konat v Loutkovém divadle v Opaveé.

Ocenéni a postupy do vyssiho kola:

+ 0. kategorie — cenu poroty ziskala Linda Lyskové za své pa-
sobivé vystoupent.

« 1 kategorie — do okresniho kola postoupila Amélie Senfel-
dovd, cenu poroty obdrzela Emma Nardelli.

« 2. kategorie — cenu poroty ziskal Filip Safafik.

+  3.kategorie — postup do okresniho kola si vybojovala Dorota
Hartmannova.

Dékujeme viem soutéZicim za krdsné vykony, pedagogim za

pfipravu a rodi¢im za podporu. Postupujicim pfejeme mnoho
Uspéchl v dalsim kole soutéze.

Z.Binarové a G. Jarabovd

Skvély aspéch nasich zemépiscu: Josef
Martinek veze druhé misto z okresu!

Dne 18. Gnora 2026 se na Mendelové gymnadziu v Opaveé konalo
okresni kolo Geografické olympiddy. Nasi skolu reprezentovala
trojice 2aky, kterd v silné konkurenci celého okresu potvrdila, Ze
zemépis md& na ZS Kravare vysokou Uroven.

V kategorii A (6. ro¢nik) sbiral zkusenosti Adam Heider, ktery se
ziskem 34 bodd obsadil 24. misto. V kategorii B (7. rocnik) nas
vzorné reprezentoval Krystof Harazim, jehoz 56 bodU stacilo na
pekné 20. misto.

Naprostou senzaci v nejsilngjsi kategorii C (8. a 9. rocnik) zpd-
sobil Josef Martinek. V nGrocném tfikoloveém zapoleni vybojoval

fantastické 2. misto. Z maxima 100 bodd jich Pepa ziskal Gcty-
hodnych 74, €imz si zajistil pfimy postup do krajského kola, které
se uskutecni 25. bfezna 2026 v Ostravé.

V&em chlapcim dékujeme za vzornou reprezentaci skoly. Pe-
povi gratulujeme ke stfibru a v krajské konkurenci mu budeme
drzet palce!

Vojtéch Prchala

ZS$ Kravare. [ 15



Sbérna Kravare

V pdtek 27. Gnora prozili zaci 1. tfidy nazapomenutelné dopoled-
ne, které spojilo poznavani, pohyb i radost ze spolecnych zazit-
kG. Vydali se na exkurzi do sbérny druhotnych surovin Ritschny
v Kravarich, kde méli moznost nahlédnout do svéta tfidéni a
zpracovani odpadu.

Béhem navstévy si prohlédli, kde se skladuje zelezo, dfevo, papir,
kov, elektrospotrebiCe i dalsi materidly. Se zaujetim sledovali vel-
ké hromady surovin a dozvédéli se, proc je dulezité tfidit odpad
a chranit nasi pfirodu. Pro mnohé z nich to bylo vibec poprvé,
kdy vidéli sbérny dvir zblizka. Velkym z&zitkem se stalo také va-
Zeni na primyslové vaze. Nejprve se vazil kazdy 7dk zvlast, poté
se vazili spolecneé chlapci, ndsledovala déevéata a nakonec si
stoupla na vahu celd tfida dohromady. Vysledek vSechny po-
bavil — spole¢nd hmotnost ¢inila Gctyhodnych 645 kilogramd.
Velké podékovani patfi panu Peterkovi, ktery zaky provazel ce-
lym aredlem.

Ndasledovala cesta zpét, kterd vedla po cyklostezce a vsichni si
mohli uzit Cerstvy vzduch i pohyb. Dopoledne bylo zakonceno
na sportovnim hristi OlSinky, kde se zaci obcCerstvili a sdileli své

Maskarni odpoledne
Skolni druziny

Ve stfedu 11. nora prozili zaci navstévujici Skolni druzinu Maskarni
odpoledne v télocvicne nasi skoly pod vedenim obou vycho-
vatelek.
Po Gvodnim predstaveni masek se rozjizdéla z&bava - nejprve
v tane¢nim duchu. Byly zde masky ze zvifeci riSe, pohddkové
bytosti, rytifi a bojovnici, myslivec, vojak, spidermani, kovbojové,
fotbalisté i krdsnd maska jednoho z Zivld - Ohné. Nasledovalo
provéreni dovednosti v hodu, rovnovdze, predstavivosti a orien-
tace v prostoru. Pro zaky byla pfipravena Karnevalovd stezka s
pohybovymi dkoly. Nechybély ani balénky a tanec ve dvojicich.
Po celou dobu Uc¢astniky provazela hudba.
Z&ci byli odménéni sladkosti, diplomem a drobnou hrackou dle
svého vybéru. Zdbava byla veseld a vSichni odchdzeli s dobrou
naladou.

Eva Watzlawikova

feditelka skoly

dojmy z vydarené akce. Bylo to skvélé patecni dopoledne piné

novych poznatkd, smichu a radosti ze spoleéné stradveného
Casu.

Eva Watzlawikova

reditelka Skoly

Recitacni soutéz

V Qtery 24. tnora probehlo okrskové kolo recitacni soutéze,
které se konalo ve farni stodole v Kravarich.

Za nasi skolu nas v zapoleni fecCi reprezentovaly zakyné Elen
LescCinskd, Sara Kaluzova a Nela Kupkova. Celkem soutézi-
lo 79 z&kd. VSichni soutézici se peclivé pripravili a predvedli
naramny vykon. Zvitézit vSak mohl vzdy pouze jeden v rémci
své kategorie.

V kategorii . (2. a 3. tFida) zvitézila nase zakyné Sara Kaluzova.
Vybojovala si postup do okresniho kola, které ji cekd v Opave.
Sdre velice blahoprejeme a prejeme hodné Stésti pfi dalsim
recitacnim zapolent.

Eva Watzlawikova
feditelka Skoly
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Prvni pomoc s CCK

Ve ¢tvrtek 26. Gnora se z&ci zakladni Sko-
ly z4€astnili vzdélavaciho programu za-
meéfeného na zaklady prvni pomoci. Celd
akce probihala pfimo ve Skole, kam prijeli
lektofi z Ceského Eerveného kiize. Pro-
gram byl postupné realizovan ve vSech
rocnicich od prvni az do paté tridy vzdy v
rozsahu jedné vyucovaci hodiny pro kaz-
dou tfidu. Setkdni bylo vénovano tématu
prvni pomoci a pfineslo mnoho praktic-
kych ukdzek, diskuzi i aktivniho zapojent.

Program zacal otdzkou: Co délat, kdyz se
nékdo zrani? Zaci si spolecné pfipomnéli
dUlezita telefonni Eisla tisfiového voldani
155,150, 158 a 112 a vysvetlili si jejich vy-
znam. Sezndmili se také s fungovanim
Integrovaného z&chranného systému a
spravnym postupem pfi pfivolani pomoci.
Bylo velmi prinosné sledovat, jak lektori
oslovovali zaky pfimo jménem, ¢imz se
atmosféra stala oteviengjsi a diskuze
pfirozenéjsi. TFidy se rozdélily do skupin,
ve skupindch vsichni spolupracovali a
aktivné odpovidali na otdzky tykajici se
krvaceni, duseni. Velkd pozornost byla
vénovana situacim, kdy je Clovék v ohro-
Zeni zivota. Bylo vysvétleno, jak poznat, ze
se nékdo dusi, co je HeimlichUv manéuvr.
Prakticky se vyzkouSel postup pfi bezvé-
domi (jak spravné zaklonit hlavu, uvolnit
dychaci cesty a jak reagovat do pfijezdu
z&chranné sluzby).

Silnym momentem programu byly prak-
tické ukazky oetfeni zranéni. Demonstra-
ce probihala nejprve na figuring, poté si

z4civyzkouseli zakladni postupy vzdjem-
né mezi sebou pod odbornym dohledem.
Soucasti byla i simulace pddu z kolobé&zky,
pfi které si osvojili spravny postup prvni
pomoci. Program byl nejen poucny, ale
také velmi motivacni. Zaci pracovali se
zaujetim, kladli otdzky a aktivné se za-
pojovali. Postupné napfi¢ vdemi rocniky
prokdzali, Ze dok&zou k véznym tématdm
pfistupovat zodpovédné a s respektem.
Na z&ver obdrzeli drobné motivacni ma-
teridly a odchdzeli s novymi znalostmi i
vétSim pocitem jistoty, Ze v pfipadé po-
tfeby dokdazou sprdvné pomoci. Setkani
s Cervenym kiizem bylo pro celou $kolu
pfinosnou zkuSenosti, kterd posilila ne-
jen védomosti, ale i odvahu, spoluprdci
a vzdjemnou ohleduplnost mezi sebou.

Eva Watzlawikova
reditelka Skoly

Tyden pro wellbeing

Ve stfedu 11. Gnora se z&ci nasi skoly zapojili do aktivit v rdmci

mottu: ,Je ndm spolu fajn

- tady a ted.” Ve tfiddch panovala

Tydne pro wellbeing. Do skoly pfisli obleCeni do fialové barvy,
kterd symbolizovala soundlezitost, klid a vzdjemny respekt. Uz
od réna bylo patrné, 7e tento den bude vyjime&ny. Zaci vyrabéli
pranicka pro své spoluzaky a s radosti do nich psali mild slova,
podékovani i povzbuzeni. Kazdé prani bylo malym dikazem
toho, Ze jim na sobé navzdjem zdlezi. Spolecné si také povidali
na téma wellbeing a den se nesl v jednoduchém, ale silném

oteviend a pratelskd atmosféra. Zaci sdileli své pocity, mluvili
o tom, kdy se ve Skole citi dobfe a co jim pomdhd zvlddat kaz-
dodenni vyzvy. Nechybél smich, vzdjemnd podpora ani radost
ze spolecné strdveného casu.

Eva Watzlawikové
reditelka skoly
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Zi\PISvDET‘i DO
MATERSKYCH SKOL

Reditelka Matefské skoly Kravare, Petra z Kravar, pfispévkova
organizace a feditelka Matefské Skoly Kravare — Kouty, prispév-
kova organizace oznamuji, na zakladé zakona &. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisy, ze zapis déti k
predskolnimu vzdélavani pro skolni rok 2026/2027 prob&hne v
obou matefskych skoldch v Gtery 14. 4. 2026 v dobé od 8:00
hodin do 15:00 hodin.

Vice informaci naleznete na internetovych strénkdch mater-

skych skol https://www.mskravare.cz/ a https://www.mskrava-
rekouty.cz/

Na Vase déti se tési kolektivy obou matefskych Skol.

Valentynské odpoledne

Ve tridé Kuratko jsme spolecné s détmi a jejich rodici prozili
krasné Valentynské odpoledne, které se neslo v duchu pratel-
stvi, radosti a vzdjemné blizkosti. PFipomnéli jsme si, Ze 1aska
neni jen o darcich, ale pfedev§im o hezkych vztazich — mezi
kamardady, mezi rodi¢i a détmi i mezi vSemi, ktefi spolu travi

¢as a podporuji se.

Déti si pro své rodice pripravily kratké tanecni vystoupeni ve stylu
zumby, které sklidilo velky potlesk a vykouzlilo Gsmévy na tvarich
vSech pritomnych. Po vystoupeni ndsledovalo spolecné tvoren,
pfi kterém si rodice s détmi mohli vyrobit ,strom IGsky”, srdicko
ze zaZehlovacich kordlkd nebo rédmecek s fotografii svého ditka
jako milou vzpominku na spole¢né straveny cas.

V pfipraveném fotokoutku si rodiny mohly zachytit chvile piné
radosti, zapdzovat s cedulkami s milymi i vtipnymi ndpisy a po-
Fidit tak fotografie, které jim vykouzli Gsmev jesté dlouho poté.
Moc si vézime spoluprdce rodic, jejich ochoty zapojit se a spo-
leCné s ndmi vytvaret prostredi, kde se déti citi dobfe a bez-
pecné.

Dékujeme vSem za krdsné chvile, které jsme mohli spolecné
proZit, a téSime se na dalsi spolecnd setkani.

Klara Misovd, MS Kravare

Déti ze tfidy Beruska vyrabély dfevény krmelec

Valentynské odpoledne ve tfidé KuFéatko Valentynské odpoledne ve tfidé KuFéatko Maskarni ples ve tf¥idé Kvétinka

18 | MS Kravare.



Maskarni ples ve tFidé Kvétinka

Déti ze tFidy Hruska si zahraly pohéadku O koblizkovi

Déti ze tfidy Beruska si uzily fialovy den Déti ze tFidy Kvétinka smazily masopustni koblizky

Karneval ve tfidé KuFatko . » .. )
Déti ze tfidy Slunicko slavily masopust

Fialovy den ve t¥idé Jabli¢ko Ve tFidé Véelka probéhl maskarni ples

MS$ Kravare. [ 19



MS Kouty

Zahéjeni olympiédy v télocviéné v Buly Aréné

- olympijské kruhy pIné radosti Masopustnirej v maskéch s pochovanim basy
Ukonéeni olympijskych her na zahradé M$ Mali lyZafi na zasnézené zahradé Den plny Gspéchul v ramci tydne pro wellbeing
Snéhové radovénky - malovéni do snéhu Déti ze tfidy Véelicky se vydaly na hokejovy trénink do Buly Arény

20 [ MS Kouty.
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Unor v CVC Kravare

Mésic unor byl v nasem centru opét nabity akcemi a pestrym
programem pro déti. Zacali jsme akci Den v CVC, kterou si déti
uzily na bowlingu v Buly aréné a také zabavnym programem
v CVC. B&hem jarnich prdzdnin se uskutecnil pfiméstsky ta-
bor Jarndky v CVC. Déti béhem tydne navstivily kino CineStar,
vyzkouSely si adrenalinovou laser game v Bang Bang, uzily si
radovanky v zdbavném parku Toboga v Opavé a nechybél ani
vylet do ENHA Freestyle trampolinového parku v Ostrave. Cely
tyden se nesl v duchu smichu, pohybu a pratelské atmosféry.

CVC Kravare se tradicné také zapojilo do masopustnino privo-
du, ktery zacal prave pfed nasim centrem. Hlavnimi postavami
Valentynského privodu byla nevésta s Zenichem, ktefi jsou oba z
fad zameéstnanct CVC a spole¢né vedli celé masopustni proce-
si. Z&vér Unora patfil recitacni soutezi Détskd scéna 2026, které se
zG¢astnilo osmdesdt mladych recitétort z deseti zakladnich skol
- z Kravar a okoli. Soutéz je poradddna pod zastitou Ministerstva
kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky a kazdorocné
dava détem prostor predstavit své recitacni dovednosti.

Také v nastavajicich mésicich pro vas chystdme pestry program.
Kromé nasich mensich akci, jako jsou vikendovky, pfespavacky,
dny v CVC atp, chystdme na nedéli 22. bfezna hudebni produkci
Velikono¢ni pribéh, 30. dubna probéhne tradicni Staveni mdje,
17. kvétna Rybdarské zavody déti a 29. kvétna se uskutecni Kaceni
mdije. V Utery 2. Cervna se v prostordch CVC Kravare bude ko-

Jaridky s cve

DenscCVe¢

nat darovani krve ve spoluprdci s Moravskoslezskou nemochnici
Opava, pod zastitou Mésta Kravare. Na zacatku Iéta, od 22. do
26. Cervna, se chystdme staveét stanovou zakladnu na Hadince
u Vitkova, kterd bude zGzemim pro nase letni tdbory. Kdyby mél
kdokoli z ob&anu zéjem pfiloZit ruku k dilu, budeme velmi radi.

Na v8echny pripravované akce se uz moc tésime a srdecné
zveme vSechny déti, rodiCe i Sirokou verejnost. Véfime, ze se na
nasich akcich brzy spole¢né setkdme a uzijeme si spolecny €as
a spoustu zébavy.

Andrea Benyskova
CVC Kravare

Détské scéna 2026

22 [ cv€ Kravare.
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UNOR V DOMOVE PRO SENIORY

Ackoliv je Unor nejkrat§im meésicem v roce, u nds v Domove sv.
Hedviky byl doslova nabity uddlostmi, veselim, ale i duchovnimi
z4zitky. Spole¢né jsme prozili dny plné tradic, které nds preklenuly
do doby postni. Zacatkem mésice u nds vystoupily ,Panimamy
z Hostic”, které svym predstavenim vykouzlily Gsmévy na tvari
kazdému z nas. Dékujeme vystupujicim za mily a hlavné vesely
program. | nasledujici dny se nesly v duchu masopustniho vesel;,
kdy jsme pfipravovali ,Masopustni odpoledne’, které probéh-
lo v Gtery 17. tnora s rejem pestrych masek, lidovych pisnicek,
vtipl, ale také skvélého pohosténiv podobé kévy a koblih a v
neposledni fadé také pochovanim basy, pfi kterém nechybely
ani zkusené placky. Dékujeme véem zaméstnanclm i klientdm
za vytvoreni skvélé atmosféry a dobrovolniklim za pomoc pfi
této akci. Smich je, jak zndmo, nejlepsi 1€k, a toto odpoledne jej
bylo na rozdavani.

Po obdobi veseli pfisel Cas ztiSeni. Popelecni stfreda a m3e svatd
v tento den ndm pripomnély zacatek doby postni. Otec Jakub

také vSem udélil popelec na pfipominku nasi pomijivosti. Neza-
pomnéli jsme v&ak ani na ty, ktefi se kvUli svému zdravotnimu
stavu nemohli zGcastnit mse svaté a navstivili jsme tyto nase
klienty pfimo na pokojich.

Kromé spolecenského a duchovniho programu jsme nezahdlel
aniv oblasti vzdélavani. V rdmci Univerzity lll. véku nds navstivila
pani Dana Simkovd s velice zajimavou predndskou o zkdze Tito-
nicu. Pfibéh legendarni lodé vyvolal diskuzi a také podnéty na
zamysleni nad lidskym osudem a technickym pokrokem. Také
pani Simkové dékujeme, Ze opét zavitala do naseho Domova.
Nyni, kdyz je Gnor za ndmi, uz vyhlizime prvni slunecné paprs-
ky, abychom se mohli s klienty vydat i na prvni prochdzky do
z&dmeckého parku ¢i okoli Domova. Na jaro, Velikonoce a pro-
bouzejici pfirodu se vSichni spolecné tésime a pfejeme i vém,
mili Ctendrfi a obcané meésta, kradsné dny piné pohody a téseni
se na nejvétsi svatky v roce — Velikonoce.

Petra Jochimovd@, aktivizacni pracovnice
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Klub Zen: Unor s paliékafkou i spisovatelkou

[ anor byl velmiinspirativni. Na prvni Gno-
rovou schuizku zavitala mezi nds pani Lu-
cie Haomplovd z Bohuslavic, kde vede klub
palickovani. Poutave vypravéla o svém
velkém konicku. Pfed léty dala dohro-
mady nékolik nadsency, ktefi palickovéni
Uplné podlehli. Promitala ndm fotogra-
fie klubovych vyrobkd, se kterymi se zU-
¢astnili rbznych vystav a s nimiz sklizeli
velké Uspéchy. PFi prohlizeni vyrobkd na
nds zavanula nostalgie a vzpominky na
nase babicky, které mivaly svatecni Saty
ozdobené palickovanymi limecky nebo
néjakou palickovanou kvétinou, doma na

komordch byly rdzné decky. Pani Ham-
plova ale svymi vyrobky dokazuje, ze i v
soucasné dobé ma palickovani uplat-
néniv modernim designu. Bylo to krasné
pokoukani.

Nékolik nasich Clenek se zadcastnilo Ma-
sopustniho prdvodu, ktery porddalo més-
to spolu s CVC a zapojilo se tim do véeo-
becného veseli.

Na druhé Unorové schlzce jsme pfivita-
ly spisovatelku pani Janu Richterovou z
Opavy. Vystudovala Cyrilometodéjskou
teologickou fakultu UP v Olomouci, pak
pracovala fadu let v oblasti zdravotnic-

SPCCH: Lednové
prochéazka zameckym

parkem

I letos jsme svou ¢innost zahdijili piInénim novoro¢nich pfedse-
vzet], zacit néco delat pro svou fyzickou kondici a posilit zdra-
votni stav, nebo jen stravit nekolik hodin svého ¢asu s kamarady.
Sraz jsme si dali ve 14 hodin u chaty Kvéta a pldn byl sviznou
chizi udélat velky okruh parkem, zastavit se u splavu a posléze
zakoncCit prochdzku na chaté. Pocasi ndm tentokrdt neprdlo,
byl pofddny mrdz. Rozehfat se a pfijit na prijemnejsi myslenky
ndm poskytla chata Kvéta, kde na nds ¢ekal predseda pan
West, ktery mél uz uvareny kotel guldSovky a pripraveny ¢aj
nebo k&vu. Kdo chtél, mohl si to vylepsit rumem.

Zkratka prozili jsme krGsné odpoledne, protdhli si télo na zdra-
vém vzduchu, dopfdli siipdr laskomin, zasmdli se vtipnym his-
torkdm a zazpivali si, ale hlavné jsme si uzZili spolecné prozity

¢as. Bylo to super, pratelé.

Za SPCCH A. Lusarova

tvi joko art terapeutka. Od roku 2012 piSe
pentalogii s ndzvem Zahrada. Hrdiny
jsou soucasni mladi lidé, pohybujici se
na pomezi magického realismu. V témer
detektivnim pfibéhu s hororovymi prvky
se vSedni soucastnost proplétd s motivy
legend a mytd. Autorka si ke svému au-
torskému Cteni vybrala tri ukazky z prvni
knihy pentalogie. Na pamatku darovala
nasemu klubu vytisk vS§ech péti dild.

Eva Kotzianova
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Vyroéni élenska schiize SPCCH

Ve stfedu 25. Gnora se konala vyroéni ¢lenskd schlize naseho
Svazu postizenych civilizacnimi chorobami. Opét jsme vyuzili
prostor mistniho spolku Chovateld. Ze se tato akce i naddle se-
tk&va s mimoradnym zdjmem, svedcila zase témer stoprocentni
Gcast nasich ¢lend.

Uvodni slovo si vzal pfedseda pan West, ktery pfivital vechny
stévajici i nové ¢leny a pro zaneprdzdnénost zastupcld mésta
se tentokrdt schiize konala bez jejich pfitomnosti. Predseda nds
sezndmil s programem schize, jednotlivymibody a posléze nds
informoval o nasich ¢lenech, ktefi uz ukondéili ¢lenstvi. Nésledo-
vala minuta ticha za zemfelé. Nasledné jsme mezi ndmi pfivitali
noveé cleny, konkrétné manzele Irenu a Leonharda Ulickovy a
Dagmar a Wernera Lefendovy.

Nasledovaly gratulace k Zivotnimu jubileu ¢lendm, ktefi v prvni
polovineé tohoto roku oslavi kulatiny.

Pak dostal slovo pan Herbert Pluschke, ktery nadm pfipomenul
a zhodnotil jednotlivé akce za uplynuly rok 2025. Rovnéz vyzval
Cleny k ucasti na sportovnich hréch, pri kterych pravidelné re-
prezentujeme mesto Kravare. Poté ndsledovala zprava o stavu
financi, vydanych a pfijatych platbdch a stavu pokladny, kterou
pfednesla pokladni pani Lusarovd. Posléze jsme vyslechli zpravu
o revizi pokladny, kterou prednesla pani Marie Raunigovd, jakozto
¢lenka revizni komise.

Nakonec se slova opét ujal pfedseda, aby nastinil pfedbézné
naplédnované akce pro rok 2026 a z&roven vyzval celou ¢lenskou
z&kladnu, aby sami pfisli s dalSimi ndvrhy na vylety a akce.
Pevneé vérime, ze i kdyz letos nebyli zastupci mésta osobné pri-
tomni, bude k ndm vedeni mésta opét privetivé a prispéje ndm
zase dotaci na nase akce.

Po diskuzi a z&vérecném slovu predsedy pak jiz probihala za-
bava dle vlastniho vybéru. K tomu ndm pfispélo i poddavané
obcerstveni a vecer podavand vecere, kterou ndm pripravil pan
KFestan a jako vzdy v8em chutnalo. Domu jsme se rozchdzeli ve
vecernich hodindch.

Za vybor SPCCH A. Lusarovad

INZERCE

AUTOSPEKTRUIM

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
AUTODILY - AUTOSKLA - TAZNA ZARIZENI
Opavska 145, 747 22 Dolni BeneSov-Zabieh
Tel.:553 651 951

602 726 769

602 556 775

776 033 350
E-mail: autosp@volny.cz

Provozni doba: Po - Gt 8:00 - 17:00 - P4 8:00 - 16:00
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Okénko pro zdravi

Mili pratelé, zdravim vechny ctendre Besedniku a opét jsem
pripravila nékolik rad a receptd, které si mizeme pfipravit, uzivat
a zlepsit si zdravotni stav a z&roven si roz§ifit zkusenosti v oblasti
vareni, peceni, od jara do podzimu sbér bylinek a kofeni...

Dle ¢inské mediciny je v bfeznu ohroZen Zluénik. Kon&i zimni
obdobi, v némz se musi uchovat sila pro novy Zivot a tyto sily
co nejvice koncentrovat, abychom meli dobrou imunitu po cely
rok. Zlu¢nik je strdjcem mnoha chorob. Nejcasté&ji se projevuje
zvySenym Fihdnim, tlaky za hrudni kosti, na praveé strané pod
hrudnikem az po pravou lopatku, ndvaly hnévuy, tlaky a nevol-
nostmi po jidle...

Hnév je znamenim brezna i narusené funkce zlu¢niku, proto
se pokud mozZno nehnévejte, at zbytecné nerozzlobite zluenik.
Takzvany drézdivy Zlugnik je pfi¢inou mnoha takovych vybucht
hnévu.

Systém svald a Slach je zavisly na funkci Zluéniku i jater. O¢i
jsou v bfeznu ohrozenym smyslovym orgdnem, ale podileji se
na tom spis jatra.

Zlu¢niku je tfeba vénovat pozornost, pro zdravi je nepostrada-
telny. ProtoZe narugend funkce Zluéniku je pocatkem rdznych
zdravotnich potizi, uz pfi prvnich projevech se doporucuje:

- ihned zacit s Gpravou stravy a deldi dobu dodrzovat dietu

- uzivat vlastovicnikovou nebo ostropestfecovou tinkturu

- pro posileni organismu uzivat stavu z Cerstvych kopfiv, ddale
salét z mladych listd pampelisek, jarni polévku s plicnikem nebo
s listy lichorerisSnice.

Bylinou mésice je viastovicnik, ddle kofeny jehlice trnité, kostivalu
Iékarského, kofen a list z pampelisky, kvét podbélu.

Caj proti cukrovce- Dvé hrsti ususenych fazolovych luskd namo-
¢ime do dvou litrd vody a nechdme 24 hodin stdt. Potom vaiime
ve stejné vodé tak dlouho, az zbude asi pul litru odvaru, kterym
prelijeme smés omanu pravého, jestfabiny I€karské a smetanky
|ékarské, vSechny stejnym pomérem. Byliny nech&me louhovat
a ziskany ¢aj pijeme po cely den nejméné v deseti davkach.

Ocista jater se déld pravideln&. Cerstvé kofeny pampelisky a
kofeny kopfiv vymacime pul hodiny ve slané vodé (Ipl soli do
1l vody), abychom odstranili parazity. Potom kofeny obou rost-
lin pokrdjime. Ddme obojiho stejné dily. Naplnime touto smési

drobnych kousku 1¢l, snime je 3 - 4x denné 20 minut pred jidlem
a zapijeme sklenici vody. To déladme 14 dni, tim ocistime jatra.

Podlpora ¢innosti jater- 1pl brusinek, 2pl susenych §ipkd. Smés
zalijeme pUl litrem varici vody a v termosce ji nechdme pres
noc. Pfes den po trochdch vypijeme mimo dobu jidla.

Ddle se budu vénovat |éCebnym viastnostem medu, jak jsem
slibila. Seznam nemoci, u kterych véeli med pomdadhd, je Siroky
a tady popisu jen urcitou ¢ast receptd.

LéCeni medem — ,apiterapie” - pomdaha pfilécenitémeér vech
nemoci a posiluje imunitni systém proti témto nemocem. U¢in-
nost neni pro kazdého jedince stejnd. Med je pro organismus
hodnotny tehdy, kdyz ho konzumujeme pravidelng, i kdyz v ma-
I[ém mnozstvi. Nejlepsi je zacit ho uzivat uz ke snidani.

LécCivé vlastnosti medu vieobecné:

- |&&i viedové nemoci, pfindsi Ulevu pfi bolestech kloubd, po-
siluje zrak, pUsobi pri fyzickém vy&erpani

- med pUsobi jako protijed na kofein, alkohol a joko tabletky
proti bolestem hlavy

- snizuje horecku, Cisti krev, regeneruje jatra, ledviny, zlepsuje
spdnek

- med chrdni Zzaludek a [€CT jeho nemoci, je dobry na posileni
imunity, protoZe obsahuje mnoho vitamind a stopovych prvkd
- je velmi U€inny pfi léCbé srdecnich chorob a vysokého tlaku
- je ucinny pfi onemocnénich jater, Zlucniku

- pfiinfekci hornich cest dychacich smichat stavu z cibule s
medem, tento recept Ize uzivat pfi kasli

- pfedchdazi zhorSeni arteriosklerdzy, je zdrojem energie pro se-
niory a vylepsuje svalovou ¢innost

- med podporuje tvorbu krve, pfi z&cpé se uziva Izicka medu
pfed spanim

- med posiluje nervovou soustavu a psychiku, je vhodny pfi
detoxikaci organismu.

Uziva@nina vysoky tlak- 1sklenice §tavy z Cervené fepy, 1 sklenice
mrkvové Stavy, 1 sklenice kfenoveé stavy, stavu z jednoho citronu
a jednu sklenici medu. Uvedené suroviny smichdme, uzivdme
jednu polévkovou Izici 3x denné. Smés dejte do lednice.

Med je zajimavy i tim, ze kromé selenu obsahuje mnozstvi stopo-
vych minerdll s jejich 1&€Civymi G&inky. Mnoho lidi kupuje drahé
pripravky s minerdly a netusi, ze je mohou koupit o moc levnégjiv
medu... Doporu¢ené uzivani je u dospélych 3-4 Cajové Izicky
denng, déti do 10 let 1 mokka Izicka dennég, détinad 10 let 2 Cajové
IZiCky. PFi poruchdch traveni je dobré popijet medovou vodu,

réno na la¢no.

Strevni parazité:
- uzivime denné zicku §tavy z kfenu a smichdme s 2 Izickami
medu
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- jemné posekany Cesnek, do kterého zamichdme 2 IZicky medu
- uzivdme propolisovou tinkturu smichanou s viaznou vodou
s medem

DalSirecepty o vyuziti I€Cebnych viastnosti medu v pFistim Cisle
Besedniku.

Jakjsem slibila, piSu po roce recept na Antibiotickou a antiviro-
vou sklenici, ptate se proc€.. pfed ndmije jaro a je tfeba si posilit
imunitu. Tenhle lektvar mné kazdy rok v tomhle obdobi pomdaha
zvlddat rdzné epidemie bez chemickych preparatd.

Recept je z knihy dvou nasich odbornikl - MUDr. Josefa Jon&se
a Jiriho Kuchafe — ,Pfirodni antibiotika a antivirotika v kuchyni”,
je v nispousta receptt z bylin, zeleniny, ovoce, kofeni, velmi
doporucuiji...

Sklenice pUsobi univerzalné proti celé fadé bakterii, vir(, parazitd,
plisni, kvasinek, mykoz...

Na1litr budeme potfebovat: 700ml kvalitniho jablecného octa,
25¢gr oloupaného ¢esneku, 70gr najemno nasekané cibule, 15gr
pdlivé papriky, 25gr nastrouhaného z&zvoru, 15gr nastrouhaného
kfenu, 30gr kurkumy, 1/4 Eajové Izicky cerstvé mletého pepre, 2
IZice medu.

Kromé jablecného octa smichejte vSechny pfisady dohromady
a dlkladné promichejte. Smési naplite zavafovaci sklenici a
dolijte jablecnym octem, aby byl obsah ponofen. Sklenici uza-
vfete, na dva tydny postavte do chladné mistnosti a kazdy den
ji dUkladné protrepejte. Po dvou tydnech tekutinu slijte.
Vymackejte pres sito zbytek smési. Zbylou smés muzete pouzit
jako korent. Ziskand tekutina je Vase nové doma vyrobené pfi-
rodni antibiotikum, které plsobi i jako antivirotikum. V ledni¢ce
vydrzi asi tfi mésice. Doporucend denni davka je 1 polévkovd
IZice ve 150ml vody. Pri infekci, nemoci uzivejte 3x denné. Antibio-
tikumn muzete také zfedit vodou a kloktat. Samotné antibiotikum

Dobrovolnictvi byva ¢asto vnimdano jako néco navic. Jako aktivi-
ta pro lidi, ktefi maji spoustu volného €asu. Zkusenosti Dobrovol-
nického centra Elim ale ukazuji, ze realita je jind. Dobrovolnikem
se muUZe stat kazdy, kdo chce vénovat alespon malou ¢dst svého
¢asu druhym a prispét k tomu, aby se lidem v Opave, v Kravafich,
ve Vitkoveé a v Bolaticich Zilo o néco Iépe.

Dobrovolnické centrum Elim dlouhodobé propojuje ochotné
dobrovolniky s organizacemi i jednotlivci, ktefi pomoc potfebuji.
Nejde pfitom jen o jednordzové dobré skutky, ale i o systema-
tickou podporu, kterd mé skutecny dopad na kvalitu zivota lidi
Vv regionu.

Moznosti, kde se zapojit, je celd fada. Dobrovolnici pomahaiji
seniorlm, ktefi Casto trpi samotou, trévi ¢as s détmi a mlady-
mi lidmi, dochdzi do Slezské nemochnice nebo do psychiatrické
nemocnice, pomahaji lidem se zdravotnim znevyhodnénim
nebo se zapojuji do komunitnich a jednorézovych akci. Nekdy
jde o doprovod na prochdzkuy, jindy o doucovani, povidani nebo
pomoc pfi organizaci akci pro verejnost. Ve vSech pfipadech
ale plati, Ze klicova je lidsk& pfitomnost a zdjem.
Dobrovolnictvi vSak nepfindsi uzitek pouze tém, kterym je po-
moc urcena. Mnozi dobrovolnici potvrzuji, Ze jim tato zkuSenost
zmeénila pohled na svét i na sebe samotné. Prindsi pocit smys-
lupInosti, nové zkuSenosti a Casto i nova pratelstvi. Dobrovolnici

je mozné priddavat do zdalivky salétd.
Upozornént: pfi praci s pdalivou zeleninou doporucuji gumové
rukavice a chranit si ocil
Preji vSem klidné a slunecné jaro,
Dagmar Pechatd

INZERCE

@ cursorbike

Projedte se s nami...

nabizime velky vybér
kol a elektrokol

DUBEN

o

Dobrovolnictvi jako cesta k silnéjsi komunité:
Elim Opava spojuje lidi, ktefi chtéji pomahat

se uci komunikovat, naslouchat a lépe chdpat potreby druhych.
Pro Fadu z nich je dobrovolnictvi také zpUsobem, jak na chvili
zpomalit a vystoupit z kazdodenni rutiny.

Vyznam dobrovolnictvi pfesahuje jednotlivce. Posiluje soudrz-
nost spolecnosti, pomdahd pfedchdzet socidlniizolaci a vytvari
prostredi, ve kterém si lidé vzdjemné pomahaiji. V dobé, kdy
se stdle Castéji mluvi o osamélosti a nedostatku mezilidskych
vztahU, hraje dobrovolnictvi nezastupitelnou roli. Vénovat se
mu mohou studenti od 15ti let po aktivni seniory, ktefi maji Cisty
trestni rejstitk a jsou zdravotné zpUsobili.

Dobrovolnictvi se stavi na myslence, ze i mald pomoc maé velky
vyznam. Kazdd hoding, kazdy rozhovor a kazdé setkani se pocitd.
Nezdlezi na véku, profesi ani pfedchozich zkusenostech, dllezitd
je ochota zapojit se a byt tu pro druhé.

Lidé, ktefi maji zGjem stdt se dobrovolniky, se mohou obrdatit
na Dominiku Smickovou z Dobrovolnického centra Elim Opava
a zjistit, joké moznosti zapojeni aktudiné nabizi. Dobrovolnictvi
totiz neni jen o pomoci druhym, ale také o tom, jak spole¢né
vytvaret mésto, ve kterém se dobre Zije.

Dobrovolnici@elimopava.cz
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OMODA 9 Super Hybrid, AutoHruska

prijdte se presvedcit sami.

Vykon Prevodovka Pohon Cenikova cena
395 kW / 637 k 3 DHT automaticka 4x4 1.299.000 K&
v¢. DPH

« ZARUKA 7 LET /150 000KM
« POHON 4Xx4

«  ZRYCHLENI 0-100 KM ZA 4,9 sekund AKCN, CENA

1.079.000 K¢ vg, DPH

Baterie o kapacité 34,5 kWh, ktera zajiStuje dojezd az 145 km v Cisté elektrickém
rezimu. Dale sedmdesatilitrova nadrz benzinu pfidava dalSich nékolik set
kilometrd a kombinovany dojezd presahuje 1 100 km.

——— o camed

AUTO HRUSKA s.r.o. Jifi Mensik
U Staré elektrarny 1895/52 Prodejce novych vozu
710 00 Slezska Ostrava Mobil: +420 777 684 054 www.autohruska.cz
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MOJEKOLL

NOVINKY 2026

PRIPRAVENY NA SEZONU
VSE SKLADEM

WWW.MOJEKOLO.CZ

R i ek W, B o

4 APPROVED -+

Matej Bulicka
panské kadernictvi/holi¢stvi

Namesti 423/10, 747 21 Kravare

Tel.: 731 478 957

Telefonické objednani dle domluvy.

Inzerce. [ 31






